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毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

※遺族年金・障害年金から差し引きさ
れている方で、平成25年中の納付額が
不明な場合はお問い合わせください

確定申告する際の添付書類

平成25年中の領収印のあ
る介護保険料の領収書

納付書で支
払い

口座振替済みのお知らせ
（区介護保険課から12月
下旬に送付済み）

口座振替

平成25年分 公的年金等
の源泉徴収票（日本年金
機構から1月に送付済み）

年金から差
し引き※

申告に添付する書類納付方法

特別区民税・都民税の申告受付場所

3／3(月)〜7(金)
9：00〜16：30

総合区民センター
7階第5会議室
(大島4-5-1)

2／17(月)〜3／17(月)
9：00〜16：30
※土・日曜は除く

江東区文化センタ
ー2階臨時窓口
(東陽4-11-3)

受付期間受付場所

所得税・消費税・贈与税などの申
告受付場所、申告用紙配布場所

江東東税務署
(亀戸2-17-8)
☎3685-6311(代)

2／17(月)〜3／17(月)
8：30〜17：00※相談開
始時間は9：15〜。土
・日曜は除く(2／23、
3／2の日曜のみ用紙配
布・申告相談・収受・
納付相談を行う)

江東西税務署
(猿江2-16-12)
☎3633-6211(代)

受付期間受付場所

東京税理士会が行う所得税還付
申告受付場所

2／17(月)〜3／17(月)
9：00〜16：30
※土・日曜は除く

江東区文化センタ
ー2階臨時窓口
(東陽4-11-3)

受付期間受付場所

﹇
均
等
割
の
税
率
の
特
例
﹈

平
成

年
度
～

年
度
ま
で
の

26

35

10

年
間
︑
特
別
区
民
税
・
都
民
税
の
均

等
割
に
そ
れ
ぞ
れ
�
�
�
円
が
加
算

さ
れ
︑
合
計
�
︑
�
�
�
円
と
な
り

ま
す
︒
こ
れ
は
︑
東
日
本
大
震
災
か

ら
の
復
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
︑
東
日
本
大
震
災
復
興
基
本
法
第

�
条
に
定
め
る
基
本
理
念
に
基
づ
き

実
施
す
る
施
策
の
う
ち
全
国
的
に
︑

か
つ
︑
緊
急
に
地
方
公
共
団
体
が
実

施
す
る
防
災
施
策
に
要
す
る
財
源
を

確
保
す
る
た
め
︑
臨
時
の
措
置
と
し

て
個
人
住
民
税
の
均
等
割
の
税
率
に

つ
い
て
地
方
税
法
の
特
例
が
定
め
ら

れ
ま
し
た
︒

﹇
給
与
所
得
控
除
の
改
正
﹈

�
年
間
の
給
与
等
の
収
入
金
額
が

�
︑
�
�
�
万
円
を
超
え
る
方
の
給

与
所
得
控
除
額
に
つ
い
て
︑
�
�
�

万
円
の
上
限
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
︒

税
務
職
員
を
装
っ
た
﹁
振
込
め

詐
欺
﹂
に
ご
注
意
を

区
役
所
や
税
務
署
の
職
員
を
装
っ

た
﹁
不
審
な
電
話
｣・﹁
振
込
め
詐
欺
﹂

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

区
役
所
や
税
務
署
で
は
︑
還
付
金

の
受
取
の
た
め
に
金
融
機
関
等
の
現

金
自
動
預
払
機
︵
Ａ
Ｔ
Ｍ
︶
の
操
作

を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
ま

た
︑
区
役
所
や
税
務
署
の
職
員
が
直

接
お
伺
い
す
る
と
き
は
︑
必
ず
身
分

介
護
︵
介
護
予
防
︶
サ
ー
ビ
ス

利
用
料

在
宅
・
施
設
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
は
︑

お
支
払
い
い
た
だ
い
た
介
護
保
険

料
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
一
部

お
よ
び
お
む
つ
代
は
確
定
申
告
の
際

に
所
得
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
︒

介
護
保
険
料

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
︑
下
表
の
書
類
を
申
告
時

に
添
付
し
て
く
だ
さ
い
︵
紛
失
し
た

場
合
は
︑
介
護
保
険
課
で
�
年
間
の

納
付
確
認
書
を
発
行
︶
︒

▢問
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

☎
(
�
�
�
�
)
 
�
 
�

医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
︒
確
定
申
告
の
際
︑
医
療

費
控
除
対
象
額
が
記
載
さ
れ
た
領
収

書
等
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
︒

﹇
在
宅
サ
ー
ビ
ス
﹈

医
療
に
係
る
次
の
サ
ー
ビ
ス
は
︑

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
て
利
用
し
て

い
る
場
合
︑
自
己
負
担
額
全
額
が
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
︒

○
訪
問
看
護

○
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

○
居
宅
療
養
管
理
指
導

○
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

︵
食
費
も
対
象
︶

○
短
期
入
所
療
養
介
護
︵
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
︒食
費
︑滞
在
費
も
対
象
︶

○
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介

護
看
護
︵
一
体
型
事
業
所
で
訪
問

証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
︒

﹇
所
得
税
の
問
合
先
﹈

江
東
西
税
務
署

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�
︵
代
︶

江
東
東
税
務
署

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�
︵
代
︶

﹇
個
人
事
業
税
の
問
合
先
﹈

中
央
都
税
事
務
所

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

﹇
住
民
税
の
問
合
先
﹈

区
課
税
課

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

・
�
�
�
�
・
�
�
�
� ②1,500万円超

均等割の税率の特例

1,500円1,000円都 民 税

5,000円4,000円合 計

3,500円3,000円特別区民税

平成26〜35年度平成25年度まで均等割額（年額）

給与所得控除の改正

平成26年度から平成25年度まで給与等の収入金額

給与等の収入金額
×5％＋170万円給与等の収入金額

×5％＋170万円

①1,000万円超
1,500万円以下

245万円

看
護
を
利
用
し
た
場
合
︶

ま
た
︑
前
記
の
い
ず
れ
か
の
サ
ー

ビ
ス
と
併
せ
て
利
用
し
た
と
き
は
︑

次
の
サ
ー
ビ
ス
も
医
療
費
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
︵
介
護
保
険
の
支
給

限
度
額
内
の
利
用
に
限
る
︶
︒

○
訪
問
介
護
︵
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
︒
た

だ
し
︑
生
活
援
助
中
心
型
を
除

く
︶

○
訪
問
入
浴
介
護

○
通
所
介
護
︵
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
︶

○
短
期
入
所
生
活
介
護
︵
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
︶

○
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護

○
夜
間
対
応
型
訪
問
介
護

※特別な食費・居住費および日常生活

費は対象外

施設サービス

支払った施設サービス

費※（介護費、食費、居

住費）の全額

介護老人保健

施設・介護療

養型医療施設

支払った施設サービス

費※（介護費、食費、居

住費）の1／2

特別養護老人

ホーム

控除対象となる費用施設の種類

初
午
飾
り

江
戸
時
代
︑
江
戸
に
多
い
も
の
と

し
て
﹁
伊
勢
屋
稲
荷
に
犬
の
糞
﹂
と

川
柳
に
詠
ま
れ
る
ほ
ど
江
戸
に
は
多

く
の
稲
荷
社
が
ま
つ
ら
れ
て
い
ま
し

た
︒
深
川
江
戸
資
料
館
で
は
︑
お
稲

荷
さ
ん
の
春
祭
り
﹁
初
午
飾
り
﹂
を

当
時
の
様
子
さ
な
が
ら
に
再
現
展
示

し
ま
す
︒
お
稲
荷
さ
ん
に
は
︑
お
赤

飯
や
油
揚
げ
な
ど
を
お
供
え
し
︑
こ

っ
け
い
な
絵
と
言
葉
で
だ
じ
ゃ
れ
を

描
い
た
﹁
地じ

口ぐ
ち

行あ
ん

灯ど
ん

﹂
が
並
び
ま
す
︒

▢時
�
月
 
日
︵
日
︶
ま
で
︒
午
前

 
時

分
～
午
後
�
時
︵
最
終
入
館

30

午
後
�
時

分
︶

30

江
戸
木
彫
刻

木
彫
刻
師
は
︑
江
戸
時
代
の
宮
大

工
に
伝
わ
る
木
彫
の
技
術
が
発
展
︑

分
業
し
て
独
立
し
た
も
の
で
す
︒

今
回
は
江
戸
時
代
か
ら
社
寺
彫
刻

を
手
掛
け
る
江
戸
木
彫
刻
の
流
派

﹁
後
藤
派
﹂
の
一
つ
で
︑
深
川
で
百

年
以
上
に
わ
た
り
︑
木
彫
刻
師
と
し▲製作風景

○
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

○
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介

護
看
護
︵
一
体
型
事
業
所
で
訪
問

看
護
を
利
用
し
な
い
場
合
お
よ
び

連
携
型
事
業
所
に
限
る
︶

▢問
介
護
保
険
課
給
付
係

☎
(
�
�
�
�
)
 
�
 
�

お
む
つ
代

寝
た
き
り
︵
お
お
む
ね
�
か
月
以

上
︶
の
方
の
お
む
つ
代
は
︑
医
療
費

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
︒

申
告
に
は
︑
領
収
書
と
主
治
医
が

発
行
し
た
﹁
お
む
つ
使
用
証
明
書
﹂

が
必
要
で
す
︒
�
年
目
以
降
は
︑
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
一
定

の
条
件
に
合
う
場
合
︑
証
明
書
を
介

護
保
険
課
で
発
行
す
る
﹁
お
む
つ
使

用
の
確
認
書
﹂
に
代
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
︒

▢問
介
護
保
険
課
庶
務
係

☎
(
�
�
�
�
)
 
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
 
�
�
�

て
仕
事
を
続
け
る
岸
本
家
の
三
代
目

・
岸
本
忠
雄
さ
ん
の
技
を
ご
覧
い
た

だ
き
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時

15

30

分
～
�
時

分﹇
出
演
﹈岸
本
忠
雄

30

︵
区
指
定
無
形
文
化
財
保
持
者
︶

※
い
ず
れ
も

▢費
大
人
�
�
�
円
︑

小
・
中
学
生

円
※
小
中
学
生
は
保

50

護
者
同
伴
︵
同
伴
で
き
な
い
場
合
は

お
電
話
く
だ
さ
い
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河

�
︱

�
︱

︶
28☎

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
は
ボ
ー
ル
が
柔
ら

か
い
の
で
突
き
指
の
心
配
が
な
く
︑

ど
な
た
で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
︑

小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
塾
で
も
行
っ
て
い

ま
す
︒
深
川
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
は
毎
週
金
曜
の
夜
間
︑
ビ
ー
チ
ボ

ー
ル
の
個
人
利
用
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

大
会
前
に
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
練
習

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月
 
日
︵
日
︶
午
前
 
時
～

午
後
�
時

▢場
深
川
北
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
︵
平
野
�
︱

�
︱

︶
▢人

20

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

チ
ー

60

ム
︵
申
込
順
︶
▢費
一
般
�
︑
�
�
�

円
︵
チ
ー
ム
︶
︑
小
学
生
�
�
�
円

︵
チ
ー
ム
︶
︑
︵
大
会
当
日
徴
収
︶
※

更
衣
室
を
ご
利
用
の
場
合
ロ
ッ
カ
ー

代

円
︵

円
返
却
︶
▢内
①
一
般

20

10

混
合
の
部
︵
中
学
生
以
上
︑
コ
ー
ト

内
男
性
�
人
以
内
︶
︑
②
女
子
の
部

︵
中
学
生
以
上
︶
③
女
子

歳
以
上

40

の
部
④
男
子
の
部
︵
中
学
生
以
上
・

メ
ン
バ
ー
に
女
子
が
入
る
こ
と
が
可

能
︶
︑
⑤
小
学
生
の
部
︵
�
・
�
年

生
︶
︑
⑥
小
学
生
の
部
︵
�
・
�
年

生
︶
︒
各
競
技
部
門
で
予
選
リ
ー
グ

・
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す

﹇
持
ち
物
﹈動
き
や
す
い
服
装
︑
室
内

用
運
動
靴

▢締
�
月

日
︵
水
︶
※
定
員
に
な

19

り
し
だ
い
終
了

▢申
区
内
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
︑
�
月
�
日
︵
水
︶
午
前
 
時
か

ら
深
川
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
窓
口

で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
が
開
館
当
初

か
ら
毎
年
企
画
・
制
作
し
て
い
る
参

加
型
の
舞
台
創
作
事
業
﹁
か
め
い
ど

ら
ぼ
﹂
︒
演
じ
る
の
は
オ
ー
デ
ィ
シ

ョ
ン
に
合
格
し
た

人
︒

15

さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
出
演
者
が
交

流
し
︑
協
力
し
な
が
ら
一
つ
の
舞
台

を
作
っ
て
き
ま
し
た
︒
熱
い
舞
台
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
後
�
時
開

16

演

▢場
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
カ
メ
リ

ア
ホ
ー
ル
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
︶

19

▢人
�
歳
以
上
の
方
�
�
�
人
︵
申

込
順
︶
▢費
�
�
�
円
︵
全
席
指
定
︶

﹇
演
出
﹈小
林
志
郎
︵
東
京
学
芸
大
学

名
誉
教
授
︶

▢申
�
月
�
日
︵
水
︶
か
ら
電
話
で

亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

平
成

年
度
住
民
税
の

26

主
な
改
正
点
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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

講座・催しもの つづき

｢聞いておきたい！私のエンデ
ィングノート｣と葬祭基礎知識

▢時 2／28(金)14：30〜16：00▢場 パル
シティ江東第1・2研修室(扇橋3-22-

2)▢人 区内在住・在勤・在学の方40
人(抽選)▢費 無料▢内 生前の覚書や、
葬祭の知って得する知識を学びます

▢師 二村祐輔(日本葬祭アカデミー

教務研究室代表)▢締 2／15(土)必着

▢申 往復はがき(1人1枚)に①講座名
②住所③氏名(ふりがな)④電話番号

を記入し、〒135-0011扇橋3-22-2消

費者センターへ☎5683-0321

｢あんしん江東｣
遺言・任意後見制度講習会

▢時 2／22(土)14：00〜16：00▢場 高齢
者総合福祉センター(東陽6-2-17)

▢人 100人(申込順) ▢費 無料 ▢内 遺

言・任意後見制度について▢師 山本
信一(錦糸町公証役場公証人)▢申 2／
5(水)から電話で｢あんしん江東｣☎

3647-1710、℻5683-1570

保　　健
骨粗しょう症予防健診(3月分)

▢時 3／25(火)9：00受付▢場 深川南部
保健相談所▢人 健診日現在20歳以上
64歳以下の区民の方40人(抽選)※最

近1年以内に受診された方はご遠慮

ください▢費 無料▢締 2／10(月)必着

▢申 往復はがきに①健診名②住所・
郵便番号③氏名④ふりがな⑤年齢⑥

生年月日⑦性別⑧電話番号を記入し、

〒135-0051枝川1-8-15-102深川南部

保健相談所へ☎5632-2291

難病医療相談室

▢時 2／21(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病

等特殊疾患で治療中の方、病気の心

配をされている方とそのご家族▢費
無料▢内 専門医を中心とした医療相
談▢申 開催日前日までに江東区医師
会事務局☎3649-1411、℻3649-1631

講演会｢ぐっすり眠るコツ、睡
眠時無呼吸症とは？｣
睡眠時に呼吸が止まる睡眠時無呼

吸症候群は男性だけでなく女性にも

みられ、昼間の眠気や、生活習慣病

を引き起こす要因になると言われて

います。早めの対処を心がけること

で症状を改善することができます

▢時 2／17(月)13：30〜15：30▢場 城東
南部保健相談所4階(南砂4-3-10)

▢人 30人(申込順)▢費 無料▢師 星作
男(有隣病院診療部長) ▢申 2／5(水)

9：00から電話で城東南部保健相談所

☎5606-5001

難病講演会
多発性硬化症の治療と日常生活
多発性硬化症は、自己免疫疾患の

ひとつです。病変がどこにできるか

により症状はさまざまです。病状に

合わせて治療を行いながら、再発の

要因に注意して生活することが大切

です。最新治療や日常生活における

工夫の仕方などについて、専門医が

講演します▢時 2／22(土)14：00〜16：
00(開場13：30)▢場 城東保健相談所1
階講堂(大島3-1-3) ▢人 40人(申込

順)▢費 無料▢師 横手裕明(医師、武
蔵野赤十字病院神経内科副部長)

▢申 2／6(木)から電話で城東保健相

談所☎3637-6521、℻3637-6651

食育応援講座
｢プレママお食事講座｣
これからママになる方を対象に妊

娠中の食事について調理実演とおす

すめレシピを紹介します ▢時 2／25

(火)13：30〜15：00▢場 深川南部保健
相談所2階調理実習室(枝川1-8-15-

102) ▢人 区内在住の妊婦の方25人

(申込順)▢費 無料▢締 2／20(木)※定
員になりしだい終了▢申 2／7(金)か

ら電話で深川南部保健相談所栄養士

☎5632-2291

講演会｢免疫力を上げて、がん
になりにくい身体をつくろう｣
腸内環境を中心としたがん予防の

講演と簡単エクササイズで、食事や

運動の生活習慣の面から｢がんにな

りにくい身体づくり｣を学びます

▢時 2／16(日)13：00〜14：30▢場 健康
センター4階研修室(東陽2-1-1)▢人
区内在住・在勤の方50人(申込順)

▢費 無料▢師 伊藤弘美(東京ヤクル

ト販売(株)宅配市場開発部課長)

▢申 2／5(水)9：00から健康センター

に電話または窓口で☎3647-5402

女性のための健康づくり講座
子育てや仕事で忙しい方、身体を

いたわっていますか。生涯を通し健

康な｢女子力｣を維持するために、女

性ホルモンと身体のこと、便秘予防

など専門医の話を聞いてみませんか

※両日の申込も可能です▢時 ①2／26
(水)10：00〜12：00②2／27(木)13：30

〜15：30▢場 深川保健相談所(白河3-
4-3-301)▢人 各35人(申込順)▢費 無
料▢内 ①講義｢からだの中から美活

しよう｣、骨密度測定、お口の健康②

講義｢便秘対策から取り組む大腸が

ん予防｣、栄養について▢師 ①片井

みゆき(東京女子医科大学東医療セ

ンター性差医療部長准教授)②松生

恒夫(松生クリニック院長)▢保 各20
人(申込順、2／17(月)までに予約)

▢申 2／6(木)から電話で深川保健相

談所☎3641-1181

障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい

方、ウイルス性疾患等で通常の歯科

診療が受けづらい方が身近で適切な

歯科診療が受けられるよう、江東区

歯科医師会に相談窓口を設置し｢か

かりつけ歯科医｣を紹介しています

［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、

℻3649-1688

東砂スポーツセンター
☎5606-3171
2／8(土)夜間の大体育室の一般公

開を中止。東京都知事選挙に伴う投

票所設営のため

2／16(日)全日の大体育室の一般公

開を中止。大会開催のため

グランチャ東雲
☎5548-1992
2／9(日)を臨時休館。東京都知事

選挙のため

スポーツ会館
☎3649-1701
2／16(日)午前・午後の大体育室お

よび全日の小体育室・剣道場・柔道

場の一般公開を中止。大会のため

2／22(土)午前・午後の小体育室の

一般公開を中止。大会のため

亀戸スポーツセンター
☎5609-9571
2／23(日)午前・午後の大体育室の

一般公開を中止。大会のため

官 公 署
若洲ゴルフリンクス
｢震災復興チャリティプレー｣

▢時 3／11(火)※雨天決行▢場 若洲ゴ
ルフリンクス▢人 都内在住・在勤の
方160人(抽選、2人または4人での参

加) ▢費 11,800円 ▢内 セルフプレー

(徒歩)▢締 2／14(金)必着▢申 往復は
がきに催し名・参加人数・全員の住

所・氏名・年齢・電話番号を記入し、

〒136-0083若洲3-1-2若洲ゴルフリ

ンクスへ☎3522-3225

文花中学校夜間学級生徒募集
小・中学校を卒業されていない方

のために夜間学級を開設しています。

15歳以上であれば、年齢・国籍に制

限はありません。勉強したい方なら、

いつでもどなたでも入学できます。

また、日本語を習得されていない方

のために日本語学級を開設している

学校もあります。授業料は無料です

▢場 ▢問 文花中学校夜間学級(墨田区
文花1-22-7)☎3617-1562

そ の 他
子育て応援電話｢ひとりで悩ま
ないで！ママパパライン｣
｢こどもの発達が心配｣｢言うこと

を聞かない｣。子育て中の悩みや不

安、自分や家庭のことなど、匿名で

何でも話せる電話です。研修を受け

た先輩ボランティアが、優しく話を

お聴きします▢時 2／10(月)〜15(土)
の13：00〜16：00 ▢人 子育て中の方

▢費 無料(電話代は自己負担)［後援］
江東区、江東区教育委員会、東京都

▢申 当日、直接電話で｢ママパパラ

イン｣☎3633-0415▢問 こうとう親子
センター事務局☎・℻3634-4085

江東区遺族会戦没者追悼式

▢時 3／14(金)9：00〜16：00 ▢場 靖国

神社ほか▢集 江東区役所前▢人 会員
および会の趣旨に賛同する区内在住

の方40人(申込順)▢費 2,000円(昼食
代)▢締 2／28(金)▢申 2／5(水)から電
話で遺族会会長 平野國臣☎090-

2445-3585

江東区医師会区民公開講座

▢時 2／22(土)15：00〜16：00(開場14：
30)▢場 江東区医師会館4階講堂(東

陽5-31-18)▢人 100人(申込順)※小

学生以下のお子さんのご入場はご遠

慮ください▢費 無料▢内 糖尿病を正
しく知ろう▢師 吉井秀德(順天堂大

学医学部代謝内分泌学准教授)▢申 2
／7(金)から電話で江東区医師会☎

3649-1411 ▢HP http://koto.med.
gr.jp/

講演会｢新・難病対策の行方と
課題｣

▢時 2／16(日)13：30〜15：00▢場 総合
区民センター7階第5会議室(大島4-5

-1) ▢人 どなたでも50人(先着順)

▢費 無料▢師 水谷幸司(日本難病・

疾病団体協議会事務局長)［後援］江
東区保健所▢申 当日直接会場へ▢問
江東区難病団体連絡会 井上信義☎

・℻5683-8622
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山﨑孝明江東区長による、平成26年度予

算案プレス発表の模様をお届けします

★区政最前線 〜区長記者会見〜

2／16〜2／22放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢TVこうとう｣からご覧いただけます

都合により、内容が変更となる場合があ

ります。あらかじめご了承ください。

番組に対するお問い合わせ、放送終了後

番組のDVD貸出は広報広聴課報道係

☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア2月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)

毎週日曜、水曜に放送中！

2／16(日)〜22(土)

2／9(日)〜15(土)

2／2(日)〜8(土)

1／26(日)〜2／1(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線 〜区長記者会見〜 ★
●区立中学校生徒会交流会 区立中学校の生徒会が一堂に会し、活動報告などを通して、生
徒会活動の充実の図り、リーダーシップを育てる交流会の模様をお送りします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 「ヘルプカード」 江東区の事業や施設などを手話付きでご紹介します
●江東45か町 「深川・富岡」 区内にある45の町それぞれの町名の由来や特徴・歴史などに
ついて紹介します

●すくすくスクール 区内の小中学校の取り組みや活動をご紹介する「すくすくスクール」。
今回は第五砂町小学校、枝川小学校が登場します

2／23(日)〜3／1(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東スイーツ探検隊 区内の甘いもの、おいしいものを発見し、発信する「江東スイーツプ
ロジェクト」で結成された、江東スイーツ探検隊の活動を紹介
●熱中区民！活躍中！！ 江東区内で精力的に活動しているボランティア団体や仲間と和気
あいあい、楽しく活動しているサークルを紹介

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●守ろう！自転車マナー 自転車を安全に利用するために守ってほしいルールとマナーを紹
介します
●中学生「東京駅伝」大会 都内の市区町村対抗で行われた中学2年生による駅伝大会。江東
区代表選手たちにスポットをあてて、その力走ぶりをお伝えします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●水辺とみどりのまち便り「中川船番所資料館」 水彩都市・江東の特徴である水辺とみどり
のおすすめスポットを紹介。今回は中川船番所資料館を取り上げます

●オジさんぽ 気のいいひょうきんなオジさん、ワンダラーズ、土井よしおが区内を散策！
表通りから裏路地まで寄り道だらけの20分♪。今回は千田界隈をお散歩します
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お知らせ
行政書士による無料相談会

▢時 2／20(木)13：00〜16：00▢場 区役

所2階区民ホール▢内 遺言・相続・遺

産分割、株式会社・NPO等の法人設

立、飲食店・古物商・産廃・建設業

他各種営業許認可関係、融資、契約

書関係▢申 当日直接会場へ▢問 東京

都行政書士会江東支部(辻)☎3641-

6581または区広報広聴課広聴相談係

☎3647-2364、℻3647-9635

分譲マンション無料相談会

▢時 2／19(水)13：00〜16：00(1件1時

間以内)▢場 区役所隣防災センター4

階第43会議室▢人 区内分譲マンショ

ンの管理組合役員および区分所有者

▢内 分譲マンションの維持管理に関

するさまざまな問題に対応するため

の無料相談会(要予約)［相談員］マン
ション管理士 ▢締 2／14(金) ▢申 2／5

(水)から住宅課住宅指導係(区役所5

階1番)に電話または窓口で☎3647-

9473

古着の回収(第11回)2／8(土)
家庭で不要になった衣類・布製品

で再利用できるものを回収します

［回収日時・場所］2／8(土)雨天決行
○10：30〜12：00深川第五中学校・南

門前(豊洲4-11-18)および、総合区

民センター・東側外部駐車場(大島4

-5-1)○13：00〜14：30深川小学校・

東門(高橋14-10)および、第二砂町

小学校・北門前(東砂7-17-30)▢問
清掃リサイクル課☎3647-9181

講座・催しもの
深川東京モダン館 おきがる
講座・食堂・ベーゴマ道場
1．おきがる講座アンコール
コーヒーやお茶を飲みながら世界

の歴史を学ぶ講座です▢時 2／14(金)

14：00〜15：30▢人 30人(先着順)▢費
500円(ドリンク代込み) ▢内 Salon

deモダン｢世界史を学び直そう〜チ

ョコレートから見た歴史｣(再)

2．モダンな食堂へようこそ
国登録有形文化財建造物に登録さ

れた｢モダン｣な食堂で、大正から昭

和初期のカフェメニューの再現レシ

ピをお楽しみください▢時 2／15(土)

・16(日)11：30〜16：00 ▢費 1,000円

※各日限定25食▢内 チキンスチウほ

か(コーヒーまたは紅茶付)

3．ベーゴマ道場
昔懐かしの遊び・ベーゴマに触っ

て童心に返ってみませんか？お子さ

んと一緒にぜひ遊びに来てください

［共催］下町探偵団▢時 2／8(土)14：00

〜16：00▢費 無料

※いずれも▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川東京モダン館(門前仲町1-

19 - 15)☎ 5639 - 1776 ▢HP http: //
www.fukagawatokyo.com/

ら・館まつり2014
人形劇無料公演
ら・館まつりで行われる人形劇の

無料入場券を配布します。人形劇場

｢だぶだぶ｣による公演で、｢魔女に

なりたがりやの小さなネズミ｣と昔

話｢さるじぞう｣の併演です。ご家族

でお楽しみください▢時 3／9(日)11：

00開演(開場10：40)・14：00開演(開

場13：40)▢場 総合区民センター2階

レク・ホール(大島4-5-1)▢人 各200

人(申込順。1人4枚まで、なくなり

しだい終了し、その場合当日受付も

ありません)▢申 2／9(日)9：00から総

合区民センター窓口で☎3637-2261

天体観望会｢M45プレアデス星
団(すばる)を見よう！｣

▢時 2／22(土)19：00〜20：00▢場 児童

会館天体観測室(住吉1-9-8)▢人 ど

なたでも60人(抽選、結果は2／14(金)

連絡)※小学生以下は保護者の申込

と当日の付き添いが必要 ▢費 無料

▢師 有賀真由美、山内康晃▢締 2／12

(水)▢申 児童会館に電話または窓口

で☎3633-6911※雨天・曇天の場合は、

2階ホールで星空解説

陶芸教室
｢陶器のランプシェードづくり｣

▢時 2／22・3／8(土曜全2回)13：30〜

15：30▢場 児童会館2階ホール(住吉1

-9-8)▢人 区内在住で2日とも参加で

きる5歳〜中学生12人とその保護者

(抽選、結果は2／13(木)連絡)※小学

4年生以上は児童のみの参加可▢費
無料［持ち物］エプロン・ハンカチ

▢師 蒲田里奈▢締 2／12(水)▢申 児童

会館に電話または窓口で☎3633-

6911

いざという時のために！
救急法基礎講習会
日本赤十字社の講師を招き救急法

の基礎を身につける講習会を開催し

ます。AED(自動体外式除細動器)

の操作方法も修得できます▢時 3／9

(日)12：30〜17：30▢場 深川北スポー

ツセンター多目的室▢人 区内在住・

在勤・在学で高校生以上の方30人(抽

選) ▢費 無料［持ち物］筆記用具※動
きやすい服装でくつ下、長ズボン着

用▢締 2／18(火)必着▢申 往復はがき

に①氏名(ふりがな)②郵便番号・住

所③電話番号④生年月日・年齢・性

別を記入し〒135-0023平野3-2-20深

川北スポーツセンターへ☎3820-

8730

カナルこうこう バスツアー・
防災体験ツアー
1．東北支援スパリゾートハワイア
ンズバスツアー

▢時 3／9(日)7：30〜18：30▢集 7：15江

東区役所▢人 3歳以上で区民の方10

人(抽選) ▢費 中学生以上4,000円、

小学生3,200円、3歳以上2,900円(バ

ス・食事代・保険料等含む)▢内 いわ

き湯本IC(常磐道)→スパリゾート

ハワイアンズ(昼食、約5時間半滞在)

→かしわや本店(買物)→区役所※オ

プションでいわき市国宝白水阿弥陀

堂見学(観覧料400円、希望者のみ。

10：15〜11：45)［企画］JTBガイアレ
ック法人事業部

2．防災体験ツアー

▢時 3／1(土)10：00〜12：30 ▢場 本所

防災館(墨田区横川4-6-6)▢集 現地

に9：45▢人 10人(抽選)▢費 無料▢内
地震・消火・煙・暴風雨体験など

※いずれも ▢締 2／13 (木) ▢申 2／6

(木)から電話でカナルこうとう☎

3699-5101

手話通訳者登録試験

▢時 3／16(日)▢場 高齢者総合福祉セ

ンター(東陽6-2-17)▢人 次のすべて

に該当する方①区内在住・在勤・在

学で江東区手話講習会特別通訳コー

ス修了者および応用通訳コース修了

者、その他同等の手話技術を有する

方②合格後に江東区登録手話通訳者

として活動できる方③20歳以上の方

(登録時)④他区市町村に登録のない

方(他地域との兼任は不可)▢内 面接

・聞き取り手話通訳表現・手話読み

取り口述通訳 ▢締 2／25 (火) 19：00

▢申 江東ボランティア・センター(高

齢者総合福祉センター2階)窓口で☎

3645-4087

聴覚障害者地域生活支援セミナ
ー｢生活に役立つマナー講座｣

▢時 2／27(木)13：30〜15：30▢場 障害

者福祉センター3階会議室(扇橋3-7-

2)▢人 区内在住の身体障害者手帳を

お持ちの方で聴覚に障害がある方と

その家族30人程度(申込順)▢費 地域

活動支援センター事業利用者負担金

(1回240円)※生活保護受給者・住民

税非課税の方などは免除 ▢内 TPO

に合わせた服装について等 ▢師
NPO法人日本サービスマナー協会

▢締 2／20(木)必着 ▢申 2／5(水)から

電話、窓口またはファクスに講座名

・住所・氏名・年齢・電話(ファクス)

番号・障害名・障害の等級を記入し、

障害者福祉センターへ☎3699-0316、

℻3647-4918

平成26年(2014年)�月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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3月の乳幼児食事教室
（申込順・2／6（木）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

25（火）
13：30

4（火）
①13：00 ②14：30

深川保健相談所
白河3-4-3-301 ☎3641-1181

27（木）
14：00

6（木）
①13：00 ②14：30

城東保健相談所
大島3-1-3 ☎3637-6521

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ（▢人
1歳〜1歳6か月児と保護者各
15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児と保
護者各回20組）

講座名・対象者

深川南部保健相談所
枝川1-8-15-102 ☎5632-2291

13（木）
13：30

6（木）
13：30

城東南部保健相談所
南砂4-3-10 ☎5606-5001

13（木）
14：00

20（木）
①13：30 ②15：00

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。

小学生砂町スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

バドミントン

バドミントン
タイム
バドミントン

キンボール

卓球

卓 球

バドミントン

小学生深川北ス
ポーツ塾in体育
室※申込は締め
切りました

バスケットボール
バドミントン

午前
9：00〜12：00

バレーボール
バドミントン

小学生有明スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

みんなでスポーツデー
第4土曜（2／22）

[利用料]1人400円、シニア・中学生以下100円

各種武道

夜間
18：00〜21：30

午後
13：00〜17：00

小学生スポ館ス
ポーツ塾※申込
は締め切りまし
た

卓球・各種武道

卓球

有明フットサルリ
ーグ※事前登録制
1チーム5,000円

小学生亀戸わく
わくスポーツ塾
※申込は締め切
りました

Enjoy Futsal
※事前登録制
1チーム 5,000
円

小学生深川スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ

センター

越中島1-2-18

☎3820-5881

スポーツ会館

北砂1-2-9

☎3649-1701

スポーツ施設名

問い合わせ先

卓球
バドミントン

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

小学生有明ス
ポーツ塾※申
込は締め切り
ました

トレーニング

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜（2／8）

※屋内プール・サウナ室は有料です。

深川北スポー

ツセンター

平野3-2-20

☎3820-8730

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ

センター

東砂4-24-1

☎5606-3171

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50

小学生スポ館
スポーツ塾※
申込は締め切
りました

バドミントン
ミニバスケッ
トボール
バドミントン

バレーボール
ソフトテニス

卓球・各種武道・トレーニング・アスレチックルーム

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ

センター

有明2-3-5

☎3528-0191

亀戸スポーツ

センター

亀戸8-22-1

☎5609-9571

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

バドミントン

トレーニング

バレーボール
バドミントン

バスケットボ
ール
バドミントン

卓球
各種武道
水泳

小学生深川スポー
ツ塾※申込は締め
切りました

ミニバスケットボ
ール
バドミントン
卓球

第4土曜第2土曜

小学生亀戸わくわ
くスポーツ塾※申
込は締め切りまし
た

ソフトテニス
卓球

水泳

卓球・水泳

小学生砂町スポー
ツ塾※申込は締め
切りました。

午前
9：00〜12：00

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

小学生深川北ス
ポーツ塾in体育
室※申込は締め
切りました

こどもスポーツデー
第2土曜（2／8）、第4土曜（2／22）の
午前中は、小中学生の無料公開日

卓球

各種武道
水泳

水泳

アスレチックルーム

江東区スポーツネット
4月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

抽選受付期間 2／20(木)〜28(金)

抽選後の空き施設の申込 3／9(日)から受付

申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター

ネット、または各スポーツセンターおよび区役

所1階にある利用者端末機で申し込みます。な

お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等

の開催により利用申込はできませんのでご注意

ください。

26・27・29

全面深川

6・13・20・27・29

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設

事務所☎3522-0846

全日

5・12・19・20・26・
27・29

8〜18

新砂

テニス

5・6面

日（4月分）

夢
の
島

時間施設・面番号

6・12・13・19・20・
26・27・29

全日5・6・12

8〜166・13・20・27・29
3・4・9・10
面

20

1・2面

11・12面

屋外スポーツ施設休場日

14〜18

10〜16

※夢の島野球場7・8面は、5／2(金)(予定)まで、
改修工事のため休場します。
なお、4／27(日)・29(火・祝)は貸し出しを行い
ます。

26

7・8面

8〜18

13

1〜26・30（改修
工事のため）

全日

全日
12・平日の月・
水・金

多目的広場

全日
6・12・13・19・20・
26・27・29

第二全面

第一全面

全日29

14・28

全面豊住

全日

ソフトボール
・

サッカー等

野球
・

ソフトボール

種目

8〜14

12〜18

全日平日・日曜・祝日東少年
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面 積 39.99km
2

＋ 314人人 口

＋ 28人

245,337人 ＋ 227人

前月比(±)

487,142人

（平成26年1月1日現在）

244,836世帯

＋ 3人

世帯と人口

＋ 22世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

9,717人男外
国
人

住
民
数

(
内
数
)

＋ 87人241,805人男住
民
基
本

台
帳
人
口

11,517人女

区
民
農
園
は
︑
区
民
の
方
が
手
軽

に
野
菜
や
草
花
づ
く
り
を
楽
し
め
る

貸
し
農
園
で
す
︒
﹁
辰
巳
﹂
﹁
城
東
﹂

﹁
夢
の
島
﹂
の
�
か
所
に
あ
わ
せ
て

�
�
�
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画
あ
り
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︵
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用
含

む
︶
︒
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園
は
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用
希
望
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が
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く
︑
毎
年
︑
抽
選
を
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て
い
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す
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申
込
の
際
は
︑
左
下
の
注
意
事

項
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～
⑥
を
必
ず
お
守
り
く
だ
さ
い
︒

区
民
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園
募
集
概
要

▢場
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巳
区
民
農
園
︵
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巳
�
︱

�

︱
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公
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人

35
用
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画
�
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︵
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�
︱

︱
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︶

20
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︑
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﹈
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［注意事項］①｢同一世帯または同住所
からの複数の申込｣｢利用者以外からの

申込｣｢往復はがき以外での申込｣｢返信

用表面に住所等の記載が無いなど不完

全な申込｣｢同一人物(同一団体)の複数

枚申込｣｢辰巳・城東・夢の島に重複し

ての申込｣｢電話番号未記入｣などは全

て無効。当選者には申請時に本人確認

を行います②当選者の使用権利譲渡・

転貸は禁止です③秋以降は建物や樹木

のため、日影になり、作物の生長に影

響があることをご了承ください(辰巳

区民農園は特に緩衝緑地帯に囲まれ日

影になる区画があります)④｢辰巳｣と

｢城東｣農園は駐車場がないので、車で

の来園はご遠慮ください⑤当選順に区

画を割り当てるため、利用区画は選べ

ません⑥当選者は平成26年4月上旬か

ら中旬にかけ本人が身分を証明するも

のを持参して(団体は施設代表者印を

押印した使用申請書で)申請し、使用

料を支払っていただきます

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から3日かけて
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は
古紙回収へ

江東区成人式が1／13、ティアラ

こうとうで行われました。今年区

内では3,403人（男性1,785人・女

性1,618人）の方が成人を迎え、式

には2,338人が参加しました。式

典は、和太鼓演奏やお楽しみ抽選

会、特別ゲストの佐藤真海さんか

らのメッセージなど、盛大に行わ

れました。また、今年から新たに

設けられた「恩師と語ろう」コーナ

ーでは、区立中学校の卒業生と当

時の中学校の先生が、懐かしい思

い出や将来を語り合いました。

当日、記念品としてスターバッ

クスコーヒーのタンブラーを配布

しました。まだ受け取っていない

方には、青少年課（区役所4階24番）、

青少年センター、各出張所で3／31

（月）まで配布しています（交換券

をご持参ください）。

▢問 青少年課青少年係☎3647-

9813

▲佐藤真海さんの話に耳を傾ける
新成人の皆さん

▲中学時代の恩師と久しぶりの再
会。思い出話で盛り上がりまし
た

えこっくる江東の開館7周年を記念

し、｢7周年えこっくるまつり｣を開催

します。下記以外にも多彩な催しを用

意しています。詳細はえこっくる江東

ホームページ(▢HP http: //www.
ekokkuru-koto.jp/)をご覧ください

※駐車場はありませんので、公共の交

通機関でお越しください

▢時 2／16(日)10：00〜15：00(雨天決行)
※開館時間は通常通り

▢申 当日直接会場へ※一部、当日配布
する整理券が必要なものがあります

▢場 ▢問 えこっくる江東(潮見1-29-7)
☎3644-7130

［プラネタリウム］ドーム型のプラネタ
リウムで星の解説を聴きながら星空を

眺めます ▢時 ①10：30〜②11：30〜③

12：30〜④13：30〜⑤14：30〜(全5回)1

回約20分▢人 各20人(先着順、当日9：

00から整理券配布)

［ソーラーカー走行見学］区民チームが
製作し、昨年8月に鈴鹿サーキットで

開催されたレースで、クラス3位の成

績を収めたソーラーカーの走行、展示

を行います

［電気自動車(EV)試乗会］走行中は
CO2排出ゼロ、停まっているときは電

源にもなる電気自動車の試乗会です

※運転を希望する方は運転免許証をご

持参ください。(チャイルドシート等

はありませんので、ご了承ください)

［みつろうキャンドル作り］ミツバチの
巣からできたシートを使ってキャンド

ルを作ります▢費 300円
［メモスタンド作り］ミニポットに木の
実や小枝を飾り、メモスタンドを作り

ます▢費 150円
［しめ縄作り体験］稲わらで、しめ縄作
りに挑戦します▢人 32人(先着順、当

日9：00から整理券配布)

［けんちん汁であったまろう］マイ箸、
マイ椀を持参した方に、有機野菜で作

ったけんちん汁を配ります▢時 11：00

〜14：00▢人 80人(先着順、当日9：00か
ら整理券配布)※その他ドリンク、軽

食コーナーも設置します。マフィンや

ハーブティー、ピタサンド等を販売し

ます(数に限りがあります)

▲ソーラーカー えこっくる002号

▲協力：日産自動車株
式会社

（写真上)▶
協力：関東三菱自
動車販売株式会社

手軽に野菜や草花づくり
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