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講座・催しもの つづき

クッキング講座｢フランスママ
ンのおやつの時間｣

▢時 3／9(日)13：00〜16：00 ▢場 青少
年センター3階調理室▢人 区内在住
・在学の中学1年生〜高校3年生20人
(抽選) ▢費 500円▢内 料理の実習を
通して、料理の知識・技術を学びま
す。赤い果実のロールケーキ、ナン
シー風ガトーショコラ▢師 樋

ひ

川
かわ

麻
ま

子
こ

(パリ市調理師学校卒、フランスお
菓子物語 著)▢締 3／2(日)必着▢申
電話またはファクスに①講座名②住
所③氏名(ふりがな)④年齢⑤性別⑥
学校名⑦学年⑧電話番号を記入し、
〒136-0071亀戸7-41-16青少年セン
ターへ☎3681-7334、℻3681-8732
七宝教室｢バラの花の彫金版ブ
ローチを作ろう｣

▢時 3／15(土)14：00〜15：30▢場 児童
会館2階ホール(住吉1-9-8)▢人 区内
在住の小・中学生12人(抽選、結果は
3／4(火)連絡)▢費 無料▢内 バラの花
がほどこされた彫金版ブローチに透
明釉薬をのせて、完成させます▢師
八巻茜▢締 3／2(日)▢申 児童会館に
電話または窓口で☎3633-6911
ボランティアセミナー
｢車いすの介助方法について｣

▢時 3／16(日)13：30〜15：30▢場 障害
者福祉センター3階会議室(扇橋3-7-
2)▢人 区内在住・在勤・在学の方で
障害者支援に関わるボランティア活
動に関心のある方30人(申込順)▢費
無料▢内 車いすを介助する際のポイ
ントについて▢締 3／11(火)※定員に
なりしだい終了▢申 2／25(火)から障
害者福祉センターに電話・窓口また
はファクスに①住所②氏名(ふりが
な)③年齢を記入し、☎3699-0316、
℻3647-4918
60歳からのパソコン教室
はじめてのパソコンコース
初めてパソコンを学ぶ方を対象と
した教室です※ワードやエクセル講
習などのコースもあります。詳細は
お問い合わせください▢時 4／8〜6／
24の火曜9：30〜11：00(全12回) ▢場
江東区文化センター(東陽4-11-3)

▢人 区内在住の60歳以上の方10人
(申込順) ▢費 16,300円(教材費込)

▢申 2／25(火)から江東区シルバー人
材センター(東陽6-2-17高齢者総合
福祉センター2階)窓口で☎3649-
3568

保　　健
食の安全セミナー

▢時 3／6(木)14：00〜16：00 ▢場 総合
区民センターサブ・レクホール(大
島4-5-1)▢人 区内在住・在勤の方70
人(申込順)▢費 無料▢内 ｢魚介類の
寄生虫と食中毒(仮)｣▢締 3／4(火)※
定員になりしだい終了▢申 2／25(火)
から生活衛生課に電話または窓口で
☎3647-5812
ぜん息・COPD(慢性閉塞性肺疾
患)などの｢呼吸器の健康相談｣
呼吸のたびにゼーゼーする、夜間
や早朝にせき込んだり息苦しくなる、
ちょっとした動作で息切れがするな
ど、気になる呼吸器症状がある方は
ご相談ください ▢時 3／11(火)13：15
〜14：15まで受付▢場 健康センター
(保健所)4階会議室(東陽2-1-1)▢人

区内在住の方▢費 無料▢内 医師・保
健師によるぜん息・肺気しゅ・慢性
気管支炎などの慢性呼吸器疾患の予
防・治療・生活についての個別相談
(治療中の方はお薬の内容がわかる
ものをご持参ください)▢申 当日直
接会場へ▢問 保健所健康推進課公害
保健係☎3647-9564
HIV・梅毒・クラミジア抗体検
査・相談(3月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

有明スポーツセンター
☎3528-0191
3／2(日)午前・午後卓球一般公開
中止。ダンススポーツ大会開催のた
め

官 公 署
所得税・贈与税の申告・納付期
限は3／17(月)まで
3月に入ると税務署は大変混雑し
ますので、早めの申告にご協力くだ
さい［納税は振替納税で］納付には便
利な振替納税をぜひご利用ください。
新規に振替納税をご利用する方は、
所得税は3／17(月)まで、消費税は3／
31(月)までに｢口座振替依頼書｣を提
出してください。平成25年確定申告
分の振替納付日は、所得税は4／22
(火)、消費税は4／24(木)です▢問 江
東西税務署(猿江2-16-12)☎3633-
6211、江東東税務署(亀戸2-17-8)☎
3685-6311
夢の島熱帯植物館講演会と
花壇コンクール参加者募集
1．講演会｢ガーデニング概論、食虫
植物、小笠原｣

▢時 下表のとおり▢場 夢の島熱帯植
物館(夢の島2-1-2)▢人 どなたでも

▢費 入館料として、一般の方250円、
中学生100円、65歳以上120円※小学
生以下および都内在住・在学の中学
生は無料▢申 当日直接会場へ

2．花壇コンクール参加者募集
夢の島公園では、｢夢の島〜ユメ

ノシマ〜｣として、第6回夢の島公園
｢花壇コンクール｣を開催します。説
明会を以下の日程で行いますので、
事前に夢の島熱帯植物館管理事務所
まで申し込みのうえお越しください
［事前説明会］▢時 ①3／23(日)14：30
〜②4／5(土)14：30〜▢場 夢の島熱帯
植物館(夢の島2-1-2)▢人 どなたで
も▢費 無料(入館料は別途あり)▢締
参加希望日程の2日前▢申 夢の島熱
帯植物館管理事務所に電話で☎3522
-0281※説明会に参加できない場合
は、夢の島熱帯植物館ホームページ
(▢HP http://www.yumenoshima.

jp/index.shtml)をご覧いただくか、
電話でお問い合わせください［展示
期間］4／21(月)〜5／11(日)［花壇製作
期間］4／5(土)〜20(日)［会場］都立夢
の島公園内［参加資格］どなたでも。
1区画(2m×2m)2人以上のグループ
でご参加ください［募集期間］4／5
(土)まで［応募の流れ］事前にお渡し
する募集要項に従いタイトルを設定、
デザイン画を提出ください
※いずれも▢問 夢の島熱帯植物館管
理事務所☎3522-0281
東京都現代美術館｢MOTコレク
ション・ギャラリークルーズ｣
美術館スタッフと一緒に、MOT
コレクション(常設展)を楽しくみて
まわります。何をするかはお楽しみ
です ▢時 3／15(土)①午前の部10：30
〜12：00②午後の部14：00〜15：30(全
2回)▢場 東京都現代美術館▢人 小学
4〜6年生の児童、各回20人(抽選)

▢費 無料 ▢締 3／5(水)消印有効 ▢申
往復はがき(1人1枚)に①希望時間②
住所③氏名(ふりがな)④年齢(学年)
⑤電話番号を記入し、〒135-0022三
好4-1-1東京都現代美術館｢ギャラリ
ークルーズ｣係へ☎5245-4111

そ の 他
武蔵野大学セミナー
｢街とつながる施設デザイン｣
アーツ前橋美術館の公募プロポー
ザルコンペで、最優秀賞を受賞した
本学准教授水谷俊博が、受賞作を中
心に街とつながる施設デザインにつ
いて講演します ▢時 3／5 (水) 10：
30~12：00 ▢場 東京ビッグサイト会
議棟(有明3-11)▢人 区民の方を優先
し20人(申込順)※定員になりしだい
終了▢費 無料［主催］武蔵野大学▢申
2／25(火)からファクスに①住所②氏
名(ふりがな)③年齢④職業⑤電話番
号⑥セミナー希望の旨を記入し、武
蔵野大学社会連携センターへ℻042-
468-3211、☎042-468-3222※開室日
時は月~金曜9：30~18：00、土曜9：
30~15：30(祝日を除く)▢HP http://
lls.musashino-u.ac.jp/bigsight
0305.html
講座｢新たないじめ対策へ〜イギ
リスの対策最前線を参考に〜｣
深刻な事件で注目され、やがて沈
静化する繰り返しのいじめ問題。繰
り返さないために、社会は、学校は、
どう変わっていくべきなのか。今後
の対策について考えます ▢時 3／22
(土)10：00〜12：30▢場 総合区民セン
ターサブレクホール(大島4-5-1)

▢人 どなたでも80人(申込順) ▢費
500円(参加費)▢内 こどものいじめ
・現状や対策についての公開講座

▢師 平尾潔(弁護士)［後援］江東区、
江東区教育委員会▢申 2／25(火)から
ファクスまたはメールに①氏名②電
話番号③ファクス番号を記入し、こ
うとう親子センター事務局へ☎・℻

5600-9174 ▢ｅ info@kotooyako.
com
映画｢世界一すてきな僕たち私
たちへ｣アンコール上映会

▢時 3／15(土)10：00〜12：00、14：00
〜16：00(開場は各回30分前) ▢場 男
女共同参画推進センターレクホール
(扇橋3-22-2) ▢人 各回205人(先着
順)▢費 500円▢内 障害児の放課後活
動を追ったドキュメンタリー映画
［監督］宮崎信恵［ナレーター］室井滋

▢申 当日直接会場へ▢問 こぴあクラ
ブ☎3630-1363

江戸切子新作展
国の伝統的工芸品に指定されてい
る江戸切子の新作展を開催します。
個性溢れる作品・製品を多数ご用意
いたしております。伝統の技を生か
した力作をぜひご覧ください▢時 3／
1(土)・2(日)10：00〜17：00▢場 カメ
リアプラザ9階ビジネスホール(亀戸
2-19-1)▢費 無料▢内 新作の展示・
販売と体験教室。1万円以上ご購入
頂いた方に粗品進呈▢申 当日直接会
場へ▢問 江戸切子協同組合☎3681-
0961
都内全マンション一斉防災訓練
｢シェイクアウト｣参加登録を
｢シェイクアウト｣とは何千何万人
の登録者が同時刻に1分間の｢安全行
動｣(地震発生時に頭を抑え机にもぐ
るという避難行動)をとる訓練です。
下記登録先に登録のうえ、当日参加
してください。登録はマンション管
理組合でも個人でも可能です▢時 3／
9(日)10：00▢場 参加者自宅等▢費 無
料［登録］メールに①名称②住所地③
参加予定者数④連絡先を記入し、

▢ｅ shakeout@kanrisi.orgへ▢問
(一社)首都圏マンション管理士会☎

3256-6431、℻3256-6432 ▢HP http:
//www.kanrisi.org

ターゲット・バードゴルフ体験
教室 参加者募集

▢時 第1・3土曜10：00〜12：00▢場 新
砂運動場内バードゴルフコース(新
砂3-9-1)▢費 1日400円※道具一式貸
し出しあり▢内 男女問わず楽しめる
中高年向きスポーツ、気分はゴルフ
です※南砂町駅3番出口9：30無料送
迎バス有り▢問 江東バードゴルフ倶
楽部 水沢武男☎3615-9112
団塊熟年ライダーの皆さん！
自然の声を聞きに走りませんか

▢時 毎月1回▢場 関東周辺▢人 区内
在住で普通自動車二輪(250cc以上)
の免許とバイク・スクーターをお持
ちの男性(58才以上)・女性(年齢不
問)バイク愛好者の方※リース可

▢費 無料▢問 江東オーバー60走ろう
会 北山稔☎・℻3642-4788
麗江会会員募集 水墨画の白
黒の美に浸ってみませんか

▢時 第3土曜9：00〜11：00▢場 主に総
合区民センター(大島4-5-1)▢内 墨
の濃淡で描く水墨と現代水墨を一緒
に書いてみませんか。初心者大歓迎。
見学もどうぞ ▢師 丁長林 ▢費 月
4,000円 ▢申 麗江会 塚田富江☎

3645-1386
手話ダンスを一緒に踊りませんか

▢時 月曜13：30〜15：30▢場 主に江東
ボランティア・センター活動室(東
陽6-2-17)▢費 月300円(一年分を全
納)▢内 歌詞に手話を振り付け踊り
ます。手話ができなくても大丈夫。
ボランティア団体です。見学随時

▢問 江東手話ダンスサークル夢 大
野洋子☎3644-0045
城東フェニックスサッカーク
ラブ部員募集

▢時 土・日曜、祝日▢場 第七砂町小
学校(東砂3-21-5)・砂町中学校(北
砂6-16-28)ほか▢人 幼児〜小学生男
女▢費 入会金2,000円、月会費2,000
円(幼児無料)合宿等別途▢内 激しく
楽しく、礼儀正しくをモットーに練
習しています。カップ戦等優勝経験
多数あり ▢申 電話で笠原淳☎090-
8854-8280

♯7119 救急車を呼ぼうかどうか迷ったら、救急相談センターへ♯7119(携帯電話、PHS、プッシュ回線)・03-3212-2323(ダイヤル回線)

4／7(月)3／17(月)結果日

日 程
9：00〜10：003／17(月)3／3(月)検査日
10：00〜10：30

受付時間

ガーデニン
グ概論

内 容

山 浩美
(恵泉女学園大学非
常勤講師)

講 師

※内容・講師は変更する場合があります

3／1(土)
10：30〜
12：30

日 時

柴田 千晶
(食虫植物研究会事
務局・日本歯科大講
師)

食虫植物に
ついて

3／1(土)
14：00〜
16：00

小林 明
(一般社団法人日本
樹木医会理事)

小笠原につ
いて

3／8(土)
10：30〜
12：30


