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こうとう区報は発行日から3日かけて
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は
古紙回収へ

▲豊洲・有明・晴海など今後の開発が楽しみなエリアをクルーズ ▲熱い応援で東京マラソンを盛りあげよう！
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マラソンコースを中心に長時間の交
通規制が行われます。コース周辺への
車の利用、沿道路上への駐車は避けて
ください。ご協力をお願いします。

▢問 東京マラソン財団☎5500-6802

10：00〜
15：55

晴海通り
春海橋西→東雲
一丁目

時間道路名規制区間

区内で行われる交通規制

都橋通り等
東雲一丁目→東
京ビッグサイト
(フィニッシュ)

10：05〜
16：25

※参加者全員にアンケートにご協力い
ただきます

▢集 12：45 日本橋船着場(中

央区日本橋1-9地先)▢内 開発
が進み変わりゆく景色を船上
から眺める東京湾岸運河クル
ーズ(1時間半程度、高橋乗船
場で下船)、江戸時代に張り
巡らされた運河の跡などをた
どる深川界隈まちあるき(1時
間程度、終了後深川東京モダ
ン館で解散)

②

▢集 9：45 高橋乗船場(高橋3

地先)▢内 開発が進み変わり
ゆく景色を船上から眺める東
京湾岸運河クルーズ(1時間半
程度、日本橋船着場で下船)、
老舗や歴史を知る日本橋ちょ
い歩き(1時間程度、終了後日
本橋で解散)

3/20
(木)

①

タイムスケジュール（所要時
間3時間程度）

日

▢集 12：15 高橋乗船場(高橋3

地先)▢内 ①と同コース
④

▢集 8：45 日本橋船着場(中央

区日本橋1-9地先)▢内 ②と同
コース3／22

(土)

③
有明教育芸術短期大
学前(有明2-9-2)

その他区内沿道イベント

11：10〜
15：50

有明小中学校前
(有明2-10-1)

11：10〜
16：00

東京臨海広域防災公
園有明口
(有明3丁目)

11：05〜
15：40

中越運送深川営業所
前(東雲1-8-19)

時間イベント場所

11：10〜
15：45

東京都空手道選手権大会
組手の部 優勝 全国大会出場

河
かわ

向
むかい

凜
りん

太
た

朗
ろう

くん(南砂中2年)
昨年春の都大会で初優勝を果たし、全国大

会に出場した河向くん。秋の都大会でも、形

の部で3位入賞を果たすなど、一年を通じて

好成績を収めました。幼稚園のころから始め

た空手の技術が「昨年、一気に向上した」大き

な要因は、「中学生になって大きな大会に出

場するようになった刺激」です。「自分も大舞

台で活躍したい！」という思いを胸に、毎日3

時間の練習に加え、学校前の朝練、そして家

庭でも筋力トレーニングをこなすというハー

ドな練習を積み重ね、「心技体ともに成長」を

果たしました。そんな河向くんの大目標は

「全国大会優勝」。「昨年初出場した全国大会

で出場選手たちの体格が違う」と感じ、体を

大きくすることに取り組んでいます。
▲優勝メダルを手中に！

Ⓒ東京マラソン財団Ⓒ東京マラソン財団

▲東京水辺ライン・▲東京水辺ライン・
カワセミ号カワセミ号


