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公共交通機関などでは、身体の不自由な方・高齢者・妊婦など、席を必要としている方に座席を譲るよう心がけましょう。
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�東砂
〜�丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※�胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談
所へお申し込みください。

6（木）13：30〜15：306（木）13：30〜15：30高齢者精神保健相談

4（火）・18（火）
9：00〜10：30

25（火）
9：00〜10：30

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

2月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

10（月）・24（月）
9：00〜10：30

今回の予定はありません

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

5（水）・19（水）
9：00〜10：30

21（金）13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

江東区内在住者（個人）

19（水）9：30〜11：30

28（金）13：30〜15：30

7（金）・21（金）13：30〜15：30

4（火）14：00〜16：00

7（金）14：00〜16：00

10（月）13：30〜15：30

5（水）・21（金）14：00〜16：00

20（木）・28（金）13：30〜15：30

18（火）13：30〜15：30

10（月）13：30〜15：30

4（火）・19（水）14：00〜16：00

7（金）・27（木）13：30〜15：30

13（木）・19（水）14：00〜16：00

7（金）・21（金）13：30〜15：30

7（金）・21（金）13：30〜15：30一般区民

10（月）13：30〜15：30

3（月）・17（月）9：00〜15：30

5（水）・19（水）
9：00〜10：30

結核の発症率が高い集団や
職業に従事している区民

区内にある心身障害者施
設を利用している人

難病療養相談

栄養相談

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

14（金）13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

奇数月に実施

18（火）・20（木）9：00〜15：30

4（火）・18（火）
9：00〜10：30

13（木）13：30〜15：30

13（木）・26（水）9：00〜15：30

25（火）
9：00〜10：30

27（木）13：30〜15：30

10（月）・24（月）9：00〜15：30

10（月）・24（月）
9：00〜10：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成24・25年1月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

12（水）9：30

19（水）9：30

12（水）・26（水）

14（金）・21（金）・28（金）
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

4（火）・18（火）・25（火）

19（水）9：30

26（水）9：30

12（水）・19（水）・26（水）

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

4（火）9：30

18（火）9：30

25（火）

14（金）・21（金）・28（金）
13：30〜16：00

3／15（土）13：30〜16：30
5〜6月出産予定の方

30組（抽選）

4（火）・18（火）・25（火）

13（木）9：30

26（水）9：30

12（水）・19（水）・26（水）

14（金）・21（金）・28（金）
13：30〜16：00

15（土）13：00〜16：00
5〜6月出産予定の方
応募締切日2／3（月）必着

6（木）・13（木）・20（木）

12（水）・19（水）・26（水）
13：30〜16：00

3／1（土）13：15〜16：00
5〜7月出産予定の方

25組（抽選）

10（月）・24（月）
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区は4／1から組織改正を予定して

いますが、それに伴う移設工事の関

係で、別表の窓口について1〜3月に

かけて区役所内での場所が変更にな

ります。ご不便をお掛けしますが、

来庁の際はご注意ください。ご不明

な点は各課までお問い合わせくださ

い。

なお、4／1以降の組織改正につい

て4／1号の区報でお知らせします。

▢問 企画課企画担当☎3647-9167

1／27（月）

1／27（月）

防災センター6階5番3647-9181清掃リサイクル課

防災センター6階1〜3番3647-9373環境保全課

防災センター6階4番3647-6124温暖化対策課

3647-4952
障害者支援課（上
記以外）

組織改正に伴い1〜3月中に移転する窓口

3／10（月）防災センター2階17番庁舎3階3番3647-4950

障害者支援課（障
害者支援係・障害
者就労・生活支援
センター）

移転する課

3／10（月）防災センター2階11〜16番

防災センター6階5〜7番

防災センター6階4番

防災センター6階3番

庁舎2階25〜30番

1／27（月）

移転日移転後の窓口

2／17（月）防災センター6階1〜2番防災センター2階3〜4番3647-2538河川公園課

現在の窓口

2／24（月）防災センター2階18〜19番防災センター2階1〜2番3647-4784交通対策課

電話
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﹁
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︑
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介
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︒
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せ
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だ
さ
い
︒

講座・催しもの つづき

魚屋さんの調理教室

▢時 2／19(水)11：00〜13：00▢場 パル
シティ江東3階調理実習室▢人 区内

在住の方40人(抽選、結果は2／12(水)

までに通知)▢費 500円▢内 区内の魚
屋さんから、旬の魚のさばき方など

を学びます▢師 東京魚商業協同組合

▢締 2／3(月)必着▢申 往復はがき(1

人1枚)に①講座名②住所③氏名(ふ

りがな)④電話番号を記入し、〒135

-0011扇橋3-22-2消費者センターへ

☎5683-0321

第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 2／8(土)9：30〜11：30 ▢集 9：20

▢場 芭蕉記念館2階研修室(常盤1-6-
3)▢人 区内在住の小学生20人(申込

順)▢費 無料［持ち物］筆記用具▢締 2
／1(土)※定員になりしだい終了▢申
1／25(土)から芭蕉記念館に電話また

は窓口で☎3631-1448

児童の発達支援セミナー
｢発達障害について｣

▢時 2／22(土)9：30〜11：30 ▢場 障害

者福祉センター3階会議室(扇橋3-7-

2)▢人 区内在住の発達に支援を必要
とする小学・中学・高校生の保護者

(平成26年度の新小学1年生含む)お

よび発達障害等に関心のある方30人

程度(申込順)▢費 無料▢師 障害者福
祉センター臨床心理士・作業療法士

▢締 2／19(水)※定員になりしだい終
了▢申 1／25(土)から電話、窓口また
はファクスにセミナー名・住所・氏

名・年齢・電話(ファクス)番号を記

入し、障害者福祉センターへ☎3699

-0316、℻3647-4918

障害者福祉センター講演会
｢精神障害について｣

▢時 2／1(土)13：30〜15：00 ▢場 障害

者福祉センター3階会議室(扇橋3-7-

2)▢人 区内在住、在勤の方、精神障
害について関心のある方30人(申込

順)▢費 無料▢師 平松謙一(社会福祉
法人おあしす福祉会理事長)▢締 1／

28(火)▢申 1／25(土)から電話、窓口
またはファクスに①講座名②住所③

氏名④年齢⑤電話(ファクス)番号を

記入し、障害者福祉センターへ☎

3699-0316、℻3647-4918

障害者福祉センター
筋力アップ体操教室

▢時 2／18・25、3／4(火曜全3回)10：00
〜11：00▢場 障害者福祉センター3階
会議室 ▢人 区内在住の障害者の方

(※詳細についてはお問い合わせく

ださい)20人(2／15(土)13：30から公

開抽選)▢費 地域活動支援センター

事業利用者負担金(1回につき240円)

※生活保護受給者・住民税非課税の

方などは免除▢内 主に身体の外側と
内側の筋力を鍛えます▢締 2／14(金)
必着▢申 往復はがきに教室名・住所
・氏名・年齢・電話(ファクス)番号

・障害名・障害の等級を記入し、〒

135-0011扇橋3-7-2障害者福祉セン

ターへ郵送または窓口(はがき1枚持

参)で☎3699-0316、℻3647-4918

保　　健
ぜん息・COPD(慢性閉塞性肺疾
患)などの｢呼吸器の健康相談｣
呼吸のたびにゼーゼーする、夜間

や早朝にせき込んだり息苦しくなる、

ちょっとした動作で息切れがするな

ど、気になる呼吸器症状がある方は

ご相談ください ▢時 2／18(火)13：15

〜14：15まで受付▢場 健康センター

(保健所)4階会議室(東陽2-1-1)▢人

区内在住の方▢費 無料▢内 医師・保
健師によるぜん息・肺気しゅ・慢性

気管支炎などの慢性呼吸器疾患の予

防・治療・生活についての個別相談

(治療中の方はお薬の内容がわかる

ものをご持参ください)▢申 当日直

接会場へ▢問 保健所健康推進課公害
保健係☎3647-9564

HIV・梅毒・クラミジア抗体検
査・相談(2月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

官 公 署
清掃工場個人見学会
有明の清掃工場を見学

▢時 2／15(土)13：30〜15：00▢場 有明
清掃工場(有明2-3-10)▢人 50人(申

込順)▢費 無料▢内 ビデオ等による

説明および施設見学▢締 見学2日前

▢申 1／27(月)から電話で有明清掃工
場☎3529-3751

確定申告に必要な｢社会保険料
控除証明書｣を送付
国民年金保険料は、全額が確定申

告での社会保険料控除の対象です。

日本年金機構本部より、平成25年9／

30までに納付した国民年金保険料額

を証明する｢社会保険料(国民年金保

険料)控除証明書｣を11月上旬に送付

しています。確定申告の際には、こ

の証明書と10／1以降に納付した保険

料の領収書をあわせて添付してくだ

さい。また、10／1から12／31までの

間に、平成25年中初めて国民年金保

険料を納付された方には、2月上旬に、

｢社会保険料(国民年金保険料)控除

証明書｣が送付されます。なお、ご

家族の国民年金保険料を納付された

場合も、ご本人の社会保険料控除に

加えることができます。ご家族あて

に送られた控除証明書を添付し申告

してください。紛失等による再発行

やお問い合わせは、控除証明書専用

ダイヤルまたは江東年金事務所まで

▢問 控除証明書専用ダイヤル☎0570

-070-117、江東年金事務所☎3683-

1231

神田一橋中学校通信教育課程
平成26年度生徒募集
［選考日］3／2(日)10：00▢場 千代田区
立神田一橋中学校▢人 都内在住また
は在勤で①尋常小学校か国民初等科

を修了したが高等学校の入学資格の

ない方②現行制度での義務教育未修

了で学齢相当年齢を超過した方で①

に準ずる方 ▢締 2／26(水)消印有効

▢申 神田一橋中学校にある願書に記
入し、必要書類(条件により異なり

ますので事前にお問い合わせくださ

い)を添えて、〒102-0071千代田富

士見1-1-6千代田区立神田一橋中学

校通信教育課程へ郵送または窓口で

☎3265-5961

税関教室、税関見学コースで税
関の仕事を学ぼう
1．税関教室
小・中・高等学校に職員を派遣し

ます。セーフティー教室や学校行事

の一環としてご活用ください▢時 原
則平日に実施▢人 区内の小・中・高
等学校(公私立不問)▢内 税関の役割
や業務、薬物乱用防止についての講

義。麻薬探知犬の派遣可▢師 東京税

関職員

2．税関見学コース
麻薬やコピー商品などの密輸取締

りについてわかりやすく学べる展示

室｢情報ひろば｣を税関職員が解説付

きで案内します(予約制)。税関職員

の説明を希望されない場合は、ご自

由にご覧いただけます。詳細はお問

い合わせください▢時 月〜金曜9：00
〜17：00▢場 東京税関2階(青海2-7-

11)▢人 区内在住・在勤の方のグルー
プ5〜30人

※いずれも▢費 無料▢申 東京税関税
関広報広聴室☎3599-6264

国の教育ローン
(日本政策金融公庫)
高校、大学などに入学・在学する

お子さんをお持ちのご家庭を対象と

した公的な融資制度です［融資額］1
人300万円以内［利率］年2.35％(母子
家庭または世帯年収(所得)200万円

(122万円)以内の方は年1.95％)(平

成25年12／11現在)［返済期間］15年以
内(交通遺児家庭・母子家庭・世帯年

収(所得)200万円(122万円)以内の方

は18年以内)。その他詳細は、お問

い合わせください▢問 教育ローンコ
ールセンター(ナビダイヤル☎0570-

008-656)☎5321-8656

そ の 他
行政書士による外国人無料相談会

▢時 2／3(月)、3／3(月)13：00〜16：00

▢場 区役所2階区民ホール▢内 ビザ

・永住・経営・帰化・国際結婚・法

改正等▢申 当日直接会場へ▢問 東京
都行政書士会江東支部☎3641-6581

東京税理士会江東東支部
｢無料税務相談｣
東京税理士会江東東支部では、支

部会員税理士による無料税務相談

(予約制)を実施しています▢時 第2

金曜(祝日および年末年始を除く)

10：00〜12：00、13：00〜16：00▢場 東
京税理士会江東東支部事務所(亀戸2

-31-10コクブ亀戸ビル6階)▢費 無料

▢申 電話で東京税理士会江東東支部
☎3681-3722

｢深川能楽サロン｣能楽講座

▢時 2／8(土)14：00〜16：00 ▢場 芭蕉

記念館研修室(常盤1-6-3)▢人 小学

生以上の方 ▢費 受講料1,000円 ▢内
能の見方、楽しみ方を若手能楽師が

実演を交え、ご案内します。実際に

舞台で使用する能面や能装束なども

紹介します▢師 桑田貴志(観世流能

楽師)▢申 電話で深川能舞台(桑田)

☎3643-0891

最先端を親子で学ぼう！
フォーラム
区内には、芝浦工業大学等の大学

や多くの科学館等があります。その

機関を中心に、『最先端を、親子で学

ぼう！』と称し、工作教室などの親

子を対象にした『知育・徳育・体育』

をテーマに教室を実施します。その

第一弾として、各機関が2020年を目

指してどのようなことを計画してい

るかを、地域の親子に伝えるフォー

ラム｢2020年を見据えて、子供たち

に何をしてあげられるか？｣を実施

します ▢時 1／26(日)10：30〜12：00

▢場 芝浦工業大学豊洲キャンパス教
室棟1階エントランスホールテクノ

プラザ(豊洲3-7-5)▢費 無料［主催］
東京子供最先端教育推進準備協議会

(NPO東京湾岸コミュニティ、芝浦

工 業 大 学、東 京 国 際 交 流 館、

MONOほか)［後援］江東区 ▢申 当

日直接会場へ▢問 東京湾岸コミュニ
ティ理事長 浅見純一郎☎050-5848

-4668 ▢HP http://www.elitechil

dren.org/

江東病院 公開健康セミナー

▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 江東病院

本館2階北側待合室(大島6-8-5)［開
場］各回とも開始30分前▢人 50人(先
着順)▢費 無料▢申 当日直接会場へ

▢問 江東病院医療連携室☎3685-

2166、℻3685-2766

江東区身体障害者福祉団体連
合会｢福祉講演会｣

▢時 2／16(日)13：00〜15：00▢場 障害
者福祉センター3階会議室(扇橋3-7-

2)▢人 区内障害者および福祉関係者
の方60人(先着順)▢費 無料▢内 権利

擁護ってなに▢師 井上博氏(あんし

ん江東係長) ▢申 当日直接会場へ

▢問 石井留吉☎・℻3641-9363

家庭内不用品再活用
フリーマーケット

▢時 2／9(日)10：00〜15：00 ▢場 東京

都立大島小松川公園(自由広場)▢内
家庭内不用品再活用のフリーマーケ

ットを開催します。皆さんお気軽に

ご来場ください▢申 当日直接会場へ
※出店を希望される方は事前に申込

みが必要です。詳細は電話でタイム

マシーンカンパニー☎050-3616-

3300

法的な困りごとは法テラスへ
法的トラブルを解決するのに役立

つ情報や各種関係機関の相談窓口情

報、犯罪被害者の支援に関する情報

(犯罪の種別等は問いません)を、下

記専用電話により無料で提供してい

ます［法的トラブルで困ったとき］☎
0570-078374(おなやみなし)［犯罪被
害者支援ダイヤル］0570-079714(な
くことないよ)また、経済的に余裕

がない方のための弁護士・司法書士

による無料法律相談や(収入・資産

の基準があります)、弁護士・司法書

士費用の立て替えなどの民事法律扶

助も行っています。援助内容・援助

の要件・手続きなどの詳細は、お近

くの法テラスまでお問い合わせくだ

さい▢場 ▢問 法テラス東京(新宿区四
谷1-4四谷駅前ビル1階)☎050-3383-

5300、法テラス新宿(新宿区歌舞伎

町2-42-10ハローワーク歌舞伎町庁

舎5階)☎050-3381-2312、法テラス

上野(台東区上野2-7-13JTB・損保

ジャパン上野共同ビル6階)☎050-

3383-5320、法テラス池袋(豊島区東

池袋1-35-3池袋センタービル6階)

050-3383-5321 ▢HP http://www.

houterasu.or.jp/tokyo/※法テラ

ス東京と法テラス新宿は、3月に移

転します

八ヶ岳、北・南アルプスを
目指しましょう

▢時 第2土曜、第4日曜▢場 関東近郊

▢人 足に自信があり、積極的で、山

や自然に興味のある方▢費 年会費
5,000円、保険代4,000円（交通費等

は別途実費負担）▢内 地図を読み、

コンパスを使う山登りです。ことこ

みゅネットにも掲載中▢問 稜線漫歩

の会 藤原正博☎3638-5488

♯7119 救急車を呼ぼうかどうか迷ったら、救急相談センターへ♯7119(携帯電話、PHS、プッシュ回線)・03-3212-2323(ダイヤル回線)

3／3（月）2／17（月）結果日

2／17（月）2／3（月）検査日

日程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間 加藤リエ
（臨床検査技師）

訪問看護の実際
2／13（木）
16：00

白内障？緑内障？
1／25（土）
13：30

睡眠時無呼吸症候群
について

2／22（土）
13：30

蒲地玲子
（たんぽぽ
看護師）

大友香里
（眼科医師）
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お知らせ
都営住宅の入居者募集
［抽選方式による募集］①単身者向②
単身者用車いす使用者向③シルバー

ピア(高齢者集合住宅)④事業再建者

向定期使用住宅［ポイント方式によ
る募集］⑤ひとり親世帯向⑥高齢者
世帯向⑦心身障害者世帯向⑧多子世

帯向⑨特に所得の低い一般世帯向⑩

車いす使用者世帯向［募集・申込用
紙配布期間］2／3(月)〜13(木)［申込
用紙配布場所］(土・日曜、祝日は除
きます)住宅課(区役所5階2番)、各

出張所(④以外)、都庁、東京都住宅

供給公社募集センター(渋谷区神宮

前5-53-67コスモス青山)、東京都住

宅供給公社亀戸窓口センター(亀戸1

-42-20住友不動産亀戸ビル10階)申

込書等は募集期間中のみ公社ホーム

ページ(▢HP http://www.to-kousya.
or.jp/)からも入手できます▢申 郵

送による申し込みで、2／17(月)まで

に渋谷郵便局(④とポイント方式は

公社募集センター)に届いたものに

限り有効▢問 東京都住宅供給公社募
集センター☎0570-010810、区住宅

課住宅管理係☎3647-9464

国民健康保険料
納期限は各月末日
保険料は、納期限(各月末日)を守

って納付するようお願いします。納

期を過ぎても保険料を納めていただ

けないときは、督促状や催告書で未

納分をお知らせし、指定した日まで

に納めていただくようお願いしてい

ます。特別な事情がなく滞納が続き

ますと、法令に基づき、保険証の有

効期間を短縮したり、資産・財産の

差し押さえ等の滞納処分をすること

があります▢問 医療保険課保険料係
☎3647-3169、℻3647-8443［滞納処
分に関する問合先］医療保険課滞納
整理係☎3647-9278

国民健康保険運営協議会
傍聴できます
国民健康保険の運営に関する協議

会です。傍聴を希望される方は、お

越しください ▢時 2／3(月)14：00〜

▢場 区役所3階区議会全員協議会室

▢人 10人(抽選) ▢申 当日13：30まで

に医療保険課(区役所2階8番)窓口で

▢問 医療保険課庶務係☎3647-3166、

℻3647-8443

障害者計画・障害福祉計画推進
協議会 傍聴できます

▢時 2／4(火)13：30〜▢場 小松橋区民
館5階タウンホール(扇橋2-1-5)▢人
10人(区民の方を優先し、抽選)▢申
当日13：00までに直接会場へ▢問 障

害者支援課施策推進担当☎3647-

4749、℻3699-0329

地域自立支援協議会
傍聴できます
障害者支援に関する、地域の関係

機関による協議の場です ▢時 2／12

(水)14：00〜▢場 江東区文化センタ

ー6階第1〜3会議室(東陽4-11-3)

▢人 10人(区民の方を優先し、抽選)

▢申 当日13：30までに直接会場へ

▢問 障害者支援課施策推進担当☎

3647-4749、℻3699-0329

都市景観審議会 傍聴できます
区では、水辺を生かし、みどり豊

かな潤いのある景観づくりを進めて

います。第40回審議会の傍聴希望の

方は、お問い合わせください。審議

予定案件等、詳細は都市計画課(区

役所5階21番)窓口に提示しています

▢時 2／4(火)10：00〜▢場 江東区役所
7階71・72会議室 ▢人 10人(抽選)

▢申 当日9：30までに都市計画課窓口
へ ▢問 都市計画課都市計画担当☎

3647-9439

｢都営辰巳一丁目団地建替事
業｣環境影響評価書の縦覧等

▢時 2／4(火)までの9：30〜16：30(各

場所の休業日を除く)▢場 温暖化対

策課(区役所隣防災センター6階4番)、

こうとう情報ステーション(区役所2

階)、豊洲出張所、豊洲図書館、東京

都環境局環境都市づくり課(都庁第

二本庁舎8階)▢問 温暖化対策課環境
調整係☎3647-6124

江東区マンション交流会

▢時 2／1(土)13：00〜16：30 ▢場 カメ

リアプラザ(亀戸2-19-1)▢人 100人

(先着順)▢費 1人500円(参加費)▢内
［第一部］講演会｢管理組合と自治会
〜各マンションの実状報告｣▢師 交

流会会員から［第二部］分科会：①大
規模修繕②マンショントラブル［主
催］江東・マンションふぉーらむ21

▢締 1／30(木)▢申 ファクスにマンシ
ョン名・住所・氏名・電話番号・分

科会参加の有無・解決したい問題等

を記入し、住宅課住宅指導係(区役

所5階1番)☎ 3647-9473、℻ 3647-

9268※電話・窓口でも申込できます

司法書士による法律相談会(2月)

▢時 ▢場 2／5(水)江東区文化センター
3階第1研修室(東陽4-11-3)、19(水)

区役所7階第74会議室※いずれも14：

00〜16：00(受付13：00〜。状況によ

り時間内に受付を終了する場合があ

ります)▢人 30人程度(先着順)▢費
無料▢内 相続、遺言、贈与、成年後
見、登記、会社設立等▢申 当日直接
会場へ▢問 広報広聴課広聴相談係☎

3647-2364、℻3647-9635

年金相談会
区役所では毎月社会保険労務士に

よる年金相談を実施しています。事

前予約等は必要ありません。年金に

関することは、どんなことでもお気

軽にご相談ください。ただし、個別

の受給資格等に関わるご相談は、江

東年金事務所をご利用ください。江

東年金事務所では、平日に加え、第

2土曜に年金相談を実施しています

※本人確認のため、年金手帳や年金

証書などをお持ちください▢問 区民
課年金係☎3647-1131

｢あんしん江東｣専門相談
法律専門相談(予約制)

▢時 火曜14：00〜16：00▢場 高齢者総
合福祉センター(東陽6-2-17)▢費 無
料▢内 福祉サービスに関するトラブ
ルや疑問、遺言や遺産相続手続き、

成年後見制度等の個別相談▢申 電話
またはファクスで｢あんしん江東｣☎

3647-1710、℻5683-1570

建築・測量登記の無料相談

▢時 2／5(水)13：00〜15：00 ▢場 区役

所2階EVホール前▢内 新築・増改築

・耐震等に関するプラン、資金、日

照問題、登記、土地測量等建築一般

に関する相談。設計図面や資料のあ

る方はご持参ください［相談員］(一
社)東京都建築士事務所協会江東支

部会員・東京土地家屋調査士会江東

支部会員▢申 当日直接会場へ▢問 建
築調整課建築防災係☎3647-9764、

℻3647-9009

シルバー人材センター会員と
して仕事をしませんか
シルバー人材センターは、もう就

職は望まないが、働くことを通じて

生きがい、健康づくり、社会参加を

したいという高齢者の方に、各人の

希望と経験や能力に応じて仕事を提

供しています。現在の会員数は約

3,000人です▢人 健康で働く意欲が

あり、区内在住で原則60歳以上の方

［職種］屋内外軽作業、清掃・管理・
受付・植木・草取り、毛筆筆耕など

の技能専門職種、家事援助サービス、

児童通学確認等業務など［仕事の依
頼も随時募集中］高齢者にふさわし
い臨時的かつ短期的または軽易な仕

事(原則区内)がありましたらご相談

ください▢問 シルバー人材センター

☎3649-3533

｢エンジョイ・クラブ｣学習支援
者募集
軽度の知的障害者の余暇活動を支

援するサークル活動の場｢エンジョ

イ・クラブ｣の学習支援者を募集し

ます▢時 第1・3日曜または第2・4日
曜または第1・3土曜(年20回)▢場 教
育センター(東陽2-3-6)または青少

年センター(亀戸7-41-16)ほか▢人
知的障害者支援に理解と熱意のある

方、パソコン、和太鼓、スポーツ、

料理、手工芸等の支援が可能な方、

若干名(選考、謝礼あり)▢内 軽度知
的障害者の余暇活動支援、遠足・レ

クリエーション大会等の引率など

▢締 定員になりしだい▢申 電話で申
し込みのうえ、〒135-8383区役所障

害者支援課障害者支援係に履歴書を

郵送または持参☎3647-4950

子育てハンドブック2014
広告主の募集
江東区の子育てに関する情報をま

とめた冊子｢子育てハンドブック｣の

発行を3月に予定しています。今回

は、(株)サイネックスと協働発行し

ます。この冊子に掲載する有料広告

を募集します。広告の募集に関する

業務は(株)サイネックスが行います。

掲載に関する条件等、詳細は、お問

い合わせください［発行部数］35,000
部［配布方法］区役所および出張所、
子ども家庭支援センター等で転入者

・希望者に配布［広告募集に関する
問合先］(株)サイネックス官民協働
事業推進室☎5275-5022▢問 子育て

支援課子育て支援係☎3647-4408

講座・催しもの
有明教育芸術短期大学
特別公開講座
有明教育芸術短期大学教授陣を招

いて、①日本舞踊、②三味線音楽、

③声楽の公開講座を開催します。第

1部で小ホールでの合同の舞台鑑賞

会、第2部で3コースに分かれた体験

講座を行います ▢時 2／27(木)13：30

〜16：30▢場 ティアラこうとう小ホ

ール(住吉2-28-36)▢人 高校生以上

の方各コース20人、鑑賞会のみ80人

(申込順)▢費 1,000円(鑑賞会のみの
方は500円▢師 ①花柳翫一②常磐津

紫緒③大貫裕子▢申 1／25(土)からテ
ィアラこうとうに電話または窓口で

☎5624-3333

こうとう記録映画鑑賞会
江東の古写真 深川北部編
昭和30年ごろの深川北部(新大橋

・森下付近〜仙台堀周辺)の風景を

解説付きでご覧いただきます▢時 1／
26(日)14：00〜15：00 ▢人 20人(先着

順)※鑑賞会の開催にあたり、13：00

〜15：30の間、資料閲覧学習室はご

利用いただけません▢費 大人200円、
小・中学生50円(観覧料)▢師 久染健
夫(中川船番所資料館)▢申 当日直接
会場へ▢場 ▢問 中川船番所資料館(大
島9-1-15)☎3636-9091

天体観望会｢木星の美しい縞模
様を見よう！｣

▢時 2／8(土)19：00〜20：00 ▢場 児童

会館天体観測室(住吉1-9-8)▢人 ど

なたでも60人(抽選、結果は1／31(金)

連絡)※小学生以下は保護者の申し

込みと当日の付き添いが必要▢費 無
料▢師 有賀真由美、山内康晃▢締 1／
30(木)▢申 児童会館に電話または窓
口へ☎3633-6911※雨天・曇天の場

合は、2階ホールで星空解説
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3638-3534

亀戸6-42-16続歯科医院

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

東陽4-11-33 サンイースト21 2階 5665-2121

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）

☎5272-0303

2／23（日）

亀戸6-6-5
岩崎歯科医院2／11

（火・祝）

3638-3690

平塚歯科医院

東陽5-30-16 とびたビル4階

小川歯科クリニック
2／2（日）

3648-4181

イースト21デンタルオフィス
2／16（日）

亀戸5-23-3

小林歯科医院

3681-0603

3681-1249
東陽6-3-2 イースト21タワー202B 5632-3636

医療機関名期 日

亀戸6-8-8-201

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

豊洲1-3-1 キャナルワーフタワーズ2階

3681-8841

津田歯科医院

キャナルワーフタワーズ
デンタルクリニック

東陽5-31-21 藤ビル101

山本歯科医院
2／9（日）

3640-1145
杉山歯科医院

5547-1418

亀戸6-42-7

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会

深川調剤薬局
調剤薬局

江東区薬剤師会

城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病

診療所
診療場所

総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会

深川調剤薬局
調剤薬局

※その他、育児相談やこどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
母と子の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間

こどもクリニック
診療場所

［受付時間]
平日 8：30〜17：15
2／8（土）9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、
相談日の予約等は、江東年
金事務所へお問い合わせく
ださい。

江東年金
事務所
（亀戸5-16-9）
☎3683-1231

[予約受付時間]
平日9：00〜16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相
談センター江東（オフィス）
へお問い合わせください。

街角の年金相談
センター江東
（オフィス）
（亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5Ｆ）
☎5628-3681

2／4（火）・18（火）13：00〜
16：00（面談による相談のみ）

区役所2階
区民ホール

日程・内容場 所
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江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から3日かけて
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は
古紙回収へ

▲敷地を広く使った
保育園

▶屋上にはプールを
設置

▲床や天井には多くの木材を使用 ▲本区担当職員から生徒に新校
舎に込めた想いを伝えました

現
在
北
砂
五
丁
目
に
あ
る
小
名
木

川
保
育
園
の
園
舎
は
︑
建
設
後

年
48

が
経
過
し
︑
老
朽
化
が
進
ん
で
い
る

こ
と
か
ら
建
て
替
え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
︒
こ
れ
を
機
に
保
育
園
の
配

置
の
見
直
し
を
図
り
︑
保
育
園
の
少

な
い
北
砂
一
丁
目
︵
北
砂
�
︱

�
︱

︶
に
移
転
し
ま
す
︒

30
新
し
い
園
舎
で
は
︑
内
装
に
木
材

を
多
用
し
︑
落
ち
着
い
た
空
間
を
演

出
し
て
い
ま
す
︒

な
お
︑
平
成

年
�
月
ま
で
は
︑

27

耐
震
化
工
事
を
実
施
す
る
北
砂
保
育

園
が
仮
設
園
舎
と
し
て
一
時
的
に
利

用
し
ま
す
︒

﹇
施
設
整
備
に
関
す
る
問
合
先
﹈こ
ど

も
政
策
課
こ
ど
も
施
設
係

☎
(
�
�
�
�
)
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﹇
保
育
に
関
す
る
問
合
先
﹈保
育
課
保

育
係

☎
(
�
�
�
�
)


�


�

平
成

年
�
月
か

24

ら
改
築
工
事
を
行
っ

て
き
た
第
二
亀
戸
中

学
校
︵
亀
戸
�
︱

51

︱

�
︶
の
新
校
舎
が

昨
年

月
に
完
成
し

12

ま
し
た
︒
外
壁
は
一

部
に
再
生
木
を
活
用

し
た
木
質
化
が
図
ら

れ
︑
印
象
的
な
外
観

と
な
っ
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
環
境
へ
の
負

担
を
減
ら
す
た
め
︑

屋
上
を
は
じ
め
壁
面

等
の
緑
化
を
積
極
的

に
進
め
ま
し
た
︒

生
徒
は
新
年
か
ら

新
し
い
校
舎
で
の
学

校
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
︒

改
築
に
あ
た
り
︑
本
区
初
と
な
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
︑
生
徒

・
教
職
員
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
地
域
住
民
代

表
の
意
見
を
取
り
入
れ
ま
し
た
︒
新

校
舎
は
︑
旧
校
舎
と
同
じ
く
敷
地
の

北
側
に
配
置
し
ま
し
た
が
︑
昇
降
口

を
西
側
に
設
置
し
︑
道
路
か
ら
の
接

続
や
屋
内
運
動
場
へ
の
行
き
来
に
配

慮
し
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
生
徒
の
語

ら
い
の
場
や
展
示
発
表
の
場
と
し
て

活
用
で
き
る
く
つ
ろ
ぎ
ス
ペ
ー
ス
︑

す
ば
ら
し
い
展
望
が
開
け
る
エ
リ
ア

を
整
備
し
ま
し
た
︒
各
教
室
や
設
備

に
つ
い
て
も
︑
安
全
で
使
い
や
す
く

レ
イ
ア
ウ
ト
し
ま
し
た
︒

み
ん
な
で
作
っ
た
新
校
舎
に
は
生

徒
た
ち
の
元
気
な
声
が
響
き
わ
た
っ

て
い
ま
す
︒

▢問
学
校
施
設
課
施
設
管
理
係

☎
(
�
�
�
�
)
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バドミントン 都大会 3 位

若月涼太くん 関東大会ベスト8
(亀戸中3年)
小さいころお姉さんに連れられて見に行ったバ

ドミントンの試合がきっかけで始めたという若月

くん。大会の前は緊張などからか練習をしても上

達しないスランプと戦いながら、毎日の練習や筋

力トレーニングの積み重ねの成果を発揮しました。

｢大会で成績を残せたことが、言葉に表すことが

できないほど嬉しい。今までバドミントンを教え

てくれた先生や応援してくれた方達のおかげで

す｣と語ります。今後の目標は、2020年の東京オ

リンピックに出場することと、壮大な夢の実現に

向け、猛練習の日々を過ごしています。 ▲自分に一番合っているス
ポーツと話す若月くん

アジアユースパラは、アジア
地域の障害のある若い世代が競
い合う国際総合競技大会です。
ボッチャは、ジャックボール(目
標球)と呼ばれる白いボールに、
互いに赤・青それぞれ6球ずつ
のボールを投げ、いかに近くに
多くのボールを寄せることが出
来るかを競います。桑野さんは
昨年行われた代表選手選考合宿
の結果、今大会の出場権を得て、
個人2位という偉業を達成しま
した。区内にはボッチャクラブ
がないことから、毎週日曜は市

になれて大変嬉しいです｣と想いを
語ります。将来は、ボッチャに限ら
ず、障害者スポーツを多くの方に知
ってもらえるよう活動していきたい
と今後の活躍を誓ってくれました。

原市へ、月に一度浦安市に足を運び、
練習を重ねてきました。｢緊張しま
したが、これまでの練習の成果が出
たと思います。またボッチャを通じ
て国内外問わずたくさんの方と友人
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NHK杯全国中学校放送コンテスト
都大会 2 位 全国大会出場

早川菜々海さん(深川第一中3年)
｢くつ箱の掃除｣をテーマに、学校の生活を守る生活美化

委員と生徒間で起きた生徒総会での討論について、インタ

ビューを行い、まとめ、昨年の夏行われた大会で素晴らし

いアナウンスを披露しました。イントネーションを整えて

難しい原稿をスラスラと読める

ようにと努力してきた早川さん。

｢今でも信じられない気持ちで

す。歴史ある大会でこのような

成績をおさめる事ができて光栄

です｣と喜びを語ってくれまし

た。現在は部活を引退しました

が、できれば今後もアナウンス

を続けたいと話します。将来は

情報を発信する職業に就きたい

と夢が膨らんでいます。 ▲顧問の大友先生に誘われ
て入部したという早川さん

くんは、｢みんなが心をひとつにして

がんばれたことが、この成績につなが

ったと思います｣とチームをまとめた

リーダーとして嬉しさを隠しきれない

様子でした。また副主将の郡司哲
てつ

弥
や

く

んは、｢コーチや家族、応援に来てくれ

た下級生みんなのおかげです｣と支え

てくれた方々に感謝の気持ちを語りま

した。ともにプロ野球選手になりたい

という夢を叶えるため、次の目標は今

年行われる全国大会に出場し、日本一

になることです。

学童軟式野球 深川ジャイアンツ 都大会優勝

関東大会優勝

新
人
戦

▲保護者や監督・コーチとともに山﨑区長に凱旋報告。
前列左から5番目が郡司くん。一番右が落合くん

越中島小、明治小など5年生が中心となって構成

された深川ジャイアンツ。昨年見事新人戦関東大会

(参加4500チーム)で優勝しました。主将の落合顕
あきら

▲外壁には一部に再生木を活用▲外壁には一部に再生木を活用
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