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12月は「オール東京滞納STOP強化月間」 区では、都や都内全区市町村と連携して税の徴収対策を強化しています。また、国民健康保険料、後

期高齢者医療保険料、介護保険料も併せて強化しています［特別区民税の納付］納税課収納推進係☎3647-2063［特別区民税の納付相談］納税課

徴収係☎3647-4153

★印は視覚障害者のためのFM放送音声ガイド付き上映。貸出ラジオは要予約

本日休診(渋谷実)14：10

一人息子(小津安二郎)ゲスト：熊谷健(｢ウルトラマン｣プロデュ
ーサー)

10：30
1／11
(土)

作品名(監督)・ゲスト開演上映日

★麦秋(小津安二郎)ゲスト：村瀬禅・城澤勇夫(子役出演)・広瀬
美治(全国小津安二郎ネットワーク)

14：00

●第七天国(F・ボーザージ)弁士：澤登翠13：30

裸の島(新藤兼人)ゲスト：新藤次郎・新藤風(監督次男・孫)17：10

娘・妻・母(成瀬巳喜男)ゲスト：徳光和夫(フリーアナウンサー)10：30
1／13

(月・祝)

★歩いても 歩いても(是枝裕和)16：30

鐘の鳴る丘 隆太の巻(佐々木啓祐)昭和歌謡イベントあり10：00
1／12
(日)

冬鳥から地球環境を考えよう
カモなどの渡り鳥は、夏はシベリア、冬は日本で過ごすので冬鳥と呼ば

れています。水辺の多い江東区では、さまざまな場所で冬鳥に出会えます。

何千キロの距離を地球規模で移動する野鳥の名前や暮らしを知り、環境に

ついて考えてみませんか▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 えこっくる江東(潮見1-

29-7) ▢申 12／15(日)9：00から電話でえこっくる江東☎3644-7130

�
月 特に記載のない事業は、対象者以外の方(乳幼児等)の入室(参加)はできません。

小学生(先着順、

小学4年生以下は

保護者同伴、幼

児同伴可)

対象事業名

江東区オリジナルのエコかるた

で遊び、エコのアイデアを学び

ます▢費 無料

内容

1／11(土)

①12：00〜

②13：00〜

③14：00〜

ワンダーボックス

「お江戸・江東豊

作ゲーム」

どなたでも30人

(申込順、小学生

以下は保護者同

伴)

たくさんの水鳥が訪れる冬の海

辺で鳥を観察し、習性などを学

びます▢場 葛西臨海公園▢集 JR京

葉線「葛西臨海公園」駅前噴水［持

ち物］運営団体から郵送で通知

1／19(日)

10：00〜15：00

海辺で冬鳥の群れ

を見よう

どなたでも各回6

人(未就学児は保

護者同伴)

江戸時代より前はほとんど海だ

った江東区。どんな風に埋め立

てられて町はどんな風に変わっ

たのか学びましょう。所要30分

程度▢費 無料▢申 当日直接会場へ

1／25(土)

①12：30〜

②13：30〜

③14：30〜

エコかるたで遊ぼ

う！

ワンダーボックス

「ジグソーパズル

で江東区の埋め立

ての歴史を知ろ

う！」

1／11(土)

①10：00〜12：00

②13：30〜15：30

日程

どなたでも各回6

人(小学3年生以

下は保護者同伴)

小名木川をイメージしたスゴロ

クの上を、江戸時代の江東区の

農産物ダイコンやナスを集めて、

進み、歴史や文化を学びます。

所要40分程度▢費 無料▢申 当日直

接会場へ

冬
場
が
流
行
し
や
す
い
期
間

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
︑

℃
以

38

上
の
発
熱
・
頭
痛
・
関
節
痛
な
ど

の
症
状
が
突
然
現
れ
る
だ
け
で
な

く
︑
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︑
高

齢
者
や
免
疫
が
低
下
し
て
い
る
人

は
肺
炎
を
伴
う
な
ど
︑
重
症
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
ウ
ィ
ル
ス

の
流
行
し
や
す
い
期
間
︵
主
に
12

月
～
�
月
ご
ろ
︶
が
︑
こ
れ
か
ら

や
っ
て
き
ま
す
︒
日
ご
ろ
か
ら
予

防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
︒

予
防
の
た
め
の
�
ポ
イ
ン
ト

発
症
し
た
ら
他
人
に

感
染
さ
せ
な
い

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
︑

安
静
に
し
て
︑
休
養
・
睡
眠
・
水

分
補
給
を
十
分
に
︒
ま
た
︑
周
り

の
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
︑
咳

・
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が
あ
る

と
き
は
︑
マ
ス
ク
を
着
用
し
︑
外

出
を
控
え
ま
し
ょ
う
︒

▢問
保
健
予
防
課
感
染
症
対
策
係

☎
(
�
�
�
�
)


�
�



③
適
度
な
加
湿

空
気
が
乾
燥
す
る
と
気
道
や
粘

膜
の
防
御
機
能
が
低
下
し
ま
す
︒

室
内
の
湿
度
を

～

％
に
保
つ

50

60

こ
と
が
効
果
的
で
す

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
�
部
登
録
者
／
相

当
︑
Ｄ
：
江
東
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
�
部
登
録
者
／
相
当
︑
Ｅ
：
初
心

者
※
高
校
生
は
�
部
以
上
で
の
申
し

込
み
︶
▢締

月

日
︵
金
︶
必
着

12

27

▢申
往
復
は
が
き
に
︑
出
場
す
る
Ａ

～
Ｅ
の
部
門
︑
ペ
ア
を
組
む
�
人
の

①
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
②
住
所
③
電

話
番
号
④
年
齢
・
性
別
⑤
江
東
区
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
に
加
盟
し
て
い
る

方
は
︑
ク
ラ
ブ
名
・
登
録
ク
ラ
ス
・

登
録
番
号
を
記
入
し
︑
〒

︱

平

135

0023

野
�
︱

�
︱

深
川
北
ス
ポ
ー
ツ
セ

20

ン
タ
ー
へ
郵
送
ま
た
は
窓
口
︵
各
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
申
込

み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
︑
は

が
き
�
枚
持
参
︶
で

☎
(
�
�
�
 
)
�
�
�
 

呈﹇
審
判
長
﹈佐
々
木
正
︵
日
本
棋
院

棋
士
八
段
︶
▢締
定
員
に
な
り
し
だ

い
︒
無
差
別
戦
の
み
�
月
�
日
︵
月
︶

▢申

月

日
︵
日
︶
か
ら
豊
洲
文

12

15

化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�


�
�
)


 
�
�

制﹇
無
差
別
戦
﹈総
互
戦
︑
先
番
�
目

半
コ
ミ
出
し﹇
ク
ラ
ス
別
戦
﹈同
段

︵
級
︶
互
戦
︑
先
番
�
目
半
コ
ミ
出

し
︑
�
段
︵
級
︶
差
�
子
︵
上
限



子
︶
︑
ジ
ゴ
白
勝
ち﹇
表
彰
﹈各
ク
ラ

ス
�
位
ま
で
賞
状
お
よ
び
賞
品
を
贈

校
生
以
上
の
方

組
�
�
�
人
︵
抽

92

選
︶
▢費
�
人
�
組
�
︑ 
 
 
円

︵
保
険
料
含
む
︶
▢内
ミ
ッ
ク
ス
ダ

ブ
ル
ス
︵
男
女
ペ
ア
︶
形
式
︑
Ａ
～

Ｅ
部
別
に
開
催
︵
Ａ
：
江
東
区
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
協
会
�
部
登
録
者
／
相
当
︑

Ｂ
：
江
東
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
�

部
登
録
者
／
相
当
︑
Ｃ
：
江
東
区
バ

好
評
の
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
︵
男

女
ペ
ア
︶
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
で
す
︒

毎
年
た
く
さ
ん
の
申
し
込
み
が
あ
り
︑

楽
し
く
盛
り
上
が
る
大
会
で
す
︒

▢時
�
月


日
︵
日
︶
午
前


時
～

▢場
深
川
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
�

階
体
育
室
︵
平
野
�
︱

�
︱

︶
20

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

②
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

咳
・
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は

他
の
人
に
向
け
な
い
・
マ
ス
ク
の

着
用
・
手
の
ひ
ら
で
覆
い
︑
出
た

後
は
手
を
洗
う
こ
と
が
重
要
で
す

①
流
行
前
に
ワ
ク
チ
ン
接
種

感
染
後
に
発
病
す
る
確
率
を
低

く
し
︑
か
か
っ
た
場
合
の
重
症
化

を
予
防
！
※
区
で
は
高
齢
者
等
に

助
成
を
し
て
い
ま
す
※
対
象
者
の

み
個
別
通
知

④
外
出
か
ら
帰
っ
た
ら
手
洗
い

ウ
ィ
ル
ス
除
去
に
は
次
の
洗
い

方
が
効
果
的
で
す
︒

⑤
十
分
な
休
養
と
食
事

抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
︑
十
分

休
み
︑
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
事
を

⑥
人
込
み
を
避
け
る

流
行
時
期
に
や
む
を
得
ず
人
込
み

に
入
る
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を ※❶〜❻で30秒以上が目安です。❼その後、十分に水で流しペ

ーパータオルや清潔なタオルでよく拭き取って乾かします。
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▲｢麦秋｣Ⓒ1951松竹株式会社

流水でよく手をぬ
らした後、石けん
をつけ、手のひら
をよくこすります。

手の甲をのばす
ようにこすりま
す。

指先・爪の間を
念入りにこすり
ます。

指の間を洗い
ます。

親指と手のひらを
ねじり洗いします。

手首も忘れずに
洗います。


