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東京都総合体育大会陸上
男子共通110mハードル 3 位

上横手優樹くん(深川二中3年)

平成25年(2013年)11月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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こうとう区報は発行日から3日かけて
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は
古紙回収へ

63.85(2,937)kg
52.0(319,121)kg

一人当たりCO2削
減量(総削減量)

辰巳小1位最
優
秀
校

全44校合計

平成25年度取組結果

100%(46人)
90.8%(6,134人)

参加率
(参加人数)

3位
54.77(7,833)kg100%(143人)八名川小1位努

力
校

53.39(11,105)kg100%(208人)第三砂町小2位
52.48(11,020)kg100%(210人)越中島小3位

扇橋小3位
58.39(5,431)kg100%(93人)東砂小1位優
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57.75(7,161)kg100%(124人)北砂小2位
54.80(5,426)kg100%(99人)毛利小

63.76(6,567)kg100%(103人)深川小2位
60.44(6,769)kg100%(112人)

▲イラストを交えて環境問
題を説明するさかなクン

▲辰巳小学校の児童に山﨑区長がトロフ
ィーを贈呈
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▲電気自動車の説明
の中、積極的に手
を挙げる児童たち

▲楽しく走りまし
ょう

｢マラソン｣+｢ピクニック｣として、ゆっくりのんびり長い距離を走りま
す。2020年の五輪開催時の江東区内の競技会場予定地等を巡ります。コ
ース途中の休憩でランニングワンポイント講座も予定しています▢時 12／
7(土)14：00〜17：00(雨天決行)▢集 スポーツ会館(北砂1-2-9)▢人 区内在
住・在勤で10kmを走ったことのある18歳以上の方30人(申込順)▢費 500円
(保険代含む)▢内 スポーツ会館から木場公園、晴海、有明、辰巳など競技
会場予定地を巡りスポーツ会館に戻る全長約18kmのコース※事前に健康
調査書および同意書の提出が必要です▢師 鈴木美沙都(元アルビレックス
ランニングクラブ所属)▢申 11／20(水)9：00からスポーツ会館に電話また
は窓口で☎3649-1701

▲拳に力を込める上横手く
ん

体育の授業でハードルを行ったとき、先生
からその才能を見込まれて専門種目をハード
ルに変更した上横手くん。ついに今年夏の都
大会で初の3位入賞を果たしました。上横手
くんがこの3年間常に意識をしてきたのは｢ラ
イバルの存在｣。ライバルに勝ったり、自己
ベストを更新した時の嬉しさを糧に、日々の
きつい練習を乗り越えてきました。部活を引
退した現在も、塾などの合間をぬって週2回
夢の島競技場で江東区の練習会に参加するほ
か、他校の良きライバルと荒川河川敷で合同
練習し、切磋琢磨しています。高校に進学し
たら、｢今年追い越せなかったライバルに追
いつき、勝ちたい！都大会で優勝し、全国大
会・インターハイに出場したい！｣と力を込
めて語ってくれました。


