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講座・催しもの つづき

団体活動活性化セミナー
市民活動団体の活動を知ってもら

ううえで有効なインターネットには、

手軽に情報を入手・伝達したり、分

野や地域を越えた人や団体と繋がる

可能性があります。ツイッター、フ

ェイスブックなど情報を伝える方法

が増える中、インターネットを介し

たメディアの魅力とリスクを学びま

す ▢時 11／29（金）19：00〜21：00 ▢場
産業会館会議室（東陽4-5-18）▢人 区
内の市民活動団体（NPO法人、ボラ

ンティア団体、町会・自治会、サー

クル等任意団体）の方、市民活動に

関心のある方40人（申込順）▢費 無料
▢内 NPOおよび市民活動団体、市

民活動を始めようと考えている方の

課題解決のためのプログラム［企画
運営］NPO法人江東NPO協議会

▢師 浜田忠久（NPO法人市民コンピ

ューターコミュニケーション研究会

代表）▢締 11／25（月）※定員になりし
だい終了▢申 11／6（水）から電話また
はファクスに①セミナー名（申込の

旨）②氏名③住所④電話番号⑤所属

団体名を記入し、区民協働推進担当

へ℻3647-8441、☎3647-8570

青少年センターホールコンサー
ト｢大正琴演奏会｣
大正琴のアンサンブルによる美し

い調べをいっしょに堪能しません

か？｢二人の世界｣｢ベンチャーズメ

ドレー｣など多数の曲を演奏。大正

琴に直接触れて演奏体験もできます

▢時 11／17(日)14：00〜16：00(13：30

〜受付開始) ▢人 どなたでも200人

(先着順) ▢費 無料［出演］大正琴｢彩
のこと｣アンサンブルメンバー▢申
当日直接会場へ▢場 ▢問 青少年セン
ター(亀戸7-41-16)☎3681-7334

こうとう記録映画鑑賞会
文化財の記録映画｢守り伝える古

民家(大石家住宅解体)｣｢仏像解体修

理の記録(因速寺木造阿弥陀如来立

像)｣を上映します。いずれも江東区

指定文化財保存のための解体修理の

様子をとらえています※13：00〜15：

30は資料閲覧学習室を利用できませ

ん ▢時 11／17(日)14：00〜15：00 ▢人
20人(先着順)▢費 大人200円、小・中
学生50円(観覧料)▢申 当日直接会場
へ▢場 ▢問 中川船番所資料館(大島9-
1-15)☎3636-9091

第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 12／14(土)9：30〜11：30▢場 芭蕉
記念館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 9：
20▢人 区内在住の小学生20人(申込

順) ▢費 無料［持ち物］筆記用具 ▢締

12／7(土)※定員になりしだい終了

▢申 11／10(日)から芭蕉記念館に電

話または窓口で☎3631-1448

大作戦｢親子でトライ！格闘フ
ィットネス｣

▢時 11／24(日)10：30〜11：30 ▢場 児

童会館2階体育室(住吉1-9-8)▢人 区
内在住の3〜5歳の幼児と保護者20組

と小・中学生15人(抽選、結果は11／

13(水)連絡)▢費 無料▢内 格闘技を

取り入れた簡単なフィットネス▢師
弘中邦佳(第11代修斗世界ウェルタ

ー級王者［持ち物］飲み物・動きやす
い服装で ▢締 11／10(日) ▢申 児童会

館に電話または窓口で☎3633-6911

天体観望会｢秋の夜空に浮かぶ、
月を見よう｣

▢時 11／16(土)19：00〜20：00 ▢場 児

童会館天体観測室(住吉1-9-8)▢人
どなたでも60人(抽選、結果は11／12

(火)連絡)※小学生以下は保護者の

申込と当日の付き添いが必要▢費 無
料▢師 有賀真由美、山内康晃▢締 11
／10(日)▢申 児童会館に電話または

窓口で☎3633-6911※雨天・曇天の

場合は、2階ホールで星空解説

亀戸リバーサイド倶楽部
旧中川や荒川、河川公園のロケー

ションの中、親子でのカヌー体験で

川とふれあい、景観を守る活動を通

し心と体を鍛えます▢時 12／7(土)・
8(日)の19：00〜20：30および12／21

(土)、平成26年1／18(土)、2／22(土)、

3／1(土)の10：00〜12：00(全6回)▢場
亀戸スポーツセンター、旧中川ほか

▢人 区内在住小学4年生以上の児童

と保護者10組(抽選) ▢費 5,000円

▢内 講義、実習 ▢締 11／15(金)必着

▢申 往復はがきに、参加者氏名・年
齢(児童は学年)・住所・電話番号を

記入し、〒136-0071亀戸8-22-1亀戸

スポーツセンターへ☎5609-9571

障害者水泳教室

▢時 11／17(日)9：30〜11：00▢場 スポ
ーツ会館プール(北砂1-2-9)▢人 お

おむね3歳以上の愛の手帳または障

害者手帳をお持ちの方30人(申込順)

▢費 無料▢内 受講者のレベルに合わ
せた指導▢申 11／5(火)から窓口にあ
る申込用紙に必要事項を記入し、ス

ポーツ会館にファクスまたは窓口で

℻3649-3123、☎3649-1701

60歳からのパソコン教室
初めてパソコンを学ぶ方を対象と

した教室です※他にワードやエクセ

ルの教室もあります。詳細はお問い

合わせください▢時 平成26年1／11〜
3／29の土曜(全12回)9：20〜10：50

▢場 産業会館(東陽4-5-18)▢人 区内

在住の60歳以上の方10人(申込順)

▢費 16,300円(教材費込) ▢申 11／11

(月)から江東区シルバー人材センタ

ー(東陽6-2-17高齢者総合福祉セン

ター2階)窓口で☎3649-3568

ボランティア入門講座

▢時 11／20(水)14：00〜16：00、11／27
(水)13：00〜16：30(全2回) ▢場 総合

区民センター第4会議室(大島4-5-1)

▢人 区内在住または在勤でこれから
ボランティアを始めてみたい方20人

(申込順)▢内 活動のポイント、区の
ボランティア活動と現状、車椅子体

験▢保 5人(申込時要予約・申込順)

▢締 11／15(金)※定員になりしだい

終了▢申 11／5(火)から江東ボランテ
ィア・センターへ電話または窓口で

☎3645-4087

保　　健
骨粗しょう症予防健診(12月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在20歳以上64歳以下の区民の方、各

回40人(抽選)※最近1年以内に受診

された方はご遠慮ください▢費 無料
▢締 11／11(月)必着 ▢申 往復はがき

に①健診名②住所・郵便番号③氏名

④ふりがな⑤年齢⑥生年月日⑦性別

⑧電話番号を記入し、希望する保健

相談所へ(重複申し込みはできませ

ん)▢問 各保健相談所管理係

難病医療相談室

▢時 11／15(金)13：30〜15：00 ▢場 江

東区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難

病等特殊疾患で治療中の方、病気の

心配をされている方とそのご家族

▢費 無料▢内 専門医を中心とした医
療相談▢申 開催日前日までに江東区
医師会事務局☎3649-1411、℻3649-

1631

障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい

方、ウイルス性疾患等で通常の歯科

診療が受けづらい方が身近で適切な

歯科診療が受けられるよう、江東区

歯科医師会に相談窓口を設置し｢か

かりつけ歯科医｣を紹介しています

［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：

00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、

℻3649-1688

難病講演会｢よくわかる全身性
エリテマトーデス｣
自己免疫疾患である全身性エリテ

マトーデスは皮膚症状や関節痛など、

さまざまな症状が起こります。治療

や日常生活での工夫について、専門

医からお話をします ▢時 11／9(土)

14：00〜16：00 ▢場 教育センター(東

陽2-3-6)▢費 無料▢師 梁広石(順天

堂東京江東高齢者医療センター膠原

病内科)▢申 当日直接会場へ▢問 城

東南部保健相談所☎5606-5001

講演会｢うつ病への対応と治療〜
さまざまなうつ病のタイプ〜｣
一口にうつ病といってもいろいろ

なタイプがあり、回復するための対

応も異なります。正しい知識・対処

法について専門医が講演します▢時
11／15(金)13：30〜15：30 ▢場 産業会

館2階展示室(東陽4-5-18)▢人 患者

・家族・関係者100人(先着順)▢費 無
料▢師 高橋雅幸(船橋北病院精神科

医師)▢申 当日直接会場へ▢問 城東

南部保健相談所☎5606-5001

講演会｢統合失調症の理解と急
性期・慢性期の家族の対応｣
統合失調症は、幻覚や妄想という

症状が特徴的な精神疾患です。慢性

の経過をたどりやすく、その間に症

状が強くなる急性期が出現します。

早期発見や継続的な治療、本人・家

族の病気への理解が回復のために大

切です。特徴と対応方法について専

門医が講演します▢時 11／23(土・祝)
14：00〜16：00(開場13：30) ▢場 深川

保健相談所多目的室(白河3-4-3-

301)▢人 60人(申込順)▢費 無料▢師
根本泰好(ねもとメンタルクリニッ

ク院長) ▢申 11／6(水)から電話で深

川保健相談所☎3641-1181

難病講演会｢潰瘍性大腸炎の
治療と日常生活｣
潰瘍性大腸炎は、大腸に治りにく

い潰瘍が繰り返しできる炎症性の疾

患で、下痢や腹痛、粘血便が続くこ

とが特徴です。潰瘍性大腸炎の治療

と日常生活について専門医が講演し

ます▢時 12／8(日)14：00〜16：00▢場
豊洲文化センター第5・6会議室(豊

洲2−2−18)▢人 70人(申込順)▢費
無料▢師 長堀正和(東京医科歯科大

学医学部付属病院消化器内科医師)

▢申 11／6(水)から電話またはファク
スに講演会名・住所・氏名・年齢・

電話番号を記入し深川南部保健相談

所へ☎5632-2291・℻5632-2295

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

※深川南部保健相談所は26年1月に実施予定

12／24(火)9：00〜10：00受付健診日

深川保健相談所 ☎3641-1181
〒135-0021 白河3-4-3-301

城東保健相談所 ☎3637-6521
〒136-0072 大島3-1-3

12／18(水)9：00受付健診日

城東南部保健相談所 ☎5606-5001
〒136-0076 南砂4-3-10

12／3(火)9：00受付健診日

都立木場公園をメイン会場に行われた、

江東区最大のおまつりイベントの様子を

お伝えします

★江東区民まつり中央まつり

11／3〜11／9放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢TVこうとう｣からご覧いただけます

都合により、内容が変更となる場合があ

ります。あらかじめご了承ください。

番組に対するお問い合わせ、放送終了後

番組のDVD貸出は広報広聴課報道係

☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア11月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

11／24(日)〜11／30(土)

11／17(日)〜23(土・祝)

11／10(日)〜16(土)

11／3(日・祝)〜9(土)

10／27(日)〜11／2(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東区医師会医学会(1) 区内の医師などが講師となり、一般の方向けにわかりやすく発信
する江東区医師会主催の講座をご紹介します。3回シリーズの1回目です

●区長と話そう！こうと〜く 江東区の「中学生海外短期留学」に参加した生徒と山﨑孝明江
東区長が意見交換します。どんな話が飛びすかな？

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線 〜区長定例記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会見
の模様をお伝えします

●こうとうこどもスポーツデー 11月9日、サッカーやキャッチボールの教室やトップアスリ
ートのトークショー、長縄跳び大会など内容盛りだくさんで行われたイベントの模様をお
伝えします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 「自転車放置禁止路面シート」 児童たちの絵で自転車の放置を防止する新
たな取り組みを手話付きでご紹介します

●江東45か町 「牡丹・新砂」 区内にある45の町それぞれの町名の由来や特徴・歴史などに
ついて紹介します

●すくすくスクール 区内の小中学校の取り組みや活動をご紹介する「すくすくスクール」。
今回は東砂小学校、深川第一中学校が登場します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●オリンピック・パラリンピックがやってくる！ 江東区内で行われた招致イベントを振り
返ると共に、区内で行われる競技予定をご紹介します

●江東区民まつり中央まつり ★

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●モノづくり魂 区内の産業、工芸などモノづくりの現場の様子を取り上げ、こだわりなど
を紹介します

●中学校連合陸上競技大会 後編 各中学校の代表選手が集結する中学校連合陸上競技大会
の後編。大会の各種目の様子、閉会式をお伝えします

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)

毎週日曜、水曜に放送中！
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