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［江東区民まつりで「さざんかカード大抽選会」を実施］10／19(土)・20(日)に開催される江東区民まつり会場内さざんかカード協賛店でカードを呈示して買い物を
すると、お店で抽選補助券(2枚で1回抽選)をお渡しします。詳細は、今号と同時にお配りしている「こうとう区報 区民まつり特集号」をご覧ください。
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﹂
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展

﹁
江
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﹂

今
年
�
月
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世
界
文
化
遺
産
に
登

録
さ
れ
た
富
士
山
は
︑
古
く
か
ら
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の
対
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︑
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は
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士
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て
︑
ミ
ニ
チ
ュ

ア
の
富
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山
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士
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︑
お
富
士
さ

ん
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各
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に
造
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れ
ま
し
た
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の
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︶
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︑
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︶
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︑
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︑

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま

す
︒▢時

月

日
︵
水
︶
～

月

日

10

23

11

24

︵
日
︶
▢人
ど
な
た
で
も

▢費
大
人



�
�
円
︑
中
学
生

円
︵
観
覧
料
︶

50

▢申
当
日
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接
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︑
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︑
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︒
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︑
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史
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︑
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知
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︒
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︒
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◀
富
士
講
の
行
衣

中
高
年
の
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ウ
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ン
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に
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デ
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ッ
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ウ
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キ
ン
グ
の
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開
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し
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す
︒
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ウ
ォ
ー
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︑
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︑
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︑
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︑
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が
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こ
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︑
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東
京
シ
テ
ィ
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ

ッ
ク
管
弦
楽
団
演
奏
会
の
リ
ハ
ー
サ

ル
を
公
開
し
ま
す
︒
今
回
は
小
泉
和

裕
の
指
揮
に
よ
る
演
奏
会
の
直
前
リ

ハ
ー
サ
ル
で
す
︒
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名

曲
が
作
ら
れ
て
い
く
過
程
を
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楽
し

み
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だ
さ
い
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25
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よ
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が
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江
東
区
内
の
中
・
高
・
大
学
生
と
︑

区
内
在
住
の
ジ
ャ
ズ
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

奏
者
︑
花
岡
詠
二
さ
ん
率
い
る
プ
ロ

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
共
演
に
よ
る
︑

ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し

ま
す
︒
第


部
は
︑
中
学
生
か
ら
高

校
生
ま
で
の
�
団
体
が
﹁
観
て
・
聴

い
て
﹂
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
演
奏

を
披
露
し
ま
す
︒
第


部
で
は
︑
大

学
生
の
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
と
プ
ロ
の
ス

イ
ン
グ
バ
ン
ド
に
よ
る
軽
快
で
ム
ー

デ
ィ
ー
な
ジ
ャ
ズ
ナ
ン
バ
ー
を
披
露

し
ま
す
︒
最
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に
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体
の
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ッ

ク
ア
ッ
プ
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
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﹁
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グ
﹂
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︒
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︵
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︑
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村
中
学
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高
等
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校
吹
奏
楽
部
︑

都
立
深
川
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
︑
都

立
東
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
︑
芝
浦
工

業
大
学
カ
レ
ッ
ジ
ソ
サ
エ
テ
ィ
ジ
ャ

ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
︑
花
岡
詠
二
Ｋ
Ｏ

Ｔ
Ｏ
・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
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月

日
︵
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︶
か
ら
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ラ
こ
う
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ッ
ト
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に
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話
ま
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で
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一
条

た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

二
条

他
人
の
た
ば
こ

の
煙
を
で
き
る

だ
け
さ
け
る

三
条

お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

四
条

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
生
活
を

五
条

塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

六
条

野
菜
や
果
物
は
豊
富
に

七
条

適
度
に
運
動
！

八
条

適
切
な
体
重
維
持

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
︑
男
性

～
21

︑女
性

～

以
内
︒

27

19

25

肥
満
も
や
せ
す
ぎ
も
要

注
意
︒

九
条

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染

予
防
(ワ
ク
チ
ン
)と
治
療

十
条

定
期
的
な
が
ん
検
診
を

が
ん
の
初
期
は
︑
ほ
ぼ
自
覚
症

状
が
あ
り
ま
せ
ん
︒
早
期
発
見

に
は
検
診
が
有
効
で
す
︒

十
一
条

身
体
の
異
常
に
気
が
つ

い
た
ら
す
ぐ
に
受
診
を

や
せ
る
・
顔
色
が
悪
い
・
貧
血
が

あ
る
・
下
血
や
お
り
も
の
が
あ

る
・
咳
が
続
く
・
食
欲
が
な
い
な

ど
︑
症
状
に
気
づ
い
た
ら
出
来

る
だ
け
早
く
受
診
し
ま
し
ょ
う
︒

十
二
条

正
し
い
が
ん
情
報
で

が
ん
を
知
る
こ
と
か
ら

こ
ど
も
の
頃
か
ら
正
し
い
生
活

習
慣
を
身
に
つ
け
る
な
ど
︑
が

ん
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
が
重

要
で
す
︒
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

も
情
報
収
集
に
お
す
す
め
で
す
︒

﹇
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究
振
興
財
団
﹈
▢
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:
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w
w
w
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﹇
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん

対
策
情
報
セ
ン
タ
ー
﹈
▢
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ttp
:
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/
/
w
w
w
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a
n
jo
h
o
.jp

1日の目標量は
野菜350gと
果物1個

週
�
回
�
時
間
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ワ
イ
ン
ボ
ト
ル

⅓
程
度

ビール大瓶1本

日本酒1合

日
常
生
活
に

ち
ょ
っ
と
し
た
運
動

胃がんと関連
するピロリ菌

肝がんと関連
するB型・C型
肝炎ウイルス

いずれか1種類

体重(kg)÷身長(m)
÷身長(m)

BMI

子宮頸がんと関連する
ヒトパピローマウイルス
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こうとう区報は発行日から3日かけて
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は
古紙回収へ

講座・催しもの つづき

城東ふれあいセンター(老人福
祉センター)｢男の体操教室｣
健康増進のための男性限定コース
です▢時 11／9〜11／30の土曜(全4回)
10：00〜11：30▢場 城東ふれあいセン
ター(北砂4-20-12)▢人 区内在住60
歳以上の方60人(抽選)▢費 無料▢申
はがき(未登録の方は健康保険証等
も)を持参し、10／14(月・祝)〜18(金)
9：00〜17：00(最終日は16：00)に城東
ふれあいセンター窓口で☎3640-
8651

保　　健
生活習慣病予防講演会
｢しのびよる虚血性心疾患｣
虚血性心疾患は、現在死亡原因の
第2位を占めています。また、肥満・
喫煙・ストレスなどの生活習慣や働
き盛り世代の過労が虚血性心疾患を
発症させる引き金になります。虚血
性心疾患の予防や病気の特徴につい
て、専門医による講演を行います

▢時 11／1(金)14：00〜16：00▢場 城東
保健相談所(大島3-1-3)▢人 50人(申
込順)▢費 無料▢師 磯部光章(東京医
科歯科大学病院循環器科教授)▢申
10／15(火)から電話で城東保健相談
所☎3637-6521、℻3637-6651
呼吸体操教室(10月)
慢性呼吸器疾患の患者さんにとっ
て、日常の中での呼吸法は大切です。
10月の呼吸体操教室は、うたや音楽
をとおして、息苦しさを和らげる呼
吸法を学びます▢時 10／24(木)14：00
〜16：00(受付13：30〜)▢場 健康セン
ター(保健所)4階会議室(東陽2-1-1)

▢人 区内在住で、気管支ぜん息・肺
気しゅ・慢性気管支炎と診断されて
いる成人の方50人(先着順)▢費 無料

▢内 音楽療法と呼吸法▢師 三宅聖子
(ミュージックasパレット代表理
事)▢申 当日直接会場へ▢問 保健所
健康推進課公害保健係☎3647-9564
難病講演会｢重症筋無力症の
治療と日常生活｣
重症筋無力症とは、目が開けづら
い、しゃべりにくい、全身の筋肉の
力が弱くなり疲れやすいなどの症状
が現れる病気です。専門医から治療
や日常生活での注意点等の講演会を
行います▢時 11／2(土)10：00〜12：00
(開場9：30)▢場 深川保健相談所多目
的室(白河3-4-3-301)▢人 50人(申込
順)▢費 無料▢師 石原正一郎(東京医
科歯科大学神経内科医師)▢申 10／16
(水)から電話で深川保健相談所☎

3641-1181
生活習慣病予防健診(11月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在15歳以上39歳以下の区民の方各会
場25人(抽選)※最近1年以内に受診
された方はご遠慮ください▢費 無料

▢内 胸部X線・血液・尿検査・腹囲測
定等 ▢締 10／21(月)必着 ▢申 はがき
に①健診名②住所・郵便番号③氏名

(ふりがな)④年齢⑤生年月日⑥性別
⑦電話番号を記入し、希望する保健
相談所へ(重複申し込み不可)※電子
申請もできます▢HP https://www.
e-tetsuzuki99.com/tokyo/▢問 各
保健相談所管理係

芭蕉記念館
☎3631-1448
10／21(月)〜23(水)、展示室・図書
室を休室。展示替えのため
スポーツ会館
☎3649-1701
10／26(土)午前、柔道場および剣
道場の一般公開(各種武道)を中止。
スポーツ塾開催のため
深川北スポーツセンター
☎3820-8730
11／3(日・祝)体育室で午前の卓球、
午後の卓球・バドミントン、夜間の
バドミントン一般公開を中止。バド
ミントン大会開催のため
有明スポーツセンター
☎3528-0191
11／11(月)〜平成26年1／27(月)プ

ールを休場。改修工事のため

官 公 署
犯罪被害者支援キャンペーン・
犯罪被害者相談所の開設
犯罪被害に遭われたご遺族の方々
の心情等が記されたパネル展示と被
害に遭われた方の不安や悩みの相談
に対応します ▢時 11／1(金)11：00〜
14：00▢場 区役所2階区民ホール▢人
どなたでも▢申 当日直接会場へ▢問
深川警察署(木場3-18-6)☎3641-
0110、城東警察署(北砂2-1-24)☎
3699-0110、東京湾岸警察署(青海2-
7-1)☎3570-0110
ピーポくんと一緒！
｢親子で学ぶ防犯教室｣
こどもを犯罪被害から守る｢いか

のおすし｣のDVD上映や危機察知能
力クイズなど、親子で学ぶ防犯教室
を開催します。当日はピーポくんも
参加予定です▢時 10／19(土)15：00〜
16：00▢場 東京都水の科学館(有明3-
1-8)▢人 おおむね幼児〜小学4年生
の親子30組(先着順※当日整理券配
布)▢費 無料▢問 東京湾岸警察署防
犯係(青海2-7-1)☎3570-0110
横十間川(天神橋付近)底質ダイ
オキシン類撤去工事説明会
平成17年度にセメント固化処理を
行った川底の底質ダイオキシン類の
撤去工事を予定しており、工事説明
会を実施します▢時 10／30(水)19：00
〜20：30▢場 カメリアプラザ(亀戸文
化センター)5階第1、2研修室(亀戸2
-19-1)▢問 江東治水事務所内部河川
工事課設計係☎5875-1530
水道局職員を装う悪質業者に
ご注意を
最近、江東区内で東京都水道局職
員を装って、水質の不安をあおり、
蛇口や水道メータに浄水器を取り付
けて、高額な金額を請求するという
悪質な事件が頻発しています。東京
都水道局やその委託業者では、浄水
器等の販売・リースは一切行ってい
ません。また、水道水は国が定める
50項目以上の水質基準をクリアした
安全な水です。不審に思った場合は、
ご連絡ください▢問 東京都水道局お
客さまセンター☎5326-1101、東京

都水道局江東営業所☎5633-9053
油・断・快適！下水道
下水道に油を流さないで
キッチンから流れた油は、下水道
管のつまりや悪臭の原因となります。
鍋や食器に付いた油汚れは、洗う前
にふき取りましょう▢問 東京都下水
道局東部第一下水道事務所☎3645-
9645
不動産公売を実施

▢時 10／29(火)13：00〜14：00 ▢場 都
庁第一本庁舎4階北側第二入札室(新
宿区西新宿2-8-1)［公売財産］①北砂
4-12-13(北砂4-1481-2(地番))の土
地付建物②大島8-3-1付近(大島8-
449-30(地番))の土地ほか［見積価
額］①735万円②103万円※詳細は東
京都主税局ホームページ(▢HP http:
//www.tax.metro.tokyo.jp/ko
bai/)をご覧いただくかお問い合わ
せください▢問 江東都税事務所徴収
課公売係☎3637-7121(内線219)
｢海の森｣特別公開
東京港の中央に位置する、ごみと
建設残土で埋め立てられた島を、植
樹活動によって美しい森に生まれ変
わらせる｢海の森｣プロジェクト。造
成工事中のため通常は立ち入ること
のできない｢海の森｣を期間限定で自
由に見学できます。企業やNPO等
と連携したさまざまなイベントも同
時開催されます。新木場駅から30分
間隔で無料シャトルバスを運行予定。
自家用車での来場も可能です(駐車
場あり)▢時 10／18(金)〜20(日)、11
／2(土)〜4(月・祝)10：00〜15：00※
時間内出入自由▢場 中央防波堤内側
埋立地内｢海の森｣(青海3地先)▢人
どなたでも▢費 無料▢申 当日直接会
場へ▢問 東京都港湾局臨海開発部海
上公園課協働推進担当係☎5320-
5590▢HP http://www.uminomori.
metro.tokyo.jp
JASSO海外留学フェア2013
日本学生支援機構(JASSO)によ
る｢海外留学フェア｣を開催します。
入場無料で、海外留学に興味のある
方ならどなたでも参加できるイベン
トです。大使館などの公的機関から、
正確な最新情報が得られるほか、留
学経験者に相談もできます▢時 10／
26(土)11：00〜17：00▢場 東京国際交
流館プラザ平成(青海2-2-1)▢費 無
料▢申 当日直接会場へ▢問 (独)日本
学生支援機構留学情報課海外留学係
☎5520-6111 ▢HP http://www.jas
so.go.jp/study_a/info_fair.html
都立深川高校公開講座
｢初心者の中国語｣

▢時 12／1〜平成26年1／19の日曜13：
00〜16：00(12／29、1／5を除く全6回
※12／1、1／19は13：00〜17：00) ▢場
都立深川高校▢人 都内在住、在勤の
方20人(抽選)▢費 3,800円(教材費含
む) ▢締 11／1(金)必着 ▢申 往復はが
き(1人1枚)に①講座名②住所③氏名
(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話番号
を記入し、〒135-0016東陽5-32-19
都立深川高校公開講座｢初心者の中
国語｣係へ☎3649-2101

そ の 他
公証人による無料公証相談会

▢時 10／24(木)13：00〜16：00 ▢場 区
役所2階区民ホール▢費 無料▢内 ｢老
後の安心設計｣のための、任意後見
契約や遺言書の作成、離婚に伴う養
育費や財産分与等の給付契約、その
他金銭・不動産の貸借等の契約全般

▢申 日本橋公証役場☎3666-3089
江東区医師会医学会
区民公開講座

▢時 11／10(日)13：00〜16：00(開場
12：30)▢場 江東区医師会館(東陽5-
31-18) ▢費 無料 ▢内 下表のとおり
［主催］江東区医師会［後援］江東区

▢申 シンポジウムは当日直接会場へ。
それ以外は10／16(水)から電話で江
東区医師会☎3649-1411▢HP http://
koto.med.gr.jp/

順天堂東京江東高齢者医療セ
ンター区民健康講座

▢時 10／19(土)13：30〜15：00 ▢場 順
天堂東京江東高齢者医療センター1
階会議室(新砂3-3-20)▢人 150人(先
着順)▢費 無料▢内 高血圧と言われ
たら〜慢性腎臓病(CKD)との関係

▢師 船曳和彦(腎・高血圧内科)▢申
当日直接会場へ▢問 順天堂東京江東
高齢者医療センター☎5632-3111
｢重症心身障害児者のコミュニ
ケーション支援｣研修会

▢時 11／9(土)13：00〜16：30▢場 江東
区文化センター6階第1〜3研修室(東
陽4-11-3)▢人 施設職員・介護職員
等重症心身障害児者の介護に関心の
ある方約50人(申込順)※③のみ申し
込み時に要予約。限定15人 ▢費 500
円(資料代)※③のみ別途材料費500
円▢内 講義｢介護者の感度アップが
コミュニケーションを豊かにする｣。
実習｢コミュニケーション機器を体
験しよう｣①視線入力装置トビーの
実演②コミュニケーション機器、ス
イッチの体験③製作講座スイッチで
おもちゃを動かそう(半田付け等の
作業あり)▢師 NPO地域ケアさぽー
と研究所 ▢締 10／21(月) ▢申 電話ま
たはファクスに①住所②氏名③電話
(ファクス)番号を記入し、江東区重
症心身障害児者を守る会(星)へ☎・
℻3645-0847

還暦野球 会員募集

▢時 水・土曜12：00〜14：00▢場 主に
夢の島野球場(夢の島1-1-1)ほか

▢人 58歳以上の方▢費 月会費1,000
円▢問 ニュージョイフル東京 中川
正幸☎5560-7666
日常使いの器を手びねりで作っ
てみませんか

▢時 火曜13：00〜15：00▢場 江東区文
化センター工芸室(東陽4-11-3)▢人
どなたでも▢費 入会金なし、月会費
5,000円(粘土釉薬焼成費すべて含
む)▢内 手びねりで日常使用する陶
器の作成、見学体験歓迎▢申 陶芸サ
ークルひまわり 小泉典子☎090-
8844-0014、℻3630-1367
料理教室・無農薬野菜とそばを
味わおう！男性の参加歓迎

▢時 10／20(日)10：00〜13：30 ▢場 男
女共同参画推進センター3階(扇橋3-
22-2)▢人 16人(申込順)▢費 1,500円

▢内 料理教室(簡単そば懐石風)▢師
南雲英輝▢申 10／15(火)から電話で
美と健康を考える集い〜welcome
kitchen〜代表中川栄子☎3644-
2386

﹁
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11／12(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

11／15(金)
13：00〜

11／1(金)
13：10〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

11／15(金)
13：30〜

11／1(金)
13：10〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

11／29(金)
13：30〜

結果日時

11／6(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

11／19(火)
13：20〜

なんでも健康相談会▢人 8人(申
込順)

12：00〜
13：00

AED体験会▢人 15人(申込順)11：00〜
内容時間

特別講演「生き方雑記帖」▢人 100
人(申込順)▢師 山本一力(作家)

13：00〜
14：10

シンポジウム「豊かに楽しく老い
る―認知症・介護の在宅医療―」
▢人 100人(先着順)

14：20〜
16：00
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お知らせ
特別区職員採用フォーラム
平成26年度以降の特別区採用試験
受験予定者を対象としたフォーラム
を開催します▢時 12／10(火)13：00〜
16：10(予定)▢場 文京シビックホー
ル大ホール(文京区春日1-16-21)

▢人 平成26年度以降の採用試験受験
希望者1,800人程度(抽選) ▢内 採用
試験概要説明、基調講演、パネルデ
ィスカッションおよび質疑応答▢締
11／19(火)消印有効▢申 特別区人事
委員会事務局のホームページから、
または往復はがきに住所・氏名(ふ
りがな)・生年月日・電話番号・希望
職種・質問(50字以内)を記入し、〒
102-0072千代田区飯田橋3-5-1特別
区人事委員会事務局任用課｢特別区
職員採用フォーラム｣係へ☎5210-
9787 ▢HP 特別区人事委員会事務局
http: //www. tokyo23city. or.
jp/saiyou-siken.htm
ひとり親家庭等医療証(⃝親医療
証)｢現況届｣を発送
ひとり親家庭等医療証は、毎年現
況届の提出による更新手続きが必要
です。10／11(金)に、⃝親医療証をお
持ちの方に現況届をお送りしました
ので、10／31(木)までにご提出くだ
さい。なお、現在お持ちの⃝親医療証
(桃色)の有効期間は、平成25年12／
31(火)までです。現況届を提出し、
受給資格が更新されると新しい⃝親医
療証(紫色)を12月中旬に交付します
［提出書類等］○ひとり親家庭等医療
証現況届○受給対象者全員の保険証
のコピー○養育費等に関する申告書
(同封されていた方は必ず提出)▢締
10／31(木)必着 ▢申 〒135-8383区役
所子育て支援課給付係(区役所3階14
番)に郵送または持参☎3647-4754
後期高齢者医療保険料 納付書
発送 訪問徴収・電話催告開始
1.納付書を発送

後期高齢者医療保険料の10月期〜
12月期分の納付書を10月中旬に送付
します。なお、口座振替を登録して
いる方、特別徴収(年金からのお支
払い)に該当している方には送付し
ません※1月期以降の納付書は、1月
中旬に送付します。ご不明の点は、
お問い合わせください▢問 医療保険
課収納管理係☎3647-8520

2.訪問徴収・電話催告を開始

10月から、納付期限の過ぎた保険
料の収納を推奨するため、平日の昼
間および土・日曜や祝日、夜間(19：
00まで)に徴収嘱託員による戸別訪
問を行います。未納の保険料を窓口
に納めに行くことができない等、納
付書でのお支払いが困難な方には、
ご相談のうえご自宅へ集金に伺うこ
ともできます。また、コールセンタ
ーから納付期限の過ぎた保険料があ
る方に対して、電話で納付の呼びか
けを行っています▢問 医療保険課収
納管理係☎3647-8520
3.口座振替に変更できます

後期高齢者医療保険料のお支払い
は、原則として特別徴収(年金から
の引き落とし)ですが、希望により
口座振替に変更できます［手続きに
必要なもの］希望する方の後期高齢
者医療保険者証、預貯金通帳(コピー
可、金融機関名・支店名・口座番号
がわかるもの)、通帳使用の印鑑。
振替開始は翌々月からになります
［キャッシュカードで申込ができる

金融機関］みずほ・三菱東京UFJ・三
井住友・ゆうちょ銀行、東京ベイ・
東京東信用金庫※窓口で暗証番号の
入力が必要です。振替開始は翌月か
らとなります▢申 必要書類を持参し、
医療保険課保険料係(区役所2階8番)
窓口で☎3647-3169、℻3647-8443
男女共同参画審議会傍聴できます

▢時 10／29(火)10：00〜▢場 男女共同
参画推進センター3階第1・2研修室
(扇橋3-22-2パルシティ江東内)▢人
5人(区民の方を優先し抽選)▢申 当
日9：45までに直接会場へ▢問 男女共
同参画推進センター男女共同参画担
当☎3647-1163
事業系有料ごみ処理券
経過措置10／31(木)まで
廃棄物処理手数料の改定に伴い、
10／1(火)から事業系有料ごみ処理券
の料金が変わり、新しい券に切り替
わっています。事業系有料ごみ処理
券は、セット売りのため、販売が終
了した券は、経過措置期間として、
10／31(木)まで使用できます。11／1
(金)以降は使用できませんのでご注
意ください。また、改定前の事業系
有料ごみ処理券は、清掃リサイクル
課(区役所隣防災センター6階)、清
掃事務所(潮見1-29-7)、各出張所・
文化センター(砂町・亀戸文化セン

ターを除く)・スポーツセンター、健
康センターで、新料金との差額分を
納入することで、新しい券と交換で
きます▢問 清掃リサイクル課☎3647
-9181、清掃事務所☎3644-6216
シルバー人材センター会員とし
て仕事をしませんか
シルバー人材センターは、もう就
職は望まないが、働くことを通じて
生きがい、健康づくり、社会参加を
したいという高齢者の方に、各人の
希望と経験や能力に応じて仕事を提
供しています。現在の会員数は約
3,000人です▢人 健康で働く意欲が
あり、区内在住で原則60歳以上の方
［職種］屋内外軽作業、清掃・管理・
受付・植木・草取り、毛筆筆耕など
の技能専門職種、家事援助サービス、
児童通学確認等業務など［仕事の依
頼も随時受付中］高齢者にふさわし
い臨時的かつ短期的または軽易な仕
事(原則区内)がありましたらご相談
ください▢問 シルバー人材センター
☎3649-3533

講座・催しもの
深川東京モダン館
おきがる講座・圓橘の会
1.おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら歴史
を学ぶ講座です▢時 10／25(金)14：00
〜15：30▢人 30人(先着順)▢費 500円
(ドリンク代込み) ▢内 Salon deふ
かがわ｢江東区内の震災復興小公園｣
2.圓橘の会

江戸深川の情緒そのままに…｢深
川の師匠｣三遊亭圓橘こだわりの落
語会です ▢時 10／26(土)15：00〜(開
場14：30)▢人 10人(申込順)▢費 前売
2,000円、当日2,500円▢内 岡本綺堂
原作青蛙堂鬼談より｢笛塚｣［出演］三
遊亭圓橘・橘也
※いずれも ▢場 深川東京モダン館
(門前仲町1-19-15)▢申 1は当日直接
会場へ、2は10／16(水)から電話で深
川東京モダン館☎5639-1776 ▢HP
http://www.fukagawatokyo.
com/
目指せ！江東区長杯
江東区こども将棋大会
初心者から上級者まで、誰でも楽
しめる大会です。最高位クラスの優
勝者には、江東区長杯を授与します。
また、各クラス優勝者にはプロ棋士
との対局をプレゼント。参加者全員
に参加賞も用意しています▢時 12／8
(日)12：30〜 ▢場 江東区文化センタ
ー3階レクホール(東陽4-11-3)ほか

▢人 区内在住・在学または、区内将
棋クラブ等に通っている小・中学生
200人(申込順)▢費 300円［クラス］上
級クラス：おおむね5級以上、スイス
方式で4回対局・持ち時間20分。一
般クラス：おおむね6級以下、学年別
に対局・時間内規定対局数による勝
率で決定▢申 10／16(水)から江東区
文化センターに電話または窓口で☎

3644-8111
こどもテニス教室

▢時 11／2〜11／23の土曜13：00〜14：
30または14：30〜16：00(全4回・予備
日11／30(土))※1レッスン90分の二
部制※時間の選択はできません▢場
豊住庭球場(東陽6-1-13)▢人 区内在
住・在学の小学生64人(抽選) ▢費
2,000円※ラケット貸与可▢師 江東
区テニス連盟▢締 10／22(火)必着※
結果は10／23(水)発送▢申 往復はが
き(1人1枚)に①こどもテニス教室②

氏名(ふりがな)③年齢(学年)④住所
⑤電話番号⑥保護者氏名⑦テニス歴
を記入し、〒136-0081夢の島1-1-2
夢の島競技場内屋外スポーツ施設事
務所へ☎3522-0846
小学生ハンドボール教室
ハンドボール競技をもっと知って
いただくため、教室を開講します

▢時 10／26、11／9、12／14の土曜10：00
〜11：45(全3回)▢場 スポーツ会館大
体育室(北砂1-2-9)▢人 小学1〜6年
生50人(申込順) ▢費 無料 ▢申 10／16
(水)からスポーツ会館に電話または
窓口で☎3649-1701
健康センタートレーニング
ルーム利用会員募集(11月期)
健康づくりにトレーニングルーム
をご活用ください。利用前に健康度
測定を実施します ▢時 11／1(金)・9
(土)・15(金)・30(土)の午前中(1人
約2時間)▢場 健康センター(東陽2-1
-1)▢人 1日12人(申込順)▢費 7,000
円(3か月以内の血液検査結果をお持
ちの方は5,000円)▢内 血圧測定、血
液検査(14項目)、安静時および運動
負荷心電図検査、問診、骨密度測定、
運動カウンセリング ▢申 10／16(水)
9：00から健康センターに電話または
窓口で☎3647-5402
シニア世代の地域活動を応援
1日体験ボランティア募集
11／11の｢介護の日｣を中心に、シ
ニア世代の方を対象に、区内介護施
設でのボランティアを募集します。
介護の日は、介護の理解や認識を深
め、地域社会における支えあい等を
促進する観点から、高齢者等の介護
についての啓発を行うために制定さ
れました。介護ボランティアをきっ
かけに、介護へのさらなる理解や地
域活動にチャレンジしてみませんか

▢時 11／11(月)または前後の日 ▢場
特別養護老人ホーム等▢人 おおむね
60〜70歳代の区民の方20人(申込順)

▢費 無料(交通費・食費は自己負担)

▢内 話し相手、食事の配膳、レクリ
エーションの手伝いなど※活動日時
・内容は施設と相談。日時等が合わ
ない場合は参加できない場合あり

▢締 10／29(火)▢申 10／15(火)から電
話で高齢者支援課地域福祉係☎3647
-9468
ITパークこうとう
｢パソコン教室｣

▢時 ▢内 11月分※詳細はK-NETホー
ムページ(▢HP http://www.k-net.
koto.tokyo.jp/k_net/it_park/)ま
たは区ホームページ参照▢場 ITパー
クこうとう(亀戸2-19-1カメリアプ
ラザ9階)▢人 区内中小企業の方(余
裕があれば一般区民の方も可)各回
12人 ▢費 無料(テキスト代は実費)

▢申［区内中小企業事業者・従業員
の方］10／15(火)13：00からITパーク
こうとうに電話または窓口で。ファ
クス・メールでの受付は同日14：00
から［区民の方(定員に余裕がある場
合)］10／22(火)13：00からITパークこ
うとうに電話または窓口で。ファク
ス・メールでの受付は同日14：00か
ら
※いずれもITパークこうとう窓口ま
たはK-NETホームページにある申
込用紙に｢受講したい講座名(2講座
まで)｣等必要事項を記入(メールの
場合は件名に｢パソコン教室受講希
望｣と記載)し、申し込んでください

▢問 ITパークこうとう(火・木曜午
前休館、日・月曜、祝日休館)☎5626
-0025、℻3636-2641▢ｅ admin@k-
net.koto.tokyo.jp
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特別養護老人ホームやデイサービスの
見学を行います。普段見ることができ
ない入浴設備もご覧いただけます。

内 容

高齢者家族介護教室(無料・申込順・10／16(水)から各施設に電話)
介護に役立つ知識や技術を学びます。介護を行っている方など、どなたでも参加できます。

高齢者の栄養や食事について、管理栄
養士が説明します。

20人
大島高齢者在宅サービスセン
ター(大島6-14-4-103)
☎3638-4511

11／30(土)
14：00
〜15：30

20人
深川愛の園高齢者在宅サービ
スセンター(冬木16-7)
☎3641-1962

11／15(金)
13：30
〜15：00

対象施設名(会場)日時

らん花園高齢者在宅サービス
センター(塩浜2-7-2)
☎5617-6060

11／30(土)
14：00
〜15：30

ロコモティブシンドローム(運動器症
候群)の説明を行います。チェック法
・予防法について学びませんか。

20人
江東ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(東陽2-1-2)
☎3647-5081

11／20(水)
15：10
〜16：40

認知症介護について語り合いませんか。
心理士による心の健康やリラクゼーシ
ョン法をご紹介します。

20人
三井陽光苑高齢者在宅サービ
スセンター(新砂3-3-37)
☎5653-1732

11／21(木)
15：10
〜16：40

「頑張らない介護」「抱え込まない介護」
の心を、落語で楽しくお伝えします。

20人
あそか園高齢者在宅サービス
センター(住吉1-17-11)
☎3632-3615

11／16(土)
14：00
〜15：30

介護によるストレスの対処法について、
心理カウンセラーがアドバイスします。

20人

高齢者施設の種類や費用などの基礎知
識を、有料老人ホーム等の入居相談を
行っているスタッフが説明します。

20人
北砂ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(北砂6-20-30)
☎5606-1731

11／16(土)
14：00
〜15：30

「自分のための時間作り」をテーマに、
ハンドマッサージやアロマの使用方法
をご紹介します。

20人
南砂高齢者在宅サービスセン
ター(南砂2-3-5-102)
☎3615-1081

11／16(土)
13：30
〜15：30

認知症の方を理解し受け入れるために、
同じ悩みを抱えた方と一緒に考えてみ
ませんか。

20人
東雲芳香苑高齢者在宅サービ
スセンター(東雲2-2-29)
☎3527-7166

11／16(土)
14：00
〜15：30
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都合により変更する場合があります (敬称略)

建具(友國)

襖椽・榾(鈴木)

※すだれ製作(豊田)

※木彫刻(岸本)

相撲呼出し裁着袴製

作(富永)

※江戸指物(山田)

※更紗染(佐野利夫)

更紗染(佐野勇二)

あめ細工(青木)

※無地染(近藤)

※べっ甲細工(磯貝)

※表具(岩崎)

手描友禅(和田)

庖丁製作(吉澤)

※更紗染(佐野利夫)

更紗染(佐野勇二)

あめ細工(青木)

刀剣研磨(臼木)

※べっ甲細工(磯貝)

木彫刻(渡邉)

庖丁製作(吉澤)

建具(友國)

※江戸指物(山田)

※江戸切子(小林)

11／3(日・祝)11／2(土)11／1(金)

刀剣研磨(臼木)

紋章上絵(亀山)

※すだれ製作(豊田)

※木彫刻(岸本)

相撲呼出し裁着袴製

作(富永)

※更紗染(佐野利夫)

更紗染(佐野勇二)

あめ細工(青木)

11／4(月・祝)

第13回全国障害者スポーツ大会 いよいよ明日から開催！江東区では前号で紹介した正式競技の水泳(競
泳)のほか、BumB東京スポーツ文化館でオープン競技のウィルチェアーラグビー(10／12(土)・13(日))とスポ
ーツ吹矢(10／14(月・祝))が行われます。それぞれ体験コーナーを準備していますので、ぜひご参加ください。

スポーツ祭東京2013 ミニ情報ミニ情報vol.44 開催中
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▲あめ細工の実演(青木喜さん)

アート、デザイン、建築など幅

広い領域において、国内外で高く

評価されている吉岡徳仁さんの展

覧会を開催中です。大規模なイン

スタレーションをはじめ、日本で

の初公開作品・新作を含むその作

品世界を初めて包括的に概観でき

る過去最大規模の個展に、区民の

方を無料招待します※当選は招待

券の発送をもって発表▢時 平成26

年1／19(日)までの10：00〜18：00

(入場は閉館の30分前まで)※月曜

休館、祝日の場合はその翌日▢場
東京都現代美術館 ▢人 区民の方

100組200人(抽選) ▢締 11／11(月)

消印有効▢申 往復はがきに①吉岡

徳仁−クリスタライズ②住所③氏

名④電話番号を記入し、〒135-

0022三好4-1-1東京都現代美術館

｢吉岡徳仁−クリスタライズ区報

招待券プレゼント係｣へ☎5245-

4111

江東区の観光名所・おでかけス

ポットや、区内で行われたイベン

トを撮影した観光写真を募集して

いる｢観光写真コンテスト｣の締切

が迫っています。応募は区ホーム

ページからコンテスト応募サイト

にアクセスして、利用者登録後に

写真を投稿してください。作品規

格・詳細は、区役所等で配布して

いる応募チラシ、または区ホーム

ページをご覧ください▢締 10／31

(木)▢問 文化観光課観光推進係☎

3647-3312

▲昨年度の江東区長賞

3.浮世絵に描かれたまちを古地図で辿る
江戸時代の絵師が描いた風景を古地図を
見ながら2コースに分けてまち歩き。江
戸時代に深川六間堀で発祥した｢かりん
たう｣売りも再現。
①深川編：▢集 芭蕉記念館9：30▢人 20人
(申込順)▢費 1,000円
②亀戸編：▢集 亀戸梅屋敷10：00▢人 20人
(申込順)▢費 1,000円
4.紅葉の舟遊びと江戸情緒

▢集 中川船番所10：00▢人 35人(申込順)
▢費 3,800円(お茶お弁当付)▢内 船から旧
中川付近の眺めを楽しみ、船内では江戸
芸を鑑賞する

11／10
(日)

1.鬼の平蔵どっぷりまちあるき

▢集 深川東京モダン館9：30▢人 40人(申込
順)▢費 2,800円(握りずし付)▢内 長谷川
平蔵ゆかりの地を深川・本所に分けてた
っぷりと辿り、司馬遼太郎も訪れた寿司
屋｢やよい寿司｣で江戸時代再現握りずし
を食体験
2.塩の道を辿り深川浜をあるく

▢集 中川船番所10：00▢人 30人(申込順)
▢費 3,800円(握りずし付)▢内 かつて｢塩
の道｣と称した小名木川を船で巡り、深
川浜と称された江戸の町を歩いて辿り、
｢三ツ木鮨｣で江戸再現握りずしを食体験

11／9
(土)

内容日

11／9
(土)
10
(日)

5.｢こうとう今昔物語｣まちの語り部の話
を聞こう
さまざまな歴史を持つ江東区を生きてき
た方々が語り部となり、自身の体験談を
語ります▢時 10：30〜11：30▢場 深川東京
モダン館▢費 無料
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