
5 平成25年(2013年)10月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
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▢集
集
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▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

♯7119 救急車を呼ぼうかどうか迷ったら、救急相談センターへ♯7119(携帯電話、PHS、プッシュ回線)・03-3212-2323(ダイヤル回線)

大
震
災
！
あ
な
た
は
ど
う
生
活
し
ま
す
か
？

〜
生
き
延
び
る
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
〜

﹁
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
か
ら
こ
ど
も
を

守
る
た
め
に
﹂

交
際
相
手
か
ら
の
暴
力
で
あ
る
デ

ー
ト
Ｄ
Ｖ
は
︑
身
体
的
暴
力
だ
け
で

な
く
︑
言
葉
の
暴
力
や
過
度
の
束
縛
︑

望
ま
な
い
性
交
渉
の
強
要
な
ど
も
含

ま
れ
ま
す
︒
初
め
て
異
性
と
交
際
す

る
中
高
校
生
は
︑
相
手
の
行
為
を

﹁
自
分
を
愛
し
て
い
る
か
ら
﹂
と
考

え
た
り
︑
恥
ず
か
し
く
て
誰
に
も
相

談
で
き
ず
︑
深
刻
な
Ｄ
Ｖ
に
発
展
し

て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
︒

こ
の
講
座
で
は
︑
こ
ど
も
た
ち
を

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
に
も
加
害
者

に
も
し
な
い
よ
う
に
︑
相
談
を
受
け

る
立
場
の
大
人
が
正
し
い
知
識
と
的

確
な
対
応
を
学
び
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
木
︶
午
後
�
時

11

28

30

分
～
�
時

分

▢人
中
︑
高
等
学
校

30

教
師
︑
養
護
教
諭
︑
ス
ク
ー
ル
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
な
ど

人
︵
申
込
順
︶
※

30

中
高
生
の
保
護
者
も
可

▢師
吉
祥
眞

佐
緒
さ
ん
︵
全
国
女
性
相
談
研
究
会

エ
ー
プ
ラ
ス
︶
▢締
定
員
に
な
り
し

だ
い

﹁
企
業
向
け
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
～
結
果
を
出
し
て
定

時
に
帰
る
時
間
術
～
﹂

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
︑
企
業
・
事

業
所
の
経
営
者
・
人
事
総
務
担
当
者

向
け
に
︑
経
営
戦
略
と
し
て
の
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て

考
え
ま
す
︒

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は

大
き
な
コ
ス
ト
を
か
け
な
く
て
も
︑

少
し
の
工
夫
や
時
間
の
効
率
化
に
よ

っ
て
実
現
可
能
で
す
︒
講
師
に
内
閣

府
の
専
門
調
査
会
委
員
や
�
�
�
社

以
上
の
企
業
に
携
わ
り
︑
働
き
方
の

見
直
し
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
の
第
一

人
者
と
し
て
活
躍
中
の
小
室
淑
恵
さ

ん
を
お
迎
え
し
て
︑
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
に
よ
っ
て
︑

職
場
の
生
産
性
と
従
業
員
の
や
る
気

ア
ッ
プ
が
実
現
で
き
る
こ
と
を
学
び

ま
す

▢時

月
�
日
︵
日
︶
午
前

12

10

時
～
正
午

▢人
�
�
�
人
︵
企
業
・

事
業
所
の
経
営
者
・
人
事
総
務
担
当

者
の
方
を
優
先
し
︑
抽
選
︶
▢師
小

室
淑
恵
︵
株
式
会
社
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス

代
表
取
締
役
社
長
︶

▢締

月

日
︵
土
︶
必
着

11

16

※
い
ず
れ
も

▢場
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
︵
扇
橋
�
︱

︱



パ

22

ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶
▢費
無
料

▢保

�
歳
�
か
月
～
就
学
前
幼
児

人
程

10

度
︵
無
料
・
申
込
時
要
予
約
︶
▢申

月

日
︵
金
︶
か
ら
男
女
共
同
参

10

25

画
推
進
セ
ン
タ
ー
に
電
話
︑
窓
口
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
講
座
名
②
氏
名

・
フ
リ
ガ
ナ
③
生
ま
れ
年
④
性
別
⑤

郵
便
番
号
・
住
所
⑥
電
話
番
号
⑦
フ

ァ
ク
ス
番
号
⑧
保
育
希
望
の
有
無

︵
希
望
の
場
合
は
①
お
子
さ
ん
の
氏

名
・
フ
リ
ガ
ナ
②
生
年
月
日
③
性
別

④
さ
く
ら
ん
ぼ
保
育
室
利
用
経
験
の

有
無
も
ご
記
入
く
だ
さ
い
︒
︶
を
記

入
し
︑
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー
へ
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

込
で
き
ま
す☎

(
	
�
�
�
)
�
�

�

℻
(
	
�
�
�
)
�
�

�

防
災
対
策
は
︑
地
域
ご
と
に
異
な

る
は
ず
で
す
︒
江
東
区
で
は
何
が
必

要
で
し
ょ
う
か
？

江
東
区
の
防
災
の
取
り
組
み
を
知

り
︑
大
震
災
後
︑
自
宅
で
ど
の
よ
う

に
生
活
す
る
か
︑
生
活
で
き
る
か
を

考
え
ま
し
ょ
う
︒

▢時

月

日
︵
土
︶
午
後


時
～

11

30


時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
︵
扇
橋
�
︱

︱



パ
ル
シ
テ

22

ィ
江
東
内
︶
�
階
第
�
・


研
修
室

▢人
一
般
男
女

人
︵
申
込
順
︶

30

▢費
無
料

▢師
江
東
区
防
災
課
職
員

▢保
�
歳
�
か
月
～
就
学
前
幼
児
10

人
程
度
︵
無
料
︑
申
込
順
︒

月
11

20

日
︵
水
︶
ま
で
に
要
申
込
︶﹇
企
画
・

運
営
﹈

期
パ
ル
カ
レ
ッ
ジ
修
了
生

20

有
志▢締

定
員
に
な
り
し
だ
い

▢申

月

日
︵
金
︶
午
前
�
時
か

10

25

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
	
�
�
�
)
�
�

�

区
内
各
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
は
︑

世
代
を
超
え
て
地
域
の
方
と
の
交
流

を
深
め
る
お
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
︒

お
子
さ
ん
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
楽

し
め
る
催
し
を
た
く
さ
ん
ご
用
意
し

て
い
ま
す
︒
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

※
い
ず
れ
も

▢人
ど
な
た
で
も

▢費

無
料▢申

当
日
直
接
会
場
へ

▢時 10／27(日)10：00〜15：00▢内 バザー、軽食・野
菜販売、豚汁すいとん配布、似顔絵、盆踊り、工
作・ゲームコーナー、クイズラリー、抽選会、演
奏会など

深川ふれあいセンター・
平野児童館(平野1-2-3)
☎3643-1902
(深川ふれあいセンター)
☎3643-1903
(平野児童館)

ふれあい秋
まつり

内容会場・問合先イベント名

▢時 11／3(日・祝)10：00〜15：00▢内 成果発表会、作
品展示会、軽食、各種販売コーナー、体験コーナ
ー、ゲストイベントによる演奏会など

城東ふれあいセンター
(北砂4-20-12)
☎3640-8651

城東フェス
ティバル

▢時 11／9(土)10：00〜15：00▢内 フードコーナー、
工作・ゲームコーナー、「手作り品」展示販売、チ
ャリティバザーなど

亀戸ふれあいセンター
(亀戸9-33-2-101)
☎5609-8822

亀戸にこに
こまつり

�
歳
	
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機
関

に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

平
成

年
�
月
生

24

�
歳
	
か
月
児
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
︑
対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
︒

新
生
児

産

婦

新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

委託実施

○
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
︒
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒

備考

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
︵
歯
科
の
場
合
は

区
内
︶
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

妊

婦

妊
婦
健
康
診
査

平
成

年
�
月
生

25

	
か
月
児
健
康
診
査

�
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
︑

都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

平
成

年
�
月
生

25



か
月
児
健
康
診
査

●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番）にお住まいの方
※�東砂	〜
丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※�胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談
所へお申し込みください。

偶数月に実施偶数月に実施高齢者精神保健相談

5(火)・19(火)
9：00〜10：30

12(火)・26(火)
9：00〜10：30

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

11月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

11(月)・25(月)
9：00〜10：30

今回の予定はありません

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

6(水)・20(水)
9：00〜10：30

15(金)13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

江東区内在住者（個人）

20(水)9：30〜11：30

22(金)13：30〜15：30

1(金)・15(金)13：30〜15：30

5(火)14：00〜16：00

28(木)14：00〜16：00

11(月)13：30〜15：30

6(水)・15(金)14：00〜16：00

14(木)・22(金)13：30〜15：30

19(火)13：30〜15：30

11(月)13：30〜15：30

5(火)・20(水)14：00〜16：00

1(金)・14(木)13：30〜15：30

14(木)・20(水)14：00〜16：00

1(金)13：30〜15：30

1(金)・15(金)13：30〜15：30一般区民

11(月)13：30〜15：30

11(月)・25(月)9：00〜15：30

6(水)・20(水)
9：00〜10：30

結核の発症率が高い集団や
職業に従事している区民

区内にある心身障害者施
設を利用している人

難病療養相談

栄養相談

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

8(金)13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

18(月)13：30〜15：30

19(火)・21(木)9：00〜15：30

5(火)・19(火)
9：00〜10：30

14(木)13：30〜15：30

14(木)・27(水)9：00〜15：30

12(火)・26(火)
9：00〜10：30

28(木)13：30〜15：30

11(月)・25(月)9：00〜15：30

11(月)・25(月)
9：00〜10：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成23・24年10月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

13(水)9：30

20(水)9：30

13(水)・20(水)・27(水)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

12／14(土)13：30〜16：30
平成26年3〜4月出産予定の方

30組(抽選)

5(火)・12(火)・19(火)・26(火)

20(水)9：30

27(水)9：30

13(水)・20(水)・27(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

12(火)9：30

19(火)9：30

12(火)・26(火)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

今回は新たな募集はあり
ません

12(火)・19(火)・26(火)

14(木)9：30

27(水)9：30

13(水)・20(水)・27(水)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

12／21(土)13：30〜16：30
平成26年3〜4月出産予定の方

30組(抽選)

7(木)・14(木)・21(木)

13(水)・20(水)・27(水)
13：30〜16：00

12／7(土)13：15〜16：00
平成26年2〜4月出産予定の方

25組(抽選)

11(月)・25(月)
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こうとう区報は発行日から3日かけて
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は
古紙回収へ

講座・催しもの つづき

エコドライブチャレンジ講習会
(11月分)燃費を大幅改善！
ガソリン車に限らず、どんな車種
でも取り組めるエコドライブで、燃
費向上とCO2削減を実現しましょう

▢時 11／12(火)・14(木)・17(日)9：00
〜12：30※いずれか1日▢場 中央自動
車学校(塩浜2-8-4)※車での来場不
可▢人 定期的に自動車を運転する区
内在住、在学、在勤の方各日6人(抽
選)▢費 無料▢内 座学と路上技能教
習［持ち物］普通自動車運転免許証

▢締 10／31(木)必着 ▢申 電話または
はがき、ファクスに①エコドライブ
参加希望②住所、氏名(ふりがな)、
電話番号③第1〜第3希望日を記入し、
〒135-8383区役所温暖化対策課環境
調整係へ☎ 3647 - 6124、℻ 5617 -
5737※区ホームページからも申し込
めます
こどもパソコン教室
｢カレンダーを作ろう｣

▢時 11／17(日)13：00〜15：00 ▢場 青
少年センター2階ロビー▢人 区内在
住・在学の小学生14人(抽選)※保護
者の方も参加できます▢費 無料▢締
11／5(火)必着▢申 はがきまたはファ
クスに①講座名②本人の氏名(ふり
がな)③保護者も参加する場合は保
護者の氏名(ふりがな)④住所⑤電話
番号⑥学年を記入し、〒136-0071亀
戸7-41-16青少年センターへ☎3681-
7334、℻3681-8732
児童会館フェスティバル

▢時 11／2(土)13：00〜16：00▢場 児童
会館(住吉1-9-8)▢人 幼児〜中学生
350人(申込順)▢費 無料▢内 こども
スタッフが準備した、ゲームや工作、
飲食コーナーなど幼児から中学生ま
で楽しめるお店がたくさんあります

▢申 10／25(金)から児童会館1階受付
にてチケット配布します。チケット
の申し込みは、本人か保護者の方の
みとなります※券が残った場合のみ
当日券を11／2(土)12：30から児童会
館1階受付にて配布☎3633-6911
児童会館 陶芸教室 ｢来年の干
支Q馬Sの置物を作ろう｣

▢時 11／9(土)13：30〜15：30▢場 児童
会館2階ホール(住吉1-9-8)▢人 区内
在住の5歳〜中学生12人と、その保
護者（抽選、結果は11／1(金)連絡)※
小学4年生以上は児童のみの参加可

▢費 無料［持ち物］エプロン・ハンカ
チ ▢師 蒲田里奈 ▢締 10／31(木) ▢申
児童会館に電話または窓口で☎3633
-6911
ハーブとアロマの力で
寒い冬を快適に
ハーブ療法は身体に穏やかに作用
し、セルフケアにとても向いている
療法です。寒い冬を快適に過ごすた
めのハーブやアロマの効能・利用法
等について有名なドクターから学び
ます ▢時 11／21 (木) 14：30〜 16：00

▢場 パルシティ江東3階第1・2研修
室(扇橋3-22-2)▢人 区内在住・在勤
・在学者40人(抽選)▢費 無料▢師 緑
蔭診療所医師橋口玲子▢締 11／5(火)
必着※結果は11／12(火)までに通知

▢申 往復はがきに①講座名②住所③
氏名(ふりがな)④電話番号を記入し、
〒135-0011扇橋3-22-2消費者センタ
ーへ☎5683-0321
八百屋さんの料理教室

▢時 11／17(日)10：00〜13：30 ▢場 パ
ルシティ江東3階調理実習室▢人 区
内在住の方40人(抽選) ▢費 500円

▢内 野菜に関する知識が深まるお得
な話と、旬の野菜の持ち味を生かし

た料理実習です▢師 江東区青果商組
合 ▢締 11／1(金)必着※結果は11／9
(土)までに通知▢申 往復はがき(1人
1枚)に①講座名②住所③氏名(ふり
がな)④電話番号を記入し、〒135-
0011扇橋3-22-2消費者センターへ☎

5683-0321
消費者のひろば

▢時 11／2(土)10：30〜15：00▢場 パル
シティ江東1階レクホール、展示交
流コーナー(扇橋3-22-2)▢内［フリ
ーマーケット］区民23店舗および消
費者団体の出店 ▢時 10：30〜14：00
［手作り教室］▢時 11：00〜14：00［車
座講座｢現代の介護事情｣］▢時 14：00
〜15：00▢師 あそか園在宅介護支援
センター介護支援専門員［持ち物］マ
イバッグ(買い物袋)▢問 江東区消費
者団体連絡協議会(消費者センター
内)☎5683-0321
荒川クリーンエイド
(河川一斉清掃)
荒川の自然を守り、育てていくた
めの一歩として、今年も荒川クリー
ンエイドを行います。多くの方々の
ボランティア参加をお待ちしていま
す。河川一斉清掃は荒川下流域2市9
区で行われています▢時 10／26(土)
9：30〜11：30(集合時間9：30)※雨天
中止▢集 荒川・砂町水辺公園(東西
線鉄橋下)▢内 ゴミの選別収集※ご
み袋・軍手(大人用)は用意してあり
ますので、帽子・動きやすい服装で
ご参加ください▢申 当日直接会場へ
▢問 施設保全課庶務係☎3642-5099
障害者福祉センター
地域交流｢ふく福まつり｣
｢みんなでつなごう福祉の�！｣を
テーマに地域交流まつりを開催しま
す。和太鼓・お笑いライブなど盛り
だくさんの内容で参加者の皆さんの
交流を深め、楽しみながら福祉を身
近に知ることができるイベントです。
また、今年は設立30周年記念として、
パラリンピック出場選手の講演を行
い、来場者に記念品を贈呈します。
皆さんのご来場をお待ちしています

▢時 11／9(土)10：00〜14：30▢場 障害
者福祉センター▢人 どなたでも▢費
無料▢内 車いす・白杖体験、手話・
点字コーナー、福祉機器展示、手作
り品販売、野菜販売、模擬店、こど
も広場など▢申 当日直接会場へ※駐
車場なし▢場 ▢問 障害者福祉センタ
ー(扇橋3-7-2)☎3699-0316、℻3647
-4918
｢あんしん江東｣専門相談
法律専門相談(予約制)

▢時 火曜14：00〜16：00▢場 高齢者総
合福祉センター(東陽6-2-17)▢費 無
料▢内 福祉サービスに関するトラブ
ルや疑問、遺言や遺産相続手続き、
成年後見制度等の個別相談▢申 電話
またはファクスで｢あんしん江東｣☎
3647-1710、℻5683-1570
城東ふれあいセンター(老人福
祉センター)健康講座12月開講

▢時 12月〜平成26年2月(各講座全10
回)▢場 城東ふれあいセンター(北砂
4-20-12)▢人 区内在住の60歳以上で
ふれあいセンター登録者の方 各講
座60人(8月開講の健康講座同種科目
を受講していない方を優先し抽選。
未登録の方は健康保険証等を持参し
て登録手続きをしてください)▢費
無料(こつこつ体操のみ850円)▢内
筋力アップ体操ソフト(火・金曜)・
ハード(木曜)・スーパー(月曜)、ヨ
ガ＆ストレッチ(水曜)、中国体操ベ
ーシック(月曜)、らくらく体操(土
曜)、こつこつ体操(木曜 虚弱高齢

者対象※他の体操系講座との重複受
講不可) ▢申 はがき(1講座につき1
枚)を持参し、11／7(木)〜9(土)9：30
〜16：00に城東ふれあいセンター窓
口で☎3640-8651

保　　健
こどものアレルギー相談
｢ぜん息｣｢アトピー｣｢食物アレル

ギー｣など、お子さんのアレルギー
についてのご相談に専門医がお答え
します。｢病院へ行った方がいいか
しら？｣｢今受けている治療で大丈
夫？｣｢離乳食の進め方は？｣など、
ご心配のある方はご相談ください

▢時 11／15(金)13：15〜16：30 ▢場 江
東区健康センター(保健所)4階会議
室(東陽2-1-1)▢人 区内在住の0歳〜
15歳のお子さんおよび保護者の方10
組(申込順・予約制)▢費 無料▢内 医
師・栄養士・保健師による予防・治
療・生活の工夫などの個別相談▢師
相談医 山口公一医師(同愛記念病
院小児科部長)▢申 10／28(月)から電
話で保健所健康推進課公害保健係☎

3647-9564
精神保健講演会
｢おとなの発達障害・理解と支援｣
発達障害は、持って生まれた特性
のため、ときに周囲から理解されに
くいことがあり、社会に出てはじめ
てご本人や周囲の方が戸惑い、悩む
こともあります。発達障害とは何か、
特に｢成人期｣の発達障害の特徴やく
らしに焦点をあてて、接し方、支援
についての講演と、当事者による体
験談を行います。ご本人、ご家族、
関係者の方、ぜひご参加ください

▢時 11／16(土)14：00〜16：00 ▢場 江
東区文化センター3階第4・第5研修
室(東陽4-11-3) ▢人 80人(申込順)

▢費 無料▢師 五十嵐美紀(昭和大学
附属烏山病院精神保健福祉士)▢締
11／8(金)※定員になりしだい終了

▢申 11／1(金)から電話で深川保健相
談所☎3641-1181
難病講演会
｢もやもや病の治療と日常生活｣
もやもや病(ウィリス動脈輪閉塞

症)は、脳の血管が狭窄ないしは閉
塞する病気です。専門医より治療や
日常生活での注意点などについてお
話をします。ぜひご参加ください

▢時 11／16(土)13：30〜15：30(開場
13：00)▢場 城東保健相談所1階講堂
(大島3-1-3)▢人 50人(申込順)▢費
無料▢内 専門医による講演▢師 藤井
清孝(学校法人北里研究所理事長)

▢申 10／28(月)から電話で城東保健
相談所☎3637-6521、℻3637-6651
HIV・梅毒・クラミジア抗体検査
・相談(11月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ
▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

ぜん息・COPD(慢性閉塞性肺疾
患)などの｢呼吸器の健康相談｣
呼吸のたびにゼーゼーする、夜間
や早朝にせき込んだり息苦しくなる、
ちょっとした動作で息切れがするな
ど、気になる呼吸器症状がある方は
ご相談ください▢時 11／12(火)13：15
〜14：15まで受付▢場 健康センター
(保健所)4階会議室(東陽2-1-1)▢人
区内在住の方▢費 無料▢内 医師・保

健師によるぜん息・肺気しゅ・慢性
気管支炎などの慢性呼吸器疾患の予
防・治療・生活についての個別相談
(治療中の方はお薬の内容がわかる
ものをご持参ください)▢申 当日直
接会場へ▢問 保健所健康推進課公害
保健係☎3647-9564

スポーツ会館
☎3649-1701
11／9(土)午前の柔道場・剣道場(各
種武道)および夜間の大体育室・小
体育室・柔道場・剣道場(バレーボー
ル・バドミントン・卓球・各種武道)
の一般公開を中止。スポーツ塾およ
び大会開催準備のため。11／10(日)
9：30〜14：00、プールの一般公開を
中止。ジュニア育成開催のため

そ の 他
芝工大生の活気あふれる芝浦祭

▢時 11／1(金)〜3(日・祝)10：00〜18：
00▢場 芝浦工業大学豊洲キャンパス
(豊洲3-7-5)▢内 ミス・ミスターコ
ンテストや音楽イベント、フリーマ
ーケットやビンゴ大会など、地域の
皆さんに楽しんでもらえる企画が盛
りだくさんです。ぜひ芝浦祭にお越
しください ▢問 芝浦祭実行委員会
(吉岡)☎ 5859 - 7970 ▢HP http: //
www.shibaurasai.com
アパッショナート管弦楽団
記念演奏会
都内で活動するアマチュアオーケ
ストラ13回目となる演奏会です▢時
11／2(土)13：20開場14：00開演▢場 テ
ィアラこうとう大ホール(住吉2-28-
36)▢人 小学生以上▢費 無料［演奏曲
目］チャイコフスキー｢悲愴｣ほか

▢申 当日直接会場へ▢問 アパッショ
ナート管弦楽団 石田☎090-4106-
1245 ▢HP http://orchestra.musi
cinfo.co.jp/~apakan
いそべとし記念男声合唱団コンサ
ート 区民50組100人を無料招待

▢時 12／1(日)14：00開演 ▢場 ティア
ラこうとう大ホール(住吉2-28-36)

▢人 区民の方50組100人(抽選)▢内
40周年コンサート。［曲目等］磯部俶
叙情歌集(磯部俶作曲)、3声のミサ
(ロバルツ作曲)、チュウちゃんが動
物園へ行ったお話(磯部俶ほか作曲)、
優しい愛の歌(磯部俶作曲)▢締 11／
11(月)消印有効▢申 往復はがきに①
コンサート名②郵便番号③住所④氏
名⑤電話番号を記入し、〒135-0053
江東区辰巳1-8-45-302いそべとし記
念男声合唱団戸丸悟へ☎3521-6898
イヌリンピックカーニバル

▢時 10／26(土)・27(日)9：30〜16：
00※イヌリンピック競技は開催時間
の指定があります。詳細はホームペ
ージをご覧ください▢場 東京夢の島
マリーナ東側緑地｢イーノの森Dog
Garden｣(夢の島3-2-2)▢人 どなた
でも▢費 競技参加は1回につき1,000
円▢内 イヌリンピック競技(タイム
レース50、トラップタイムレース、
フィールドレトリーブ)、補助犬と
の体験コーナー、ドッグラン、ステ
ージイベント、チャリティグッズ販
売、ペット関連出展など▢申 当日直
接会場へ▢問 イヌリンピックカーニ
バル実行委員会☎0466-84-0319、℻

0466-84-0514 ▢HP http://www.in
ulympic.com
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11／25(月)結果日

11／11(月)検査日

12／9(月)

11／25(月)

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間
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お知らせ
塩浜福祉園非常勤職員(支援員)
募集
［採用予定日］12／1(日)以降▢人 昭和
38年4月2日以降に生まれた方で、次
のいずれかに該当する方1人○看護
師・保育士・介護福祉士・介護ヘル
パーの資格を有する方〇社会福祉・
教育施設での実務経験のある方○障
害者福祉に理解のある方［勤務時間］
原則8：30〜17：00(週4日、月15日勤
務)［報酬］月額173,600円※健康保険
・厚生年金・雇用保険あり、通勤費
別途支給▢内 塩浜福祉園利用者の支
援［試験］11／6(水)13：00〜16：30(予
定)、塩浜福祉プラザ4階会議室(塩
浜2-5-20)にて面接による▢締 10／31
(木) ▢申 平日の9：00〜17：00に履歴
書(市販のもので可、上半身の写真
貼付)を塩浜福祉園管理係(塩浜福祉
プラザ1階)へ持参☎3647-6987
家庭福祉員(保育ママ)募集
就労等の理由により養育や保育が
できない保護者の方に代わって自宅
の一部を開放し、家庭的な雰囲気の
中で保育を行う家庭福祉員(保育マ
マ)を募集します［事業開始日］平成
26年4／1(火)(相談可)［募集人員］若
干名(区職員ではありません)▢人 自
宅の一部を、区の基準を満たした状
態で開放でき、就学前のお子さんが
いない22〜55歳(相談可)の区民の方
で、次のいずれかの条件を満たす方
○保育士・教員・看護師・助産師・
保健師のいずれかの資格または免許
があり、かつ、保育経験のある方○
資格または免許はないが、育児経験
のある方［募集地域］江東区全域［勤
務時間］月〜土曜の8：00〜18：00の間
(原則8時間以内)▢内 育児や保育経
験豊かな方を区が家庭福祉員として
認定し、自宅でこどもを保育します。
保育対象は0〜2歳の乳幼児で、家庭
福祉員1人につき定員2人［選考方法］
施設実地調査および面接(12月中旬
ごろ予定)※募集の詳細は区ホーム
ページをご覧ください ▢締 11／29
(金) ▢申 保育課窓口(区役所3階13

番)にある申込書(区ホームページか
らも入手可)を保育課指導係に提出

▢問 保育課指導係☎3647-9084
都営住宅の
入居者募集
［募集内容］抽選方式による募集①家
族向・単身者向②定期使用住宅(若
年ファミリー)・(多子世帯向)③若
年ファミリー向※詳細は募集冊子、
公社ホームページでご確認ください
［募集・申込用紙配布期間］11／5(火)
〜14(木)［申込用紙配布場所］住宅課
(区役所5階2番)、各出張所、都庁、
東京都住宅供給公社募集センター
(渋谷区神宮前5-53-67コスモス青
山)、東京都住宅供給公社亀戸窓口
センター(亀戸1-42-20住友不動産亀
戸ビル10階)※申込書等は募集期間
中のみ公社ホームページ(▢HP http:
//www.to-kousya.or.jp/)からも
入手できます▢申 郵送で渋谷郵便局
に届いたものに限り有効▢問 東京都
住宅供給公社募集センター☎3498-
8894、区役所住宅課住宅管理係☎

3647-9464
平成25年度特別区民税・都民税(普
通徴収)第3期分納期限10／31(木)
平成25年度の特別区民税・都民税
(普通徴収)第3期分の納期限は10／31
(木)です。お近くのコンビニエンス
ストア・金融機関・郵便局・納税課
(区役所5階7番)・各出張所で期限ま
でに納めてください［納付の相談］納
付方法などの相談は随時行っていま
すので、お早めに納税課までご連絡
ください▢問 納税課徴収係☎3647-
4153［携帯電話で納付が可能に(モバ
イルレジ)］10／1から｢モバイルレジ
納付｣を開始しました。納付書記載
のバーコードを読み取ることで24時
間納付ができますので、ぜひご利用
ください※納付金額30万円以下、納
期限内のものに限ります［口座振替
の手続きが簡単に］ただいま第4期分
(1／31納期限)のお申し込みを受付中
です。また、キャッシュカードによ
る口座振替の申請が納税課または各
出張所で可能です。その場で口座確
認ができ、書類によるやりとりに比
べて簡単・短時間で済みます。｢モ

バイルレジ納付｣およびキャッシュ
カードによる口座振替申請の詳細は
区ホームページに掲載していますの
で、ご覧ください▢問 納税課収納推
進係☎3647-2063［区役所職員を名乗
る還付金詐欺にご注意を］区役所か
ら税金の還付について、電話で連絡
したり、ATMの操作をお願いする
ことはありません▢問 納税課納税管
理係☎3647-4163
東京港整備事業の環境影響評価
調査計画書の縦覧と意見書提出
東京港国際海上コンテナターミナ
ル整備事業(Y3)の環境影響評価調
査計画書を次のとおり縦覧します。
この計画に意見のある方は、意見書
を提出できます［縦覧期間］10／30
(水)までの9：30〜16：30(各場所の休
業日等を除く)［縦覧場所］温暖化対
策課(区役所隣防災センター6階4番)、
こうとう情報ステーション(区役所2
階)、豊洲出張所、豊洲図書館、東京
都環境局環境都市づくり課(都庁第
二本庁舎8階)［意見書の提出期間］11
／11(月)まで消印有効［意見書の提出
先］事業名、住所、氏名および環境保
全の見地からの意見を記載し、持参
または郵送で〒163-8001新宿区西新
宿2-8-1東京都環境局環境都市づく
り課☎5388-3440▢問 温暖化対策課
環境調整係☎3647-6124
都市景観審議会
傍聴できます
区では、水辺を生かし、みどり豊
かな潤いのある景観づくりを進めて
います。第39回審議会の傍聴希望の
方は、お問い合わせください。審議
予定案件等、詳細は都市計画課(区
役所5階21番)窓口に提示しています

▢時 11／5(火)10：00〜 ▢場 江東区文
化センター6階第2・3会議室(東陽4-
11-3)▢人 10人(抽選)▢申 当日9：30
までに都市計画課窓口へ▢問 都市計
画課都市計画担当☎3647-9439
江東区マンション交流会

▢時 11／2(土)13：00〜16：30▢場 カメ
リアプラザ(亀戸2-19-1)▢人 100人
(申込順)▢費 1人500円(参加費)▢内
［第一部］講演会｢なぜやるか？大規
模修繕｣▢師 西尾哲二氏(1級建築士)
［第二部］分科会：大規模修繕［主催］
江東・マンションふぉーらむ21▢締
10／30(水)※定員になりしだい終了

▢申 10／25(金)からファクスでマン
ション名・住所・氏名・電話番号・
分科会参加の有無・解決したい問題
等を記入し、住宅課住宅指導係(区
役所5階1番)へ℻3647-9268、☎3647
-9473※電話・窓口でも申込できま
す。
地域の力で子育てをサポート
利用会員・協力会員募集
ファミリー・サポート事業は、地
域で育児の手助けができる方(協力
会員)が育児の手助けが必要な方(利
用会員)を援助する活動です［活動内
容］協力会員の自宅を利用しての一
時預かり、保育園・幼稚園等への送
迎、その後の預かりなど［活動時間］
7：00〜22：00(協力可能な時間内で実
施)［謝礼金］活動時間・曜日等によ
り1時間800円または1,000円
1.利用会員登録説明会(要予約)

▢時 11／14(木)、12／26(木)14：00〜、
11／28(木)、12／14(土)10：00〜(毎月
2回開催)※いずれか1日に参加▢場
高齢者総合福祉センター研修室(東
陽6-2-17)▢人 生後57日〜小学3年生
のお子さんの保護者
2.協力会員登録講習会(要予約)

▢時 11／19(火)10：00〜16：40 ▢場 亀

戸文化センター研修室(亀戸2-19-1)

▢人 ボランティア活動に理解のある
成人の方
※いずれも▢申 電話でファミリー・
サポート・センター事務局(江東区
社会福祉協議会内)☎5683-1573
年金相談会
区役所では毎月社会保険労務士に
よる年金相談を実施しています。事
前予約等は必要ありません。年金に
関することは、どんなことでもお気
軽にご相談ください。ただし、個別
の受給資格等に関わるご相談は、江
東年金事務所をご利用ください。江
東年金事務所では、平日に加え、第
2土曜に年金相談を実施しています
※本人確認のため、年金手帳や年金
証書などをお持ちください▢問 区民
課年金係☎3647-1131

司法書士による無料法律相談会
(11月)

▢時 11／6(水)・20(水)※いずれも14：
00〜16：00(受付13：00〜。混雑状況
により時間内に受付を終了する場合
があります)▢場 区役所7階第74会議
室 ▢人 30人程度(先着順) ▢費 無料

▢内 相続、遺言、贈与、成年後見、
不動産登記、株式会社等の設立・役
員変更等、金銭問題、その他法律問
題▢申 当日直接会場へ▢問 東京司法
書士会墨田・江東支部☎3635-1900
または区広報広聴課広聴相談係☎

3647-2364、℻3647-9635

講座・催しもの
深川江戸資料館前に出張まち
あるき案内所を開設
行楽シーズンの秋は、まちあるき
に適したシーズンです。江戸深川の
暮らしを体感できる深川江戸資料館
前に、特設ブース｢出張まちあるき
案内所｣を開設します。当案内所で
は江東区文化観光ガイドによる無料
のまちあるきガイドツアーを随時開
催するほか、さまざまな観光パンフ
レットを取り揃え、皆さんの楽しい
まちあるきをサポートします。江戸
時代から続く寺町清澄白河周辺のま
ちあるきにぜひお越しください▢時
10／27(日)、11／2(土)〜4(祝・月)11：
00〜15：00ごろ※雨天中止▢場 深川
江戸資料館前(白河1-3-28)▢費 無料

▢申 当日直接会場へ▢問 江東区文化
観光ガイド事務局(江東区文化観光
課内)☎3647-8588
ひと目で分かる木造住宅の耐震
工法展示会
1．耐震工法・装置の紹介

▢時 11／6(水)〜8(金)9：00〜21：30※
最終日のみ17：00まで▢内 安価で信
頼できる木造住宅の耐震改修工法・
装置の事例を模型、パネル等で紹介
2．芝工大学生が教える紙工作教室

▢時 11／6(水)〜8(金)11：00〜15：00

▢内 芝浦工業大学地震防災研究室の
学生による建物の耐震性を学ぶ紙工
作教室
※いずれも▢場 江東区文化センター
2階展示ロビー(東陽4-11-3)▢費 無
料▢申 当日直接会場へ▢問 建築調整
課建築防災係☎3647-9764
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3646-8148

南砂7-1-25 南砂公園ガーデニア207南砂ガーデニア歯科

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

富岡1-9-6 銅突ビル2階 3641-0588

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）

☎5272-0303

11／24(日)

南砂4-1-2
福嶋歯科医院

11／10(日)

3644-0560

寺尾歯科医院

富岡1-11-1

かすが歯科医院11／3
(日・祝)

3630-6480

安藤歯科医院
11／17(日)

南砂4-18-7 平一ビル

植田歯科医院

3615-3884

3648-0728
富岡1-22-25 3641-1601

医療機関名期 日

南砂3-4-7

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

深川2-2-15 原ビル101

3640-2430

柾谷歯科医院

薄井歯科医院

富岡1-12-1

たむら歯科11／4
(月・祝)

3641-4949
山崎歯科医院

南砂2-29-8 ワシミビル1階ひまわり歯科医院
3642-2334

南砂4-7-23
3641-1585富岡1-23-15 高砂ビル2階山守歯科医院11／23

(土・祝) 3645-8080

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所

診療場所
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局

※その他、育児相談やこどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
母と子の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間
こどもクリニック

診療場所

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
11／9(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、相
談日の予約等は、江東年金事
務所へお問い合わせください

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231

11／5(火)・19(火)13：00〜
16：00(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

日程・内容場所
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江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

スポーツ祭東京2013閉幕！ スポーツ祭東京2013の開催競技全日程が10月14日をもって終了しました。東京都が11
年ぶりに天皇杯・皇后杯を獲得し、大会は大いに盛り上がりました。江東区開催競技においても、多くの方々のご協力
のもと、無事競技会を終了することができました。会場等で応援してくれた区民の皆さん、ありがとうございました。

スポーツ祭東京2013 ミニ情報ミニ情報vol.45

▲観客席から競技をご覧になられる天皇皇后両陛下

▲鮮やかな回転やひねり
を披露した飛込

▲華やかな演技を行った
シンクロ

▲白熱したレース展開
の競泳

▶
観
客
に
手
を
振
ら
れ
る
両
陛
下

9月、江東区でスポーツ祭東京2013の水泳競技会

が東京辰巳国際水泳場で開催されました。9月11日

にはシンクロが、13日から3日間は競泳と飛込が行

われました。東京チームはアテネと北京オリンピッ

クの金メダリスト北島康介選手が出場するなどの活

躍により水泳競技で2年ぶりの総合優勝を果たしま

した。9月13日の競泳・飛込の試合には天皇皇后両

陛下がご訪問され、日本最高峰のスポーツ大会をご

覧になられました。
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▲国立国会図書館ホ
ームページより
｢江戸の花名勝会
く 五番組｣

東京都少年少女ハンドボール大会 優勝

全国大会・関東大会出場

江東ハンドボールクラブ
8月、バレーボール小学生全国大

会で見事ベスト8、また今春行われ

た都大会で2位入賞を果たしました。

三砂ジュニアは三砂小で平日は週三

回17時から、休日はほぼ一日練習を

行い、実力とチームワークを磨いて

きました。ベスト4進出を決める試

▲監督や保護者とともに、区長室で山﨑区長に凱
旋報告。写真2列目右から3番目が上林さん

全日本バレーボール小学生大会
全国大会 ベスト8 都大会 2位

三砂ジュニア

合では、自分たちのバレー

ボールができず、悔しさも

残る大会でしたが、応援席

に駆け付けた家族、友人、

多くの方々からの声援やお

めでとうというたくさんの

声が、三砂ジュニアの大き

な財産となりました。これ

まで練習してきた仲間と一

んは｢10／27から始まるこの仲間と出

来る最後の都大会は、チーム目標の

東京一番になり、関東大会に出場し

て優勝したいです｣と語りました。

これからさらなる飛躍を誓う三砂ジ

ュニア。今後の活躍が期待されます。

つ一つの試合で勝利を残して

きたことに喜びを噛みしめて

いるキャプテンの上林優月さ

▲浅間竪川小、五大小など区内を中心とした小学1年〜6
年生25人で構成。写真前列左から4番目が黒瀬くん

休日の朝から夕方まで主に亀

戸中学校で練習を行い、練習試合や

大会に参加し、実力をつけてきた江

東ハンドボールクラブ。6月の都大

会で、チームは練習の成果を遺憾な

く発揮し、優勝を勝ち取り、昨年逃

してしまった念願の全国大会、関東

大会出場の切符を手にしま

した。昨年は準優勝で悔し

い思いをしたキャプテンで

6年生の黒瀬知樹くんは、

｢仲間と練習や試合をする

時が、かけがえのない時間。

この仲間で優勝ができて本

当に嬉しい｣と話します。7

月、8月に行われた関東大

会、全国大会では、残念な

がら入賞することができませんでし

たが、これからの大会でよい結果を

残すことが大切と、この悔しさをバ

ネに練習を開始。次の大会に向けチ

ームは一丸となって動き出していま

す。

ど
の
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い
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い
た

る
ま
で
︑
近
代
の
娯
楽
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示
を
行
い
ま
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月

日
(
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日
(
日
)

11
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日
(
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)
・

日
(
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)
は
休
館

5

11

▢費
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料

※
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▢問
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深
川
東
京
モ
ダ
ン
館
周
辺
の
史
跡

の
案
内
板
な
ど
を
て
が
か
り
と
し
た

ク
イ
ズ
形
式
の
ま
ち
あ
る
き
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
す
︒
問
題
は
モ
ダ
ン
館

で
配
布
の
チ
ラ
シ
か
専
用
ア
プ
リ
で

入
手
で
き
ま
す
︒
各
自
で
史
跡
を
巡

り
解
答
を
提
出
し
た
後
︑
抽
選
で
景

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
︒

▢時

月
�
日
(
土
)
～

月


日

11

12

(
日
)
※
解
答
提
出
期
限

▢費
無
料

﹇
主
催
﹈深
川
東
京
モ
ダ
ン
館
﹇
共
催
﹈

深
川
Ｇ
Ｃ
協
議
会
﹇
解
答
提

出
先
﹈深
川
東
京
モ
ダ
ン
館

企
画
展
示
﹁
近
代
江
東
の

あ
そ
び
﹂
も
開
催

映
画
や
演
芸
な
ど
江
東
区

と
つ
な
が
り
の
深
い
も
の
か

ら
︑
コ
マ
や
す
ご
ろ
く
な
ど

の
玩
具
︑
マ
ッ
チ
ラ
ベ
ル
な

▲スマートフォンでも
参加できるよ

▲スマートフォン用アプリバーコード

▲開始式では日本水泳
連盟会長の鈴木大地
さんがスピーチ◀山﨑区長を先導に、両陛下をご案内

▶
一
龍
齋

い
ち
り
ゅ
う
さ
い

貞て
い

橘き
つ

さ
ん
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