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［江東区民まつりで「さざんかカード大抽選会」を実施］10／19(土)・20(日)に開催される江東区民まつり会場内さざんかカード協賛店でカードを呈示して買い物を
すると、お店で抽選補助券(2枚で1回抽選)をお渡しします。詳細は、今号と同時にお配りしている「こうとう区報 区民まつり特集号」をご覧ください。

が
ん
の
原
因
の
多
く
は
た
ば
こ

や
飲
酒
︑
食
事
な
ど
日
常
の
生
活

習
慣
に
関
わ
る
も
の
だ
と
わ
か
っ

て
い
ま
す
︒﹁
が
ん
を
防
ぐ
た
め

の
新

か
条
﹂
で
︑
が
ん
予
防
・
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生
活
習
慣
病
予
防
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
︒

出
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：︵
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財
︶が
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研
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振
興
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団▢問
健
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推
進
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保
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指
導
担
当
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﹁
が
ん
﹂
を
防
ぐ
生
活
習
慣

特
別
企
画
展

﹁
江
東
の
お
富
士
さ
ん
﹂

今
年
�
月
に
世
界
文
化
遺
産
に
登

録
さ
れ
た
富
士
山
は
︑
古
く
か
ら
信

仰
の
対
象
に
な
り
︑
江
戸
時
代
に
は

富
士
講
が
結
成
さ
れ
て
︑
ミ
ニ
チ
ュ

ア
の
富
士
山
︵
富
士
塚
︑
お
富
士
さ

ん
︶
が
各
地
に
造
ら
れ
ま
し
た
︒
今

回
は
民
間
信
仰
の


つ
で
あ
る
富
士

信
仰
︵
富
士
講
︶
と
︑
江
東
区
域
に

あ
る
�
か
所
の
富
士
塚
を
取
り
上
げ

ま
す
︒

ま
た
︑

月

日
︵
日
︶
午
後



10

27

時
か
ら
︑
資
料
館
職
員
が
特
別
企
画

展
示
に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
を
す
る
︑

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま

す
︒▢時

月

日
︵
水
︶
～

月

日

10

23

11

24

︵
日
︶
▢人
ど
な
た
で
も

▢費
大
人



�
�
円
︑
中
学
生

円
︵
観
覧
料
︶

50

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

古
文
書
読
解
講
座

﹁
中
川
御ご

制せ
い

札さ
つ

記き

を
読
む
﹂

中
川
御ご

制せ
い

札さ
つ

記き

と
は
︑
中
川
番
所

の
通
関
手
続
き
や
将
軍
お
成
り
の
節

の
対
応
方
な
ど
を
ま
と
め
た
も
の
で
︑

番
所
が
行
う
業
務
内
容
や
川
船
統
制

に
対
す
る
幕
府
の
考
え
方
等
を
知
る

上
で
貴
重
な
史
料
で
す
︒

江
戸
時
代
初
期
︑
寛
文
元
年
︵



�
�


︶
に
開
か
れ
た
︑
水
路
か
ら

見
た
江
戸
へ
の
入
り
口
︑
中
川
番
所

に
関
す
る
史
料
を
読
み
な
が
ら
︑
江

戸
時
代
の
古
文
書
の
解
読
方
法
や
解

釈
の
仕
方
︑
書
か
れ
て
い
る
事
柄
の

背
景
な
ど
を
知
る
た
め
の
知
識
を
身

に
つ
け
る
た
め
の
講
座
で
す
︒
書
き

残
さ
れ
た
﹁
く
ず
し
字
﹂
を
少
し
で

も
読
め
る
よ
う
に
な
り
た
い
︑
と
い

う
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

▢時

月
�
日
・

日
・

日
︑

月

11

21

28

12

�
日
・

日
︵
木
曜
全
�
回
︶
午
後

19

�
時
半
～
�
時
半

▢人
ど
な
た
で
も

人
︵
申
込
順
︶
▢費


︑
�
�
�
円

20︵
受
講
料
・
教
材
費
︶﹇
持
ち
物
﹈筆
記

用
具
︵
鉛
筆
・
消
し
ゴ
ム
等
︶

▢申

月

日
︵
水
︶
か
ら
中
川
船

10

16

番
所
資
料
館
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
で

※
い
ず
れ
も

▢場

▢問
中
川
船
番
所
資
料
館
︵
大

島
�
︱



︱

︶
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◀
富
士
講
の
行
衣

中
高
年
の
方
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
初

心
者
の
方
に
大
人
気
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
体
験
講
習
を
開

催
し
ま
す
︒
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
︑
歩
行
動
作
に
ス
ト
ッ
ク

を
動
か
す
上
半
身
の
動
き
が
加
わ
る

こ
と
で
︑
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
効
果
が
ア

ッ
プ
し
︑
ス
ト
ッ
ク
を
前
へ
前
へ
と

運
ぶ
こ
と
に
よ
り
生
ま
れ
る
軽
快
な

リ
ズ
ム
に
促
さ
れ
︑
誰
も
が
楽
し
く

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
実

践
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
こ
の
機

会
に
︑
ご
夫
婦
で
お
友
だ
ち
で
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
お


人
の
申
し

込
み
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒

▢時

月
�
日
︵
日
・
祝
︶
午
前
�

11

時
～
正
午﹇
受
付
﹈午
前
�
時
半
～
�

時

▢場
亀
戸
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

︵
亀
戸
�
︱

︱



︶
と
そ
の
周
辺

22

※
少
雨
決
行
︑
荒
天
中
止

▢人
身
長
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㎝
以
上
の
方

人︵
申
込
順
︶

50

▢費


�
�
円
︵
保
険
料
︶

▢申

月

日
︵
水
︶
午
前
�
時
か

10

16

ら
亀
戸
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
電
話

ま
た
は
窓
口
で
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�
�
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東
京
シ
テ
ィ
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ

ッ
ク
管
弦
楽
団
演
奏
会
の
リ
ハ
ー
サ

ル
を
公
開
し
ま
す
︒
今
回
は
小
泉
和

裕
の
指
揮
に
よ
る
演
奏
会
の
直
前
リ

ハ
ー
サ
ル
で
す
︒
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名

曲
が
作
ら
れ
て
い
く
過
程
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
︒

▢時

月

日
︵
月
︶
午
後


時
～

11

25

�
時

分
※
リ
ハ
ー
サ
ル
の
進
行
状

10

況
に
よ
り
開
始
時
間
が
若
干
変
わ
る

場
合
が
あ
り
ま
す

▢場
テ
ィ
ア
ラ
こ

う
と
う
大
ホ
ー
ル
︵
住
吉


︱

︱
28

︶
▢人
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

36方
	
�
�
人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢申

月

日
︵
木
︶
か
ら
電
話
で

10

17

テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う

☎
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)
�
�
�
�▲小泉和裕さん

江
東
区
内
の
中
・
高
・
大
学
生
と
︑

区
内
在
住
の
ジ
ャ
ズ
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

奏
者
︑
花
岡
詠
二
さ
ん
率
い
る
プ
ロ

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
共
演
に
よ
る
︑

ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し

ま
す
︒
第


部
は
︑
中
学
生
か
ら
高

校
生
ま
で
の
�
団
体
が
﹁
観
て
・
聴

い
て
﹂
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
演
奏

を
披
露
し
ま
す
︒
第


部
で
は
︑
大

学
生
の
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
と
プ
ロ
の
ス

イ
ン
グ
バ
ン
ド
に
よ
る
軽
快
で
ム
ー

デ
ィ
ー
な
ジ
ャ
ズ
ナ
ン
バ
ー
を
披
露

し
ま
す
︒
最
後
に
は
各
団
体
の
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
合
同
演

奏
で
﹁
シ
ン
グ
・
シ
ン
グ
・
シ
ン
グ
﹂

を
演
奏
し
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
日
︶
午
後


時
開

11

10

演

▢場
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
大
ホ
ー

ル
︵
住
吉


︱

︱

︶
▢人
�
歳

28

36

以
上
の
方
�
�
�
人
︵
申
込
順
︶

▢費
全
席
指
定


︑
�
�
�
円
※
大

学
生
以
下


︑


�
�
円﹇
出
演
﹈中

村
中
学
校
・
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
︑

都
立
深
川
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
︑
都

立
東
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
︑
芝
浦
工

業
大
学
カ
レ
ッ
ジ
ソ
サ
エ
テ
ィ
ジ
ャ

ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
︑
花
岡
詠
二
Ｋ
Ｏ

Ｔ
Ｏ
・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ

▢申

月

日
︵
火
︶
か
ら
テ
ィ
ア

10

15

ラ
こ
う
と
う
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
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)
�
�
�
� ▲あなたもエクササイズを▲昨年の演奏

一
条

た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

二
条

他
人
の
た
ば
こ

の
煙
を
で
き
る

だ
け
さ
け
る

三
条

お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

四
条

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
生
活
を

五
条

塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

六
条

野
菜
や
果
物
は
豊
富
に

七
条

適
度
に
運
動
！

八
条

適
切
な
体
重
維
持

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
︑
男
性

～
21

︑女
性

～

以
内
︒

27

19

25

肥
満
も
や
せ
す
ぎ
も
要

注
意
︒

九
条

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染

予
防
(ワ
ク
チ
ン
)と
治
療

十
条

定
期
的
な
が
ん
検
診
を

が
ん
の
初
期
は
︑
ほ
ぼ
自
覚
症

状
が
あ
り
ま
せ
ん
︒
早
期
発
見

に
は
検
診
が
有
効
で
す
︒

十
一
条

身
体
の
異
常
に
気
が
つ

い
た
ら
す
ぐ
に
受
診
を

や
せ
る
・
顔
色
が
悪
い
・
貧
血
が

あ
る
・
下
血
や
お
り
も
の
が
あ

る
・
咳
が
続
く
・
食
欲
が
な
い
な

ど
︑
症
状
に
気
づ
い
た
ら
出
来

る
だ
け
早
く
受
診
し
ま
し
ょ
う
︒

十
二
条

正
し
い
が
ん
情
報
で

が
ん
を
知
る
こ
と
か
ら

こ
ど
も
の
頃
か
ら
正
し
い
生
活

習
慣
を
身
に
つ
け
る
な
ど
︑
が

ん
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
が
重

要
で
す
︒
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

も
情
報
収
集
に
お
す
す
め
で
す
︒

﹇
が
ん
研
究
振
興
財
団
﹈
▢
h
ttp
:

HP

/
/
w
w
w
.fp
c
r.o
r.jp

﹇
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん

対
策
情
報
セ
ン
タ
ー
﹈
▢
h
ttp
:

HP

/
/
w
w
w
.g
a
n
jo
h
o
.jp

1日の目標量は
野菜350gと
果物1個

週
�
回
�
時
間
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ワ
イ
ン
ボ
ト
ル

⅓
程
度

ビール大瓶1本

日本酒1合

日
常
生
活
に

ち
ょ
っ
と
し
た
運
動

胃がんと関連
するピロリ菌

肝がんと関連
するB型・C型
肝炎ウイルス

いずれか1種類

体重(kg)÷身長(m)
÷身長(m)

BMI

子宮頸がんと関連する
ヒトパピローマウイルス


