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スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。

江東区スポーツネット
12月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

抽選受付期間 10／20(日)〜31(木)
抽選後の空き施設の申込 11／9(土)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みます。な
お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等
の開催により利用申込はできませんのでご注意
ください。

小学生砂町スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

スーパードッジボ
ール

バドミントン
タイム
バドミントン

卓球

卓球

卓 球

小学生深川北ス
ポーツ塾in体育
室※申込は締め
切りました

バスケットボール
バドミントン

午前
9：00〜12：00

バレーボール
バドミントン

小学生有明スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

みんなでスポーツデー
第4土曜（10／26）

[利用料]1人400円、シニア・中学生以下100円

夜間
18：00〜21：30

午後
13：00〜17：00

ハンドボール教
室※事前申込制

卓球

有明フットサルリ
ーグ※事前登録制
1チーム5,000円

小学生亀戸わく
わくスポーツ塾
※申込は締め切
りました

バドミントン

Enjoy Futsal
※事前登録
制1チーム
5,000円

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701

スポーツ施設名
問い合わせ先

卓球
バドミントン

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

小学生有明ス
ポーツ塾※申
込は締め切り
ました

トレーニング

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜（10／12）

※屋内プール・サウナ室は有料です。

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50
小学生スポ館
スポーツ塾※
申込は締め切
りました

バドミントン
ミニバスケッ
トボール
バドミントン

ソフトテニス
バレーボール

卓球・各種武道・トレーニング・アスレチックルーム
(午前の第一武道場は教室開催のため中止)

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

バドミントン

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

バレーボール
バドミントン

バスケットボ
ール
バドミントン

Ｂ面

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846

全日

7 全日

新砂

亀戸

日(12月分)

夢
の
島

時間施設・面番号

1・15

15・22・233・4・9〜12
面

全日1全面潮見

5・6面

全日1・8・15

※夢の島野球場7・8面は、12／9(月)〜平成26年5
／2(金)(予定)まで、改修工事のため休場しま
す。

※東砂庭球場は、12／1(日)〜平成26年2／14(金)
(予定)まで、改修工事のため休場します。

8〜16

7・8面

27

9〜28(改修工
事のため)

全日平日の月・水・金多目的広場

第二全面

第一全面

9・24・年末年始
休場日(12／29〜
1／3※庭球場は
12／31〜1／3)

全日

全日1〜28(グランド
凍結のため)

8〜16

全日ソフトボール
・

サッカー等

野球
・

ソフトボール

種目

平日・日曜・祝日東少年

屋外スポーツ施設休場日

全日

卓球
水泳

小学生砂町スポー
ツ塾※申込は締め
切りました

水泳

第4土曜第2土曜

卓球
水泳

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

水泳

小学生亀戸わくわ
くスポーツ塾※申
込は締め切りまし
た

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00

アスレチックルーム

こどもスポーツデー
第2土曜（10／12）、第4土曜（10／26）の
午前中は、小中学生の無料公開日

ミニバスケットボ
ール
バドミントン
卓球

卓球
各種武道
水泳

水泳

小学生深川北スポ
ーツ塾in体育室※
申込は締め切りま
した

卓球
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毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。
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︒
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汚れを確認し

リサイクルできない4品目

※中身の見える袋か、ふたつきの容器にまとめて出してください。
★汚れ、油の落ちないものは、「燃やすごみ」として出してください。

①においの付いた紙 ②汚れの付いた紙 ③黒のカーボン紙 ④衛生用品

水でサッと流し 集積所へ

キャップとラベルをはずして 軽くすすいで、軽くつぶして コンテナへ

★キャップとラベルは「容器包装プラスチック」の日に図1のとおり出してください。

雑誌にはさむ or 紙袋にいれて 集積所へ

or

図1 容器包装プラスチックの出し方

図2 ペットボトルの出し方

図3 雑がみの出し方


