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［2面］高齢者・障害者の生活実態等に関する調査の調査票を送付 ［3面］全国地域安全運動10月11日(金)〜

20日(日) ［7面］特別区職員採用フォーラム、事業系有料ごみ処理券経過措置10／31(木)まで

今号の
主な内容

▲｢自分は元気！｣だからこそ、定期的な検診が大切です(胃がん検診の検診車内で)

｢がん｣は、体の中で

複数の遺伝子が変化し

てがん細胞が増える病

気で、年齢を重ねるご

とに発症率が高まりま

す。日本人の生涯で見

ると、ほぼ2人に1人が

｢がん｣になると言われ

ています。

「がん」は、早期がんで発見すれば、ほぼ完治

します(下表)。初期段階で適切な治療をすれば、

多くの方が元気に暮らし続けることができます

ので、何よりも早期発見が大切です。しかし、

がんは進行するまで、ほとんど自覚症状があり

早期発見が大切早期発見が大切

ません。そのため、

早期のがんを見つ

ける「がん検診」の

定期的な受診が非

常に重要です。

※病期 (ス テ ー

ジ)：がんの進行の

程度を判定するた

めの基準

初めて検診を受け、が

んの診断でした。早期発見だったので、命

を助けられました。若い人たちも検診を受

けた方がいいと思います。

(20歳代女性)

８０.７

あなたも受けよう｢がん検診｣あなたも受けよう｢がん検診｣

▲医師の説明で不安も解消

待ち時間も少なく、

思っていたより簡単に

受診でき、検診にかか

る時間もアッという間

でした。(40歳代男性)

がん以外の病気が見

つかりました。自覚症

状は全くなく、検診が

なければ気づきません

でした。(50歳代男性)

視触診・マンモグ
ラフィ

内診・視診・子宮
頸部細胞診

検査内容

1,000円600円自己負担金

40歳以上の偶数年
齢の女性区民

20歳以上の偶数年
齢の女性区民

対象者

乳がん子宮頸がん検診名

500円

血液検査(PSA検
査)

55・60・65歳の男
性区民

前立腺がん

胸部エックス線検
査・喀痰検査(該
当者のみ)

胃部エックス線検
査(バリウム使用)

検査内容

40歳以上の区民35歳以上の区民対象者

肺がん胃がん検診名

便潜血検査

40歳以上の区民

大腸がん

500円800円500円自己負担金

区では、平成26年2／20(木)まで下記の検診を区内実施医

療機関で実施(胃がん・肺がん検診を除く)しています。胃

がん・肺がん検診を除く各がん検診受診対象の方には、6月

中旬に受診券(がん検診推進事業対象の方はクーポン券)を

送付しています。転入した方や受診券を紛失した方は、ご

連絡ください。※胃がん・肺がん検診は申込制です。詳細

は区ホームページまたはお問い合わせください。 ▢問 保健

所健康推進課健康づくり係 ☎3647-9487、℻3615-7171

江東区では、平成23年度に1,180人の方が「がん」

で亡くなっていま

す。全死亡数の

33.3％で、実に3

人に1人が「がん」

で亡くなっている

ことになります。

江東区の平成23年度死因割合

13.5％心疾患(高血圧性を除く)2

9.9％脳血管疾患3

33.3％悪性新生物(がん)1

割合死因順位

区民の死亡数の区民の死亡数の
3分の1が｢がん｣3分の1が｢がん｣

日本人の約2人に1人がかかるといわれる｢がん｣は、あなたに

とって他人事ではありません。早期発見・治療を行えば元気に

暮らし続けることが可能ですので、定期的な検診が重要です。

自分自身の健康を守るため、幸せな未来のため、ぜひ｢がん検診｣

に行きましょう※がんを防ぐ生活習慣を、5面コラム｢健康豆知

識 からだにいい話｣に掲載しています。

2人に1人が｢がん｣に2人に1人が｢がん｣に
検診を受け、異常

なしでホッとしてい

ます。予防の大切さ

について、1人ひと

りの意識がもっと高

くなれば

よいと思

います。

(40歳代

女性)ある年齢までにがんと診断されるおおよその確率で、平成19年のデー
タを基にしています((公財)がん研究振興財団｢がんの統計ʼ12｣より)

((公財)がん研究振興財団「がんの統計ʼ12」)
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3685-0495櫛部 興喜

3647-2316山本 美子

電話番号氏 名

3647-3704坂 通代

3647-6221進藤 孝

3631-3420金子 勝明

3644-7307積田 喜一

皆
さ
ん
は
家
族
や
恋
人
︑
友
だ

ち
や
職
場
の
仲
間
を
大
事
に
し
て

い
ま
す
か
？

私
た
ち
は
︑
大
切
で
あ
る
は
ず

の
身
近
な
人
に
つ
い
︑
意
地
悪
を

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

な
ぜ
人
は
い
じ
め
や
虐
待
を
し

て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
︒

な
ぜ
い
じ
め
や
虐
待
を
す
る
の
？

昨
年
の
人
権
週
間
行
事
の
講
師
︑

小
池
龍
之
介
さ
ん
︵
僧
侶
︶
は
︑

そ
れ
に
は
﹁
強
烈
な
快
楽
﹂
を
伴

う
か
ら
だ
と
お
話
し
て
い
ま
す
︒

誰
か
に
何
か
を
し
た
結
果
︑
相

手
が
悲
し
む
な
ど
︑
何
ら
か
の
影

響
を
与
え
ら
れ
た
と
感
じ
た
と
き
︑

自
分
は
無
力
で
は
な
い
ん
だ
と
︑

強
い
快
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
る

と
言
い
ま
す
︒

そ
し
て
︑
快
楽
が
一
度
生
じ
て

し
ま
う
と
︑
そ
れ
が
ど
ん
な
に
良

く
な
い
こ
と
だ
と
分
か
っ
て
い
て

も
︑
﹁
繰
り
返
し
た
い
﹂
と
い
う

動
物
的
な
衝
動
を
抑
制
す
る
の
は

非
常
に
困
難
な
こ
と
の
よ
う
で
す
︒

﹁
引
き
下
げ
の
心
理
﹂
と
は

ま
た
︑
自
分
よ
り
も
優
秀
な
人

を
見
る
と
つ
い
︑
批
判
し
た
く
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
︒

ケ
チ
を
つ
け
た
り
︑
悪
口
を
言

っ
た
り
︑
自
分
よ
り
相
手
の
レ
ベ

ル
を
下
げ
る
こ
と
で
自
ら
の
劣
等

感
を
消
そ
う
と
す
る
の
が
﹁
引
き

下
げ
の
心
理
﹂
で
す
︒

自
分
の
プ
ラ
イ
ド
を
守
ろ
う
と

無
意
識
的
に
働
く
た
め
︑
や
っ
て

い
る
本
人
は
気
づ
か
な
い
の
が
実

に
や
っ
か
い
で
す
︒

ど
う
し
た
ら
や
め
ら
れ
る
？

相
手
を
引
き
下
げ
た
い
衝
動
が

湧
き
あ
が
っ
た
と
き
︑
﹁
自
分
の

方
が
優
れ
て
い
る
﹂
と
︑
価
値
を

高
め
よ
う
と
し
て
い
る
心
の
動
き

に
気
づ
く
こ
と
が
大
事
で
す
︒

そ
し
て
︑
相
手
に
﹁
～
す
べ
き
﹂

と
い
っ
た
︑
上
下
関
係
を
作
り
出

す
言
葉
で
批
判
せ
ず
に
︑
対
等
な

立
場
で
あ
る
﹁
私
は
～
し
て
も
ら

え
る
と
う
れ
し
い
﹂
と
い
う
言
い

方
に
変
え
て
み
る
と
相
手
は
ず
っ

と
聞
き
や
す
く
な
り
︑
い
い
関
係

を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

負
の
連
鎖
を
止
め
る
に
は

い
じ
め
な
ど
を
受
け
る
と
︑
自

分
よ
り
弱
い
相
手
を
選
ん
で
い
じ

め
た
く
な
る
と
い
い
ま
す
︒
最
近

は
︑
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
他
人

を
攻
撃
す
る
例
を
あ
ち
こ
ち
で
見

か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

他
人
を
見
下
し
た
く
な
っ
た
と

き
︑
﹁
自
分
は
自
分
の
ま
ま
で
い

い
ん
だ
﹂
と
穏
や
か
な
心
を
保
つ

こ
と
が
で
き
た
な
ら
︑
世
界
中
の

い
じ
め
の
連
鎖
を
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
の
力
で
断
ち
切
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
︒

▢問
人
権
推
進
課
人
権
推
進
担
当

☎
(
�
�
�
�
)




�
�

平
成

年
度
か
ら
の
次
期
高
齢
者

27

保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計

画
お
よ
び
障
害
福
祉
計
画
を
策
定
す

る
た
め
︑
生
活
実
態
等
に
関
す
る
調

査
を
実
施
し
ま
す
︒
対
象
と
な
っ
た

方
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
︑

無
記
名
で
回
答
し
︑
同
封
の
返
信
用

封
筒
に
入
れ
︑
調
査
票
等
に
記
載
さ

れ
た
期
限
ま
で
に
郵
便
ポ
ス
ト
に
投

函
し
て
く
だ
さ
い
︒

皆
さ
ん
の
意
向
を
ふ
ま
え
た
今
後

の
施
策
の
あ
り
方
を
検
討
す
る
大
切

な
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
の
で
︑
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

﹇
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
調
査
﹈

歳
以
上
の
方
か
ら
無
作
為
に
抽

65
出
し
た
約
�
︑
�
�
�
人
に
対
し
て
︑

日
常
生
活
の
状
況
︑
介
護
予
防
に
関

す
る
意
識
︑
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
の
利

用
状
況
︑
地
域
活
動
へ
の
参
加
意
向

な
ど
に
つ
い
て
�
種
類
の
調
査
を
行

い
ま
す
︒

調
査
票
は
︑
区
が
委
託
し
た
調
査

会
社
か
ら

月
に
発
送
し
ま
す
︒

11

﹇
障
害
者
を
対
象
に
し
た
調
査
﹈

障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方

の
中
か
ら
障
害
種
別
に
よ
り
抽
出
し

た
約
�
︑


�
�
人
に
対
し
て
︑
日

皆
さ
ん
に
行
政
相
談
や
行
政
相
談

委
員
制
度
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
﹁
行
政
相
談
週
間
﹂

を
設
け
て
い
ま
す
︒
毎
日
の
暮
ら
し

の
中
で
︑
国
な
ど
が
行
っ
て
い
る
仕

事
に
つ
い
て
︑
要
望
や
苦
情
を
お
持

ち
の
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
︒

そ
の
よ
う
な
時
︑﹁
行
政
相
談
委
員
﹂

が
行
政
と
住
民
の
橋
渡
し
役
と
し
て

相
談
に
応
じ
︑
助
言
し
︑
適
切
な
措

置
を
講
じ
ま
す
︒

区
で
は
︑
日
ご
ろ
か
ら
定
期
的
に

行
政
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
な

お
︑
下
表
の
行
政
相
談
委
員
は
︑
電

話
で
も
皆
さ
ん
の
声
を
お
聴
き
し
て

い
ま
す
の
で
︑
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

行
政
相
談
は
次
の
と
こ
ろ
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
︒

○
﹁
行
政
苦
情




�
番
﹂
︵
東
京

行
政
評
価
事
務
所
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�




�

℻

(
�
�
�


)


�
�



※
Ｐ
Ｈ
Ｓ
︑
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
を
ご
利

用
の
場
合
は
︑

☎
(
�
�
�
�
)




�
�

○
東
京
総
合
行
政
相
談
所
︵
西
武
百

貨
店
池
袋
店
�
階
︑
休
業
日
を
除
く

毎
日
受
付
︶☎

(
�
�
�
�
)
�




�

常
生
活
の
状
況
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
状
況
︑
課
題
等
に
つ
い
て
調
査

を
行
い
ま
す
︵
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業

者
に
も
同
様
に
調
査
を
実
施
︶
︒

調
査
票
は
区
か
ら

月
中
旬
～
下

10

旬
に
発
送
し
ま
す
︒

▢問
福
祉
課
施
設
整
備
支
援
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



℻

(
�
�
�
�
)
�


�
�

介
護
保
険
課
庶
務
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

障
害
者
支
援
課
施
策
推
進
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�


�

月

日
︵
土
︶
区
民
ま
つ
り
で

10

19

特
設
行
政
相
談
所
を
開
設

行
政
相
談
週
間
に
伴
い
﹁
特
設
行

政
相
談
所
﹂
を
開
設
し
ま
す
︒
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

▢時

月

日
︵
土
︶午
前

時
半
～

10

19

10

午
後
�
時

▢場
江
東
区
民
ま
つ
り
中

央
ま
つ
り
内
都
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
生
活

情
報
コ
ー
ナ
ー
︵
都
立
木
場
公
園
︶

▢問
広
報
広
聴
課
広
聴
相
談
係

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

江
東
区
︑
品
川
区
︑
港
区
内
で
︑

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
起
業
し
て
い
る

事
業
主
の
方
々
や
︑
新
た
に
起
業
し

よ
う
と
し
て
い
る
方
︑
創
業
支
援
を

行
っ
て
い
る
関
係
機
関
や
将
来
の
取

引
先
を
探
し
て
い
る
企
業
の
方
々
な

ど
が
一
同
に
会
し
︑
東
京
湾
岸
部
の

起
業
家
間
で
の
新
た
な
交
流
関
係
を

築
き
︑
ビ
ジ
ネ
ス
の
機
会
を
創
出
す

る
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
火
︶
午
後


時
～

11

12

�
時
半

▢場
テ
レ
コ
ム
セ
ン
タ
ー
ビ

ル
東
棟

階
︵
青
海


︱

�
︱

︶

14

10

▢人
江
東
区
・
品
川
区
︑
港
区
で
起

業
し
て
い
る
事
業
主
︑
起
業
予
定
者
︑

起
業
家
を
取
引
先
と
し
て
検
討
し
て

い
る
方
︑
興
味
の
あ
る
方


�
�
人

︵
申
込
順
︶
▢費
無
料
※
懇
親
会
参

加
希
望
者
は


人


︑
�
�
�
円

▢内
基
調
講
演
﹁
起
業
と
は
世
の
中

を
変
え
る
こ
と
！
﹂
︵

▢師
²
原
健

太
郎
︵
サ
ム
ラ
イ
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
ト

代
表
取
締
役
Ｃ
Ｅ
Ｏ
︶
︶
︑
起
業
家
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
︵

社
︶
︑
企
業

20

展
示
・
相
談
等
︑
懇
親
会
︵
希
望
者

の
み
︶

▢申

月

日
︵
火
︶
か
ら
電
話
ま

10

15

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
に
①
会
社

名
︵
参
加
者
名
︶
②
住
所
③
電
話
番

号
④
業
種
⑤
懇
親
会
へ
の
参
加
の
有

無
を
記
入
し
経
済
課
産
業
振
興
係
へ

☎
(
�
�
�
�
)


�
�



℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�



▢ｅ
0
6
0
2
0
2
0
@
c
ity
.k
o
to
.lg
.jp

は
盛
り
だ
く
さ
ん
！
さ
ら
に
﹁
さ
ざ

ん
か
カ
ー
ド
﹂
の
代
わ
り
に
︑
こ
の

情
報
誌
を
提
示
す
れ
ば
特
典
を
受
け

ら
れ
る
協
賛
店
の
紹
介
や
割
引
で
ご

覧
に
な
れ
る
イ
ベ
ン
ト
等
お
得
な
情

報
も
あ
り
ま
す
︒
お
近
く
の
配
布
場

所
で
受
け
取
り
︑
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹁
江
東
区
民
ま
つ
り
中
央
ま
つ
り
﹂

さ
ざ
ん
か
協
賛
店
や
地

域
の
情
報
を
発
信
し
て
い

ま
す
︒
今
号
は
﹁
ス
ポ
ー

ツ
・
芸
術
の
秋
﹂
を
テ
ー

マ
に
し
た
特
集
や
︑
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
の
主
な
イ

ベ
ン
ト
情
報
な
ど
︑
内
容

で
も
配
布
予
定
で
す
︒

﹇
配
布
場
所
﹈さ
ざ
ん
か
協
賛
店
︑
経

済
課
︵
区
役
所
�
階
︶
︑
こ
う
と
う

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
︵
区
役
所



階
︶
︑
出
張
所
︑
区
内
都
営
地
下
鉄

�
駅
ほ
か

▢問
経
済
課
商
業
振
興
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



▲A5サイズで持ち運びに
も便利



3 平成25年(2013年)10月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

平
成
�
年
に
発
生
し
た
阪
神
・

淡
路
大
震
災
で
は
︑
旧
耐
震
基
準

︵
昭
和

年
以
前
︶
で
建
築
さ
れ

56

た
木
造
建
物
が
多
数
倒
壊
し
︑
多

く
の
死
傷
者
が
出
ま
し
た
︒
い
つ

か
起
こ
り
う
る
首
都
直
下
型
大
地

震
に
備
え
︑
自
分
や
家
族
の
命
を

守
る
た
め
に
も
︑
建
物
の
耐
震
化

を
進
め
ま
し
ょ
う
︒

耐
震
化
は
�
つ
の
ス
テ
ッ
プ

ま
ず
は
無
料
耐
震
診
断
を

区
で
は
木
造
耐
震
診
断
士
を
無

料
で
派
遣
し
︑
一
次
︵
簡
易
︶
診

断
を
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
︑

ぜ
ひ
担
当
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
︒
そ
し
て
︑
一
次
診
断
の
結
果
︑

耐
震
補
強
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
︑

左
表
の
内
容
で
﹁
助
成
制
度
﹂
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

▢問
建
築
調
整
課
建
築
防
災
係

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

犯
罪
の
な
い
安
全
で
安
心
し
て
暮

せ
る
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た
め
︑

﹁
守
ろ
う
よ

わ
た
し
の
好
き
な

街
だ
か
ら
﹂
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
︑
10

月

日
︵
金
︶
～

日
︵
日
︶
ま
で
の

11

20

間
︑
全
国
地
域
安
全
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
︒

次
の
�
つ
が
重
点
項
目
で
す
︒

○
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
防
止

○
空
き
巣
の
被
害
防
止

○
こ
ど
も
と
女
性
の
被
害
防
止

○
万
引
き
・
自
転
車
盗
難
の
防
止

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
安
全
な
利
用

防
犯
に
は
自
助
・
共
助
の
意
識

が
大
切

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

の
実
現
に
は
﹁
自
分
た
ち
の
ま
ち
は

自
分
た
ち
で
守
る
﹂
と
い
う
自
助
・

共
助
の
意
識
を
持
ち
︑
防
犯
の
輪
を

広
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒
こ
の
機

会
に
︑
次
の
点
な
ど
で
き
る
こ
と
か

ら
防
犯
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
︒

○
振
り
込
め
詐
欺
被
害
防
止
の
た
め

両
親
に
電
話
を
し
て
改
め
て
自
分

の
声
を
聞
い
て
も
ら
う
と
と
も
に
︑

家
族
で
の
合
言
葉
を
決
め
て
お
く

○
侵
入
盗
被
害
防
止
の
た
め
自
宅
や

事
務
所
の
防
犯
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る

○
家
族
や
近
所
の
方
と
防
犯
に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
み
る

▢問
深
川
警
察
署

☎
(
�
�
�
�
)


�
�



城
東
警
察
署

☎
(
�
�




)


�
�



東
京
湾
岸
警
察
署

☎
(
�
�
�


)


�
�



危
機
管
理
課
生
活
安
全
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
�





区
で
は
︑
ベ
ラ
ン
ダ
で
の
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
を
通
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
を
進
め
る
講
座
を
年
�
回
シ
リ

ー
ズ
で
開
催
し
ま
す
︒
第
�
回
は
︑

ベ
ラ
ン
ダ
で
果
樹
を
楽
し
く
育
て
る

方
法
を
学
び
な
が
ら
︑
参
加
者
同
士

の
交
流
を
深
め
ま
す
︒
花
と
緑
い
っ

ぱ
い
の
ま
ち
づ
く
り
に
あ
な
た
も
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時

月

日
︵
水
︶
︑

月
�
日

11

13

12

︵
木
)
・

日
︵
木
︶
午
後
�
時
～
�

12

時
︵
全
�
回
︶
▢場
江
東
区
文
化
セ

ン
タ
ー
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶
▢人

11

区
内
在
住
で

歳
以
上
の
全
回
参
加

16

で
き
る
方

人
︵
抽
選
︶
▢費
�
︑



25





円
︵
材
料
費
等
︶
▢内
果
樹
の

基
礎
知
識
と
育
て
方
︑
収
穫
し
た
果

樹
の
利
用
法
︑
ベ
ラ
ン
ダ
で
の
栽
培

の
コ
ツ
等
※
果
樹
の
苗
や
ポ
ッ
ト
︑

土
等
を
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す

▢師
三
輪
正
幸
︵
千
葉
大
学
助
教
︶

▢保
�
歳
�
か
月
～
就
学
前
児
童

︵
無
料
・
申
込
時
要
予
約
︶
▢締

月
10

日
︵
金
︶
消
印
有
効

25

▢申
往
復
は
が
き
に
①
氏
名
と
ふ
り

が
な
②
年
齢
③
住
所
④
電
話
番
号
⑤

一
時
保
育
を
希
望
す
る
場
合
は
︑
こ

ど
も
の
氏
名
と
ふ
り
が
な
・
性
別
・

生
年
月
日
を
記
入
し
︑
〒

︱

区

135

8383

役
所
管
理
課
Ｃ
Ｉ
Ｇ
推
進
係
へ
※
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す

☎
(
�
�
�
�
)
�


�



明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
審
査
会
が


月

日
に
開
催

10

さ
れ
︑
昨
年
を
上
回
る
応
募
総
数
�



�
点
︵
小
学
校
�
�
�
点
︑
中
学

校
�
�
�
点
︶
の
中
か
ら
︑
入
選
・

佳
作
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
︒

作
品
展
示
会
︵
入
選

点
︑

20

佳
作

点
︶
の
開
催

20月
�
日
︵
金
︶
～

月
�
日
︵
木
︶

11

12

に
︑
区
内
�
会
場
で
入
選
・
佳
作
作

品
を
展
示
し
ま
す
︒
各
会
場
で
開
館

日
・
時
間
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑

月

日
︵
土
︶
・

日

10

19

20

︵
日
︶
の
区
民
ま
つ
り
で
も
入
選
作

品
を
展
示
し
ま
す
︒
ま
た
︑
平
成
26

年
�
～
�
月
に
︑
区
内
の
駅
や
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
の
作
品
展
示

会
も
予
定
し
て
い
ま
す
︒
詳
細
は
︑

�
月
の
区
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

﹇
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
展
示
ス

ペ
ー
ス
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
カ
メ
リ

19

ア
プ
ラ
ザ
︶
﹈

月
�
日
︵
金
︶
午
後

11

～

月

日
︵
木
︶

11

14

﹇
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
展
示
ロ

ビ
ー
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

︶
﹈

18

月

日
︵
金
︶
午
後
～

日
︵
木
︶

11

15

21

﹇
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
�
階
展
示
ホ

ー
ル
︵
大
島
�
︱

�
︱

�
︶
﹈

月
11

22

日
︵
金
︶
午
後
～

日
︵
木
︶
午
前

28

﹇
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
�
階
展
示

ロ
ビ
ー
︵
東
陽
�
︱

︱

�
︶
﹈

月

11

11

日
︵
金
︶
午
後
～

月
�
日
︵
木
︶

29

12

▢問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
(
�
�
�
�
)






�

▲委員長賞(小学校の部)深川小学
校6年樋渡洋子さん

▶
委
員
長
賞
(中
学
校
の
部
)第
三
砂
町

中
学
校
�
年
狩
野
仁
美
さ
ん

﹇
お
さ
ん
ぽ
案
内
帖
﹈﹁
東
京
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
�
﹂
の
周
辺
�
区
︵
江
東
・

台
東
・
墨
田
・
足
立
・
葛
飾
・
江
戸

川
︶
が
共
同
で
発
行
し
た
観
光
案
内

冊
子
で
す
︒
各
区
の
祭
り
や
花
の
見

ご
ろ
︑
名
物
グ
ル
メ
︑
伝
統
工
芸
品

や
お
す
す
め
の
散
策
ル
ー
ト
を
紹
介

し
て
い
ま
す
︒

﹇
観
光
ま
ち
あ
る
き
ガ
イ
ド
﹈区
内
の

観
光
名
所
や
見
ど
こ
ろ
を

コ
ー
ス

12

に
分
け
て
紹
介
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

で
す
︒
こ
れ
�
冊
で
区
内
散
策
が
よ

り
一
層
楽
し
め
ま
す
︒

※
い
ず
れ
も
﹇
価
格
﹈
�




円
﹇
販

売
場
所
﹈文
化
観
光
課
︵
区
役
所
�

階

番
︶
︑
こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー

33
シ
ョ
ン
︵
区
役
所
�
階
︶
︑
江
東
区

観
光
協
会
(
東
陽
�
︱

�
︱

江
東

18

区
産
業
会
館
内
)
︑
各
文
化
セ
ン
タ

ー
︑
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
︵
大
島
�

︱

�
︱

�
︶
︑
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う

︵
住
吉
�
︱

︱

︶
︑
深
川
江
戸
資

28

36

料
館
︵
白
河
�
︱

�
︱

︶
︑
芭
蕉
記

28

念
館
︵
常
盤
�
︱

�
︱

�
︶
︑
中
川
船

番
所
資
料
館
︵
大
島


︱

�
︱

︶
︑

15

深
川
東
京
モ
ダ
ン
館
︵
門
前
仲
町
�

︱

︱

︶
︑
亀
戸
梅
屋
敷
︵
亀
戸
�

19

15

︱

︱

�
︶
※
観
光
ま
ち
あ
る
き
ガ

18
イ
ド
の
み
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
︵
扇
橋
�
︱

︱

�
︶
※
江
東

22

区
民
ま
つ
り
中
央
ま
つ
り
の
文
化
観

光
課
ブ
ー
ス
で
も
販
売
予
定
で
す

▢問
文
化
観
光
課
観
光
推
進
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�▲おさんぽ案内帖

ステップ3
耐震補強工事
補強設計に基づく建物の耐震治療
(基礎の補強、土台・柱・筋交い等
の接合部を金物で補強。筋交いや
構造用合板に
よる強い壁を
増やし、瓦な
どの重い屋根
を軽い屋根に
変更します。)

ステップ2
補強設計
建物の耐震化の処
方箋(目標とする耐
震性能を満たすた
めの設計で、
施主と相談
しながら使
い勝手やコ
ストも考慮
します。)

ステップ1
耐震診断
建物の健康診断
(建物の耐震性
能を現地調査
等によって評
価します。)

※建築基準法に違反していないことが条件

1／2
耐震補強工事に要
した費用

耐震補強工事
助成

1／1
二次診断および補
強計画に要した費
用の合計額

二次診断・補
強計画助成

助成割合助成対象費用助成金の種類

150万円

10万円

助成限度額

木
造
戸
建
て
住
宅
の
耐
震
化

以前は地震が起こるたびに不

安を感じていましたが、耐震

化をしたことで、最近は突然

グラッときても安心していら

れます。

耐震化にあわせて壁や柱の補

修も行ったので、安心に加え

て家の中がきれいになって快

適です。

上記に加え、助成対象者は①助成対象住

宅の所有者で、かつ居住していること②

区民税を滞納していないことが条件とな

ります。



4平成25年(2013年)10月11日
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

有关生活信息请査阅江东区主页。其刊载内容能用翻译软件同时阅览。

코토구(江東區) 홈페이지의 게재 정보는 동시 번역으로 보실 수 있습니다. 생활을 위한 정보등은 이쪽을 봐 주십시오.

10／20(日)9：00〜16：00、区役所本庁舎で窓口業務を行います。取り扱い業務の詳細については、各担当窓口にご確認ください

深まる秋に自然体験
秋になると、空気は澄み、空が高く感じられます。樹木は
実をつけ、葉っぱは色づき始めます。少し冷えてきたころこ

月
11

特に記載のない事業は、対象者以外の方(乳幼児等)の入室(参加)はできません。

どなたでも区内の景色や名所を自転車で巡る快適なコースを紹介します▢費 無料
11／9(土)〜
11／23(土・祝)
9：00〜17：00

どなたでも

企画展「秋の自転車ア
メニティマップ」

小学2年生以上25人
(申込順、小学生は
保護者同伴)

対象事業名

繰り返し使えるエコな綿で長座布団(120cm×55cm)を作ります。綿が布団になる楽し
い体験です▢費 1,500円［持ち物］小はさみ、三角きん、持ち帰り袋、50cm程度のものさし

身近にある木の実や草の実は、どのように生きてきたのでしょう？種の不思議を探りま
す▢費 無料

11／23(土・祝)
13：00〜16：00

長イス座布団作りとふ
とんの手入れ法

大きなカタクチイワシの煮干で「魚の解剖」をします。魚の体について楽しく学んでお魚
博士になろう▢費 200円［持ち物］手ふき

どなたでも各回7人
(先着順、小学1年生
以下は保護者同伴)

内容

現在と未来のエネルギーを絵本で学び、みんなで考えましょう。所要20分程度▢費 無料
▢申 当日直接会場へ

11／23(土・祝)
①12：00〜
②13：00〜
③14：00〜

ワンダーボックス「エ
ネルギーって知って
る？」

身近な公園でゲームやフィールドビンゴをしながらみんなで秋を探しましょう▢場 仙台
堀川公園等▢集 江東区役所母子像前▢費 無料

11／17(日)
9：30〜12：00

秋の公園で自然と触れ
合おう

18歳以上50人(申込
順)

みどりのカーテンで使用したプランターの土をメンテナンスして、来春に向けた準備を
始めましょう。自分でできるたい肥の作り方など、土を繰り返し使えるコツを学びます
▢費 無料［持ち物］筆記用具▢師 石井匡志

11／17(日)
13：30〜15：30

みどりのカーテン講座
「土をよみがえらせよ
う」

どなたでも15人(申
込順、小学生以下は
保護者同伴)

ガリレオが宇宙を観察したものと同程度の望遠鏡を工作し、星のお話を聴きます▢費
1,900円▢師 皆川敏春、小幡真希(星のソムリエ)

11／17(日)
15：00〜18：00望遠鏡工作と観望会

どなたでも各回7人
(先着順)

江戸時代より前はほとんど海だった江東区。どんな風に埋め立てられて町はどんな風に
変わったのか学びましょう。所要40分程度▢費 無料▢申 当日直接会場へ

11／17(日)
①12：00〜
②13：00〜
③14：00〜

ワンダーボックス「ジ
グソーパズルで江東区
の埋め立ての歴史を知
ろう！」

16歳以上15人(申込
順)

11／4(月・祝)
10：30〜15：30親子で干潟観察会

小学生と保護者20組
40人(申込順)

自然案内人と一緒に親子で身近な自然を探検しながら、自然観察をします▢費 無料［持ち
物］飲物、筆記用具、ぼうし、雨具▢師 佐々木洋(プロ・ナチュラリスト)

11／10(日)
9：30〜12：00

企画展「木の実・草の
実展」

佐々木洋の「わくわく
生きものたんけん隊」
(単発参加)

16歳以上20人(申込
順)

樹木の専門家を招いて、土壌生物や土壌微生物の活動について調べます▢費 無料［持ち物］
筆記用具

11／16(土)
14：00〜16：00

ようこそ！煮干の解剖
教室へ

11／26(火)〜
12／15(日)
9：00〜17：00

江東区の土を調べてみ
よう！

11／3(日・祝)
13：30〜15：40

どなたでも30人(申
込順、小学3年生以
下は保護者同伴)

日程

小学生と保護者25組
50人(申込順)

えこっくる江東で干潟に住む生きもののお話を聴いた後、実際に荒川河口の新砂干潟に
移動し、動植物を観察します［集合・解散］えこっくる江東▢費 1組300円［持ち物］昼食、飲
み物、ゴム長ぐつ、タオル等

そ自然とふれあうベストシーズンです。えこっくる江東の講
座に参加して自然体験してみませんか▢時 ▢内 下表のとおり

▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)▢申 10／16(水)9：00から電
話でえこっくる江東☎3644-7130

月

日︵
日
︶～

月
�
日︵
土
︶

10

27

11

は
読
書
週
間
で
す
︒
深
川
図
書
館
で

は
︑
読
み
聞
か
せ
師
で
作
家
の
﹁
聞

か
せ
屋
︒
け
い
た
ろ
う
﹂
さ
ん
を
お

招
き
し
︑﹁
絵
本
読
み
聞
か
せ
レ
ッ

ス
ン
﹂
と
題
し
た
講
演
を
行
い
ま
す
︒

ま
た
︑
区
立
図
書
館
で
読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
中
で
す
︒
詳

細
は
当
日
会
場
で
お
た
ず
ね
く
だ
さ

い
︒

▢時

月
�
日
︵
金
︶
午
前

時
～

11

10

時
半

▢場
深
川
図
書
館
�
階
ホ
ー

11ル
︵
清
澄
�
︱

�
︱

︶
▢人
読
み

39

聞
か
せ
に
興
味
の
あ
る
方

人
︵
申

70

込
順
︶
▢費
無
料

▢師
聞
か
せ
屋
︒

け
い
た
ろ
う
︵
元
保
育
士
︶

▢締

月

日
︵
水
︶

10

23

▢申

月

日
︵
水
︶
午
前
�
時
か

10

16

ら
電
話
で
深
川
図
書
館

☎
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柿か
き

衞も
り

文
庫
は
︑
東
京
大
学
総
合
図

書
館
の
﹁
洒
竹
・
竹
冷
文
庫
﹂
や
天

理
大
学
附
属
天
理
図
書
館
の
﹁
綿
屋

文
庫
﹂
と
並
ぶ
日
本
三
大
俳
諧
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
︒

本
展
は
︑
来
年
開
館

周
年
を
迎

30

え
る
公
益
財
団
法
人
柿
衞
文
庫
︵
兵

庫
県
伊
丹
市
︶
の
全
面
的
な
ご
協
力

に
よ
り
開
催
し
ま
す
︒
芭
蕉
真
蹟
を

は
じ
め
︑

点
の
作
品
の
素
晴
ら
し

19

さ
と
芭
蕉
の
心
に
触
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
︒

ま
た
︑
風
景
漫
画
家
沖
山
潤
さ
ん

の
描
く
﹁
芭
蕉
の
深
川
﹂︑
臨
川
寺

所
蔵
﹁
芭
蕉
翁
像
﹂
も
同
時
公
開
し

て
い
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
木
︶
～

10

24

11

月

日
︵
日
︶
午
前
�
時
半

24
～
午
後
�
時
︵
最
終
入
館
午

後
	
時
半
︶
▢人
ど
な
た
で

も

▢費
大
人


�
�
円
︑
小

・
中
学
生

円
︵
観
覧
料
︶

50

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
芭
蕉
記
念
館
︵
常
盤
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�
︱

�
︶
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▲芭蕉筆｢山吹や｣
句自画賛 ▲木因あて書簡

今
年

回
目
を
迎
え
る
豊
洲
フ
ェ

20

ス
タ
︒
日
々
変
化
し
て
い
る
豊
洲
地

区
で
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
が
開
催
す

る
お
ま
つ
り
で
す
︒
近
隣
企
業
・
団

体
の
協
力
に
よ
る
体
験
教
室
や
︑
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
等
盛
り
だ
く
さ
ん
︒

日
︵
日
︶
に
は
野
外
ラ
イ
ブ
と
模

27擬
店
を
実
施
し
ま
す
︒
当
日
参
加
可

能
な
催
し
を
た
く
さ
ん
ご
用
意
し
て

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
土
︶
午
前

時
～

10

26

11

午
後
	
時
︑

日
︵
日
︶
午
前

時

27

10

～
午
後
�
時

▢申
当
日
直
接
会
場
へ
︒
詳
細
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▢場

▢問
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
豊

洲


︱
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▲楽しいイベント盛りだくさん

江
戸
時
代
中
期
に
寛
政
の
改
革
を

推
進
し
た
こ
と
で
有
名
な
老
中
・
松

平
定
信
を
テ
ー
マ
に
企
画
展
と
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
︒
江
東
区
白
河
の

地
名
の
も
と
と
な
り
︑
深
川
と
ゆ
か

り
の
深
い
松
平
定
信
の
業
績
と
人
と

な
り
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
︒

企
画
展
﹁
江
戸
の
三
大
改
革
と

松
平
定
信
﹂

﹁
霊
巖
寺
と
白
河
﹂﹁
江
戸
時
代
の

三
大
改
革
﹂﹁
寛
政
の
改
革
と
松
平

定
信
﹂﹁
引
退
後
の
定
信
と
江
戸
の

文
化
﹂
の
	
つ
の
コ
ー
ナ
ー
に
分
け

て
展
示
し
ま
す
︒
寛
政
の
改
革
の
諸

施
策
を
紹
介
の
ほ
か
︑
晩
年
の
定
信

の
文
化
活
動
に
も
ふ
れ
て
い
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
火
︶
～

10

29

▢費
大
人
	
�
�
円
︑
小
中
学
生
50

円
︵
観
覧
料
︶
※
中
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

講
演
会
﹁
寛
政
の
改
革
と

松
平
定
信
﹂

寛
政
期
江
戸
社
会
の
研
究
で
第
一

人
者
の
講
師
が
定
信
の
推
し
進
め
た

▲｢桜花譜｣(国立国会図書館蔵)

寛
政
の
改
革
と
寛
政
期
の
江
戸
庶
民

生
活
や
文
化
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す

く
お
話
し
し
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
金
︶
午
後
�
時
半

11

29

～
�
時

▢人


�
�
人
︵
先
着
順
︶

▢費
�
�
�
円
︵
展
示
室
観
覧
料
含

む
︶
※

月


日
︵
日
︶
ま
で
展
示

12

室
に
入
れ
ま
す

▢師
竹
内
誠
︵
東
京

都
江
戸
東
京
博
物
館
長
︶

▢申

月

日
︵
水
︶
か
ら
深
川
江

10

16

戸
資
料
館
窓
口
ま
た
は
電
話
で

※
い
ず
れ
も

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河
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