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保健 つづき

難病講演会｢パーキンソン病の
治療と日常生活について｣
パーキンソン病は、主な症状に手

足のふるえ、こわばり、動作緩慢、

転びやすさがあります。症状や治療、

日常生活の注意点について専門医講

演を行います▢時 10／10(木)14：00〜
16：00(開場13：30)▢場 総合区民セン
ター2階レク・ホール(大島4-5-1)

▢人 80人(申込順)▢費 無料▢内 専門
医による講演▢師 村田美穂医師(国

立精神・神経医療研究センター病院

神経内科診療部長)▢申 9／30(月)か

ら電話で城東保健相談所☎3637-

6521、℻3637-6651

スポーツ会館
☎3649-1701
10／13(日)18：30〜10／14(月・祝)

17：00まで、プールの一般公開を中止。

体育の日水泳大会開催のため

官 公 署
全国一斉｢子どもの人権110番｣
強化期間中は相談時間を拡大
｢いじめ防止対策推進法｣が施行さ

れ、インターネットを通じた｢いじ

め｣に関する情報の削除や発信者情

報の開示について法務局へ協力を求

めることができるようになりました。

そこで｢子どもの人権110番｣の強化

週間として、人権擁護委員・法務局

職員による電話相談を時間を拡大し

て実施します。｢子どもの人権110

番｣☎0120-007-110(全国共通番号)

▢時 9／30(月)〜10／4(金)8：30〜19：

00※土・日曜を除く▢問 東京法務局
人権擁護部第三課☎5213-1234

そ の 他
行政書士による外国人無料相談会

▢時 10／7(月)、11／11(月)13：00〜16：
00▢場 区役所2階区民ホール▢内 ビ

ザ・永住・経営・帰化・国際結婚・

法改正等▢申 当日直接会場へ▢問 東
京都行政書士会江東支部☎3641-

6581

都内23区一斉無料法律相談会

▢時 10／12(土)10：00〜13：00(予約

制)▢場 江東区文化センター6階第1

会議室(東陽4-11-3) ▢人 20人程度

▢費 無料▢内 相続・遺言、金銭貸借、
離婚問題等▢申 10／8(火)10：00〜16：
00に電話予約☎3597-4665▢問 東京

弁護士会法律相談課☎3581-2206

不動産街頭無料相談会

▢時 10／3(木)10：00〜16：00 ▢場 JR

錦糸町駅北口アルカキット前広場

▢内 税務相談・法律相談・建築相談
・取引相談［後援］江東区ほか▢申 当
日直接会場へ▢問 全日本不動産協会
東京都本部☎3261-1010

保育のしごと江東区認証保育
所合同就職相談会
認証保育所の施設概要、どのよう

な仕事なのか等、約40施設の区内認

証保育所が参加し、地区ごとのブー

スで個別に就職相談を行います。ま

た、13：30と14：30に先輩保育士や施

設長による全体向けの説明会を開催

します。当日は履歴書不要、服装自

由です。ぜひご参加下さい▢時 10／6
(日)13：00〜16：00▢場 江東区文化セ
ンター5・6階(東陽4-11-3)▢人 保育
の仕事を探している方・興味のある

方▢費 無料▢申 当日直接会場へ▢問
江東区認証保育所施設長会グローバ

ルキッズ白河一丁目園(内藤)☎3641

-6767、マミー保育センター南砂町

(渥美)☎3699-4697、アスク豊洲保

育園(本間)☎5560-0220

江東病院公開健康セミナー

▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 江東病院

本館2階北側待合室(大島6-8-5)［開
場］各回とも開始30分前▢人 50人(先
着順)▢費 無料▢申 当日直接会場へ

▢問 江東病院医療連携室☎3685-

2166、℻3685-2766

順天堂東京江東高齢者医療
センター区民健康講座

▢時 9／28(土)13：30〜15：00▢場 順天
堂東京江東高齢者医療センター1階

会議室(新砂3-3-20)▢人 150人(先着
順)▢費 無料▢内 認知症を疑うとき

〜物忘れだけじゃない認知症の症状

〜▢師 熊谷亮(メンタルクリニック)

▢申 当日直接会場へ▢問 順天堂東京
江東高齢者医療センター☎5632-

3111

地域交流の場ドリームパーティー
｢〜広げよう！みんなの輪2013〜｣

をテーマに障害のある方と地域の

方々が、交流を深めるお祭りです。

ぜひ遊びに来て下さい ▢時 10／12

(土)10：30〜14：30 ▢場 毛利小学校

(毛利2-2-2)▢内 模擬店、バザー、自
主生産品販売、各種イベント、スタ

ンプラリー等▢問 ドリームパーティ

ー実行委員会(亀戸福祉園)☎3683-

1451

障害児・者ふれあいまつり

▢時 10／6(日)10：00〜14：00※小雨決
行 ▢場 猿江恩賜公園時計塔前広場

▢内 模擬店、バザー、ミニ運動会等
［後援］江東区・江東区社会福祉協議
会▢問 江東ウィズ・まつぼっくり子
ども教室 (芹沢)☎ 3635 - 6301、℻

3635-3285

江東マンドリンクラブ定期演奏会

▢時 10／12（土）14：00〜（13：30開場）

▢場 江東区文化センターホール（東

陽4-11-3）▢費 500円▢内「水車小屋
の娘たち」「マッチ売りの少女」「小公

女」ほか▢申 各文化センターでチケ

ット購入または当日直接会場へ▢問
大倉淳作☎3630-0535※会員も随時

募集中

江戸遊芸（南京玉すだれほか）
始めてみませんか

▢時 ①第3水曜18：00〜20：30②第3木
曜10：00〜12：00▢場 ①は江東ボラン
ティア・センター（東陽6-2-17高齢

者総合福祉センター2階）②は砂町区

民館（北砂4-7-3）▢費 500円▢内 すだ
れのほか江戸芸を講習し各所にボラ

ンティアを行っています▢問 スダレ
の会 豊島輝雄☎3641-6934

区では、防災行政無線の機能点検

を目的として、毎日夕方にチャイム

放送を行っています。｢ウェストミ

ンスター寺院の鐘｣による放送は、

外で遊ぶこどもたちにとって、帰宅

を促す合図としても親しまれており

ます。10月から3月までの期間は、

放送時刻を午後5時から午後4時30分

に変更します。皆さんにはご理解の

ほど、よろしくお願いいたします

▢問 危機管理課危機管理係☎3647-

9382

生田謙二、横
山皓一(医事
課長)

上手な病院への
かかり方(医療
費について)

9／28(土)
13：30

10／10(木)
16：00

寺山和利(薬
剤師)

患者さんに知っ
てほしい薬の話

10／26(土)
13：30

久保秀二(久
保歯科院長)

健康は歯のケア
から
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講座・催しもの つづき

少年少女軟式野球教室

▢時 10／20(日)9：00〜12：00▢場 夢の
島少年野球場・5面および6面(夢の
島1-1-1)※雨天時は大島西中学校体
育館(大島4-1-23)▢人 区内在住の小
学生男女200人(抽選) ▢費 無料［主
管］江東区軟式野球連盟、江東区学
童少年軟式野球連盟▢締 10／11(金)
必着▢申 往復はがき(1人1枚)に①講
座名②住所③氏名(ふりがな)④性別
⑤年齢⑥電話番号⑦学校名⑧学年⑨
保護者氏名を記入し承諾印を押して、
〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会館
へ☎3649-1701
深川東京モダン館 企画展示・モダ
ンに親しむ講演会・おきがる講座
1．企画展示｢パナマ運河と青山士｣
パナマ運河建設工事にただひとり
日本人として参加した青山士(あき
ら)。その経験を生かして荒川放水
路工事に取り組んだ、その情熱的な
人生の軌跡を展示します ▢時 10／1
(火)〜10／14(月・祝)※10／7(月)は
休館日▢費 無料▢申 当日直接会場へ
2．モダンに親しむ講演会｢理想の土
木技師・青山士の軌跡、パナマ運河
と荒川放水路｣

▢時 10／5(土)14：00〜16：00▢人 30人
(申込順) ▢費 1,000円 ▢内 首都を守
る荒川(荒川放水路)の開削を指揮し
た青山士の軌跡を100年前のパナマ
運河建設工事にさかのぼり、写真を
交えて分かりやすく解説します［出
演］清水弘幸(荒川知水資料館)▢申 9
／25(水)から電話で深川東京モダン
館
3．おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら歴史
を学ぶ講座です▢時 10／11(金)14：00
〜15：30▢人 30人(先着順)▢費 500円
(ドリンク代込み) ▢内 Salon deモ
ダン｢世界史を学び直そう〜ヨーロ
ッパ社会と女性の歴史｣▢申 当日直
接会場へ
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/
魚屋さんの調理教室

▢時 10／23(水)11：00〜13：00 ▢場 パ
ルシティ江東3階調理実習室▢人 区
内在住の方40人(抽選) ▢費 500円

▢内 区内の魚屋さんから、旬の魚の
さばき方などを学びます▢師 東京魚
商業協同組合▢締 10／3(木)必着※結
果は10／11(金)までに通知▢申 往復
はがき(1人1枚)に①講座名②住所③
氏名(ふりがな)④電話番号を記入し、
〒135-0011扇橋3-22-2消費者センタ
ーへ☎5683-0321
傾聴ボランティア養成講習会
ボランティア活動として傾聴活動
に関する技術と心構えを学びます。
受講申込に先立ち、ガイダンスを実
施します。受講を希望する方は必ず
ご参加ください▢時 10／29、11／12・
19・26の火曜と11／7(木)(全5回)10：
00〜12：30▢場 高齢者総合福祉セン
ター3F研修室(東陽6-2-17) ▢人 区
内在住・在勤の方定員30人(申込順)

▢費 3,000円(受講料)▢内 傾聴とは、
傾聴の基本姿勢、体験学習(ロール
プレイ等)［ガイダンス］▢時 10／15
(火)10：00〜 ▢場 高齢者総合福祉セ
ンター3階研修室［持ち物］はがき1枚

▢締 10／11(金) ▢申 9／25(水)から電
話で江東ボランティア・センターへ
☎3645-4087
｢あんしん江東｣成年後見制度
講習会・専門相談
1.遺言・任意後見制度講習会

▢時 10／26(土)14：00〜16：00▢人 100
人(申込順)▢内 遺言・任意後見制度
について▢師 公証人山本信一(錦糸
町公証役場)▢申 9／26(木)から電話
で｢あんしん江東｣☎3647-1710
2.法律専門相談(予約制)

▢時 火曜14：00〜16：00▢内 福祉サー
ビスに関するトラブルや疑問、遺言
や遺産相続手続き、成年後見制度等
の個別相談▢申 電話で｢あんしん江
東｣☎3647-1710
※いずれも▢場 高齢者総合福祉セン

ター(東陽6-2-17)▢費 無料

保　　健
ぜん息・COPD(慢性閉塞性肺疾
患)などの｢呼吸器の健康相談｣
呼吸のたびにゼーゼーする、夜間
や早朝にせき込んだり息苦しくなる、
ちょっとした動作で息切れがするな
ど、気になる呼吸器症状がある方は
ご相談ください ▢時 10／8(火)13：15
〜14：15受付▢場 健康センター(保健
所)4階会議室(東陽2-1-1)▢人 区内
在住の方▢費 無料▢内 医師・保健師
によるぜん息・肺気しゅ・慢性気管
支炎などの慢性呼吸器疾患の予防・
治療・生活についての個別相談(治
療中の方はお薬の内容がわかるもの
をご持参ください)▢申 当日直接会
場へ▢問 保健所健康推進課公害保健
係☎3647-9564
HIV・梅毒・クラミジア抗体検
査・相談(10月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

高齢者肺炎球菌予防接種費用
の助成
65歳以上の方を対象に、肺炎球菌
予防接種費用8,000円の半額を助成
し、自己負担4,000円で接種できる
ようにします。助成回数は生涯に1
回までです※過去(特に5年以内)に
接種した方は副反応が強く出やすい
ので、再接種を希望する方はかかり
つけ医にご相談ください▢人 区内在
住の65歳以上の方、および60歳以上
65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機
能またはヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能に障害を有し、身障1
級の基準に該当する方※申請後、該
当する方には、接種記録票と実施医

療機関名簿を送付します▢費 自己負
担4,000円(生活保護受給者等の方は
無料ですが、事前に保護第一課・保
護第二課の窓口で接種記録票に｢免
除(無料)｣の押印を受けてください)
［期限］接種記録票の発行日から1年
以内▢申 接種希望者は、はがきに①
肺炎球菌予防接種希望②郵便番号・
住所③氏名(ふりがな)④生年月日⑤
電話番号を記入し、〒135-0016東陽
2-1-1保健予防課保健係へ※公害被
認定者の方は、健康推進課公害保健
係☎3647-9564にご相談ください

▢問 保健予防課保健係☎3647-5906
講演会｢ピロリ菌と胃の病気〜
健診と除菌で胃を守ろう〜｣
胃がムカムカする、胸やけがする
…胃の症状を起こす原因として、胃
に潜んでいるピロリ菌が注目されて
います。ピロリ菌は、胃の病気の主
な原因ともいわれており、除菌する
ことで、胃がんや胃炎、胃潰瘍等を
抑える効果があります。専門医によ
るピロリ菌の検査と除菌、定期健診
による胃の病気の予防・早期発見に
ついて講演を行います ▢時 10／29
(火)14：00〜16：00(受付開始13：30)

▢場 深川南部保健相談所(枝川1-8-
15-102) ▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢師 三木一正医師(がん研有明病院
消化器センター)▢申 当日直接会場
へ▢問 深川南部保健相談所☎5632-
2291
難病講演会｢ベーチェット病の
治療と日常生活｣
ベーチェット病は主に口腔、外陰
部、皮膚、目に症状が出るのが特徴
です。専門医から治療や日常生活で
の注意点等の講演会を行います▢時
10／12(土)14：00〜16：00(開場13：30)

▢場 深川保健相談所多目的室(白河3
-4-3-301)▢人 50人(申込順)▢費 無
料▢師 桑名正隆(慶應義塾大学医学
部リウマチ内科准教授) ▢申 9／25
(水)から電話で深川保健相談所☎

3641-1181

11／11(月)結果日

10／21(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番）にお住まいの方
※�東砂	〜
丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※�胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談
所へお申し込みください。

10(木)13：30〜15：303(木)13：30〜15：30高齢者精神保健相談

1(火)・15(火)
9：00〜10：30

8(火)・22(火)
9：00〜10：30

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

10月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

28(月)
9：00〜10：30

10(木)13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

2(水)・16(水)
9：00〜10：30

18(金)13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

江東区内在住者（個人）

16(水)9：30〜11：30

25(金)13：30〜15：30

4(金)・18(金)13：30〜15：30

1(火)14：00〜16：00

24(木)14：00〜16：00

21(月)13：30〜15：30

2(水)・18(金)14：00〜16：00

17(木)・25(金)13：30〜15：30

15(火)13：30〜15：30

7(月)13：30〜15：30

1(火)・16(水)14：00〜16：00

4(金)・24(木)13：30〜15：30

10(木)・16(水)14：00〜16：00

4(金)・18(金)13：30〜15：30

4(金)・18(金)13：30〜15：30一般区民

7(月)13：30〜15：30

7(月)・21(月)9：00〜15：30

2(水)・16(水)
9：00〜10：30

結核の発症率が高い集団や
職業に従事している区民

区内にある心身障害者施
設を利用している人

難病療養相談

栄養相談

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

11(金)13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

奇数月に実施 13：30〜15：30

15(火)・17(木)9：00〜15：30

1(火)・15(火)
9：00〜10：30

10(木)13：30〜15：30

10(木)・23(水)9：00〜15：30

8(火)・22(火)
9：00〜10：30

24(木)13：30〜15：30

15(火)・28(月)9：00〜15：30

28(月)
9：00〜10：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成23・24年9月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

9(水)9：30

16(水)9：30

9(水)・23(水)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集はありま
せん

1(火)・8(火)・15(火)・22(火)

16(水)9：30

23(水)9：30

9(水)・16(水)・23(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

8(火)9：30

15(火)9：30

22(火)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

11／16(土)13：30〜16：30
平成26年1〜2月出産予定の方

30組(抽選)

8(火)・15(火)・22(火)

10(木)9：30

23(水)9：30

9(水)・16(水)・23(水)

11(金)・18(金)・25(金)
13：30〜16：00

19(土)13：00〜16：00
平成26年1〜2月出産予定の方
30組(抽選)※応募締切日10／7(月)必着

3(木)・10(木)・17(木)

9(水)・16(水)・23(水)
13：30〜16：00

今回新たな募集はありま
せん

7(月)・28(月)
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お知らせ
特別区民税・都民税(普通徴収)
第2期分の納付はお済みですか
平成25年度の特別区民税・都民税
(普通徴収)第2期分の納期限は9／2で
した。納付がお済みでない方は、納
税課(区役所5階7番窓口)や各出張所
でお納めください。また、納付が確
認できない方には、督促状を9／25
(水)に発送する予定です。［徴収嘱
託員が休日・夜間も訪問］納期限ま
でに住民税の納付が確認できない方
を対象に、ご自宅に区税徴収嘱託員
が訪問しています。徴収嘱託員は
｢区税徴収嘱託員証｣を携帯のうえ、
名札を着用しています。平日の昼間
ほか、土・日曜や祝日、夜間(20：00
まで)にお伺いする場合もあります。
皆さんのご理解・ご協力をお願いし
ます［口座振替の手続きが簡単に］口
座振替(自動払込)を利用すると、預
貯金口座から自動的に納付されるの
で、納め忘れがなく、納付の手間も
省け大変便利です。10／2(水)より区
窓口にキャッシュカードをご持参い
ただければ、簡単に受付ができる口
座振替受付サービスを導入します。
詳しくは10月1日号の区報をご覧く
ださい。また、今までどおり預貯金
口座のある金融機関や郵便局に、通
帳と届出印を持参し、口座振替依頼
書(区内の金融機関・郵便局にあり
ます)に記入してお申し込みいただ
くことも可能です。なお、第3期分
(10／31納期限)からの口座振替のお
申し込みは9／20に締め切りましたが、
第4期分(1／31納期限)からの口座振
替は現在受付中です。詳細はお問い
合わせください▢問 納税課収納推進
係☎3647-2063［区役所職員を名乗る
還付金詐欺にご注意を］区役所から
税金の還付について、電話で連絡し
たり、ATMの操作をお願いするこ
とはありません▢問 納税課納税管理
係☎3647-4163
国民健康保険料の減免
国民健康保険は、加入者の皆さん
に納めていただく保険料が制度を支

える大切な財源になっていますので、
保険料は各月末日の納期限までに納
めてください。しかし、災害等によ
り重大な損害を受けたときや、事業
の休廃止等により収入が著しく減少
したときなどで、世帯の収入および
資産(預貯金等)などの活用を図った
にもかかわらず保険料の支払いが困
難となった場合、申請により保険料
の一部(承認期間は原則3か月)が減
免になる場合がありますので、ご相
談ください▢問 医療保険課収納管理
係☎3647-8520
国民健康保険医療費(入院時)
一部負担金の減額・免除
災害や病気等で一時的に収入が減
少したために、著しく生活が困難と
なり、入院時医療費(保険診療分)の
一部負担金(差額ベット代や食事代
等は除く)が支払えない場合は、そ
の状況に応じて一部負担金の減額ま
たは免除を受けることができます
(審査があります)。承認期間は原則
3か月で、状況により、さらに3か月
の延長が可能です▢問 医療保険課保
険給付係☎3647-3168
介護保険認定調査員
(社会福祉協議会)を募集
江東区社会福祉協議会では、要介
護認定調査業務を行う登録調査員を
募集します［期間］10／16(水)〜平成
26年3／31(月)(更新あり)▢人 介護支
援専門員の資格を有し、居宅介護支
援事業所等に勤務していない方(お
おむね65歳未満)若干名［報酬］3,600
円／件(試用期間あり) ▢内 要介護認
定に係る訪問調査および調査票の作
成(区内)［選考］書類および面接［面
接日］10／10(木) ▢締 10／3(木)必着

▢申 ①履歴書(写真添付)②介護支援
専門員証の写し③応募の動機を200
字程度に記入したもの(様式自由)を、
〒135-0016東陽6-2-17江東区社会福
祉協議会総務課介護保険認定調査係
へ郵送または持参☎3647-5831
地区計画(豊洲二・三丁目地区)
原案の縦覧および意見書の提出
地区計画(豊洲二・三丁目地区)の
変更原案を縦覧します。区域内の土
地所有者、その他利害関係人は意見

書を提出できます［縦覧期間］10／2
(水)〜10／15(火)［縦覧場所］都市計
画課(区役所5階21番)および東京都
都市整備局都市づくり政策部都市計
画課(都庁第二庁舎21階)［意見書の
提出期限］10／22(火)必着［意見書の
提出先］〒163-8001新宿区西新宿2-8
-1東京都都市整備局都市づくり政策
部都市計画課へ☎5388-3225▢問 都
市計画課都市計画担当☎3647-9454
若洲風力発電所の
キャラクター変更
若洲風力発電所に掲出しているキ
ャラクターの使用期限が満期を迎え
るため、平成25年10月中旬に撤去し
ます。撤去した後については、新た
に既存の区のキャラクターを掲出し
ます ▢問 施設保全課照明設備係☎

3642-5027
司法書士による
無料法律相談会(10月)

▢時 10／2(水)・16(水)※いずれも14：
00〜16：00(受付13：00〜。混雑状況
により時間内に受付を終了する場合
があります)▢場 区役所7階第74会議
室 ▢人 30人程度(先着順) ▢費 無料

▢内 相続、遺言、贈与、成年後見、
不動産登記、株式会社等の設立・役
員変更等、金銭問題、その他法律問
題▢申 当日直接会場へ▢問 東京司法
書士会墨田・江東支部☎3635-1900
または区広報広聴課広聴相談係☎

3647-2364、℻3647-9635
年金相談会
区役所では毎月社会保険労務士に
よる年金相談を実施しています。事
前予約等は必要ありません。年金に
関することは、どんなことでもお気
軽にご相談ください。ただし、個別
の受給資格等に関わるご相談は、江
東年金事務所をご利用ください。江
東年金事務所では、平日に加え、第
2土曜に年金相談を実施しています
※本人確認のため、年金手帳や年金
証書などをお持ちください▢問 区民
課年金係☎3647-1131

講座・催しもの
エコドライブチャレンジ講習会
(10月分)燃費を大幅改善！
ガソリン車に限らず、どんな車種
でも取り組めるエコドライブで、燃
費向上とCO2削減を実現しましょう

▢時 10／8(火)、10／10(木)、10／13(日)
9：00〜12：30※いずれか1日▢場 中央
自動車学校(塩浜2-8-4)※車での来
場不可▢人 定期的に自動車を運転す
る区内在住、在学、在勤の方各日6人
(抽選)▢費 無料▢内 座学と一般道路
上の技能講習［持ち物］普通自動車運
転免許証▢締 9／30(月)必着▢申 電話
またははがき、ファクスに①エコド
ライブ参加希望②住所、氏名(ふり
がな)、電話番号③第1〜第3希望日
を記入し、〒135-8383区役所温暖化
対策課環境調整係へ☎3647-6124、
℻5617-5737※区ホームページから
も申し込めます
プロ選手と親子で楽しむ
フットサルデー

▢時 10／19(土)10：00〜12：00 ▢場 新
砂第一運動場(新砂3-9-1)※南砂町

駅からシャトルバスがあります▢人
小学生とその保護者60組120人(申込
多数の場合は抽選)必ずペアでご参
加下さい▢費 1組500円▢内 フットサ
ルのトップリーグチームバルドラー
ル浦安の選手と親子で行うアトラク
ションゲーム。ドリブルのスピード、
パスの精度、シュートの決定力等に
点数をつけて他の参加者と一緒に楽
しんでいただくほか、恒例のプロ選
手とのミニゲームを企画しています

▢締 10／11(金)必着 ▢申 往復はがき
に①親子の氏名(ふりがな)②年齢③
住所④電話番号を記入し、〒136-
0081夢の島1-1-2夢の島競技場屋外
スポーツ施設事務所へ☎3522-0846
江東区民大会 クレー射撃

▢時 10／6(日)8：00開始(7：30受付開
始)▢場 成田射撃場(千葉県印西市山
田166)▢人 区内在住・在勤で競技用
射撃銃を所持する方▢費 参加費1人
300円(その他実費)［部別］トラップ
射撃の部・スキート射撃の部［主催］
江東区・江東区教育委員会・江東区体
育協会［主管］江東区クレー射撃連盟

▢申 当日直接会場へ(9：30まで)▢問
江東区クレー射撃連盟(髙庭)☎3646
-7443、スポーツ振興課☎3647-4887
児童会館 陶芸教室・天文教室
・天体観望会
1．陶芸教室｢お皿に落ち葉の模様を

つけよう｣

▢時 10／12・26(土曜全2回)13：30〜
15：30▢場 児童会館2階ホール(住吉1
-9-8)▢人 区内在住で両日参加でき
る4歳〜中学生12人とその親(抽選、
結果は10／2(水)連絡)※小学3年生以
上は児童のみの参加可［持ち物］エプ
ロン・ハンカチ▢師 蒲田里奈
2．天文教室｢親子で天体望遠鏡の使

い方を覚えよう！｣

▢時 ①10／12(土)・②11／9(土)15：30
〜18：00▢場 児童会館3階会議室・天
体観測室▢人 区内在住の小学3年生
〜中学生親子各回9組(抽選、結果は
10／3(木)連絡)▢内 天体望遠鏡の仕
組みや使い方を覚え、月の観望や、星
座早見盤の作製をします※雨天・曇
天の場合はプログラムの変更・時間
短縮あり▢師 有賀真由美、山内康晃
3．天体観望会｢秋の夜空に浮かぶ、

月を見よう｣

▢時 10／12(土)19：30〜20：30 ▢場 児
童会館天体観測室▢人 どなたでも60
人(抽選、結果は10／4(金)連絡)※小
学生以下は保護者の申し込みと当日
の付添いが必要▢師 有賀真由美、山
内康晃※雨天・曇天の場合は、2階ホ
ールで星空解説
※いずれも ▢費 無料 ▢締 10／1(火)

▢申 児童会館に電話または窓口で☎

3633-6911
東京国際消防防災展2013
江東区がブースを出展
10／2(水)から4日間、東京ビッグ
サイトで開催される｢東京国際消防
防災展2013｣に江東区が出展します。
展示会場では、展示会場ブースまで
防災用の無線インフラを延長し、ブ
ース内において災害情報伝達システ
ムの操作等を実演し、区の情報伝達
の仕組みを紹介する予定です▢時 10
／2(水)〜5(土)10：00〜17：00 ▢場 東
京ビッグサイト西1・2ホール、屋外
展示場(有明3-11-1)▢人 どなたでも

▢費 無料▢申 ホームページ(▢HP ht
tp: //www. fire-safety-tokyo.
com)で事前に来場者登録を行った
うえでご来場ください※当日直接会
場受付も可▢問 危機管理課危機管理
係☎3647-9382
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［受付時間］
平日 8：30〜17：15
10／12(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、相
談日の予約等は、江東年金事
務所へお問い合わせください

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231

10／1(火)・15(火)13：00〜
16：00(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

日程・内容場所

3646-8211

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

福住1-14-1 島田ビル1階 5621-1080

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）

☎5272-0303

南砂1-12-13
石川歯科クリニック10／14

(月・祝)

3644-3646

おち歯科医院

福住1-17-9

ふくずみ歯科・矯正歯科
10／6(日)

3642-8841

鶴岡歯科医院
10／20(日)

南砂1-6-13 ペルル南砂101

南砂歯科クリニック 3647-0771
越中島2-3-3 3641-6555

医療機関名期 日

南砂2-1-8 フッコウビル401

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

3699-6828

小林歯科医院

越中島2-1-30

飯塚歯科医院
10／13(日)

3820-0599
鈴木歯科医院

南砂2-6-3 サンライズ東陽ビル2階ふくしま歯科医院

南砂2-3-19 南砂団地4号棟
3643-5918富岡1-5-1 クレール門前仲町2階いずみ歯科医院

10／27(日)
3699-7555

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所

診療場所
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局

※その他、育児相談や子どもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
母と子の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間
こどもクリニック

診療場所
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模
擬

店
な
ど
﹇
主
催
﹈江
東
区
民
ま
つ
り
砂

町
地
区
大
会
実
行
委
員
会

▢問
実
行
委
員
会
事
務
局

︵
砂
町
出
張
所
内
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

︵
南
砂
出
張
所
内
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

ド
を
行
い
ま
す
︒
今
年
も
楽
し
い
催

し
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
︒
皆
さ
ん
︑

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

▢時

月
�
日
︵
日
︶
午
前

時
～

10

10

午
後
�
時
︵
各
催
事
の
コ
ー
ナ
ー
は

時
～
︑
ど
じ
ょ
う
つ
か
み
は
午
後

11�
時
と
午
後
�
時

分
︶
小
雨
決
行

15

今
年
で

回
目
を
迎
え
る
砂
町
地

29

区
大
会
は
︑
仙
台
堀
川
公
園
﹁
で
あ

い
の
広
場
﹂
を
主
会
場
と
し
て
開
催

さ
れ
ま
す
︒
午
前

時
か
ら
砂
町
小

10

学
校
で
の
開
会
式
典
後
︑
主
会
場
ま

で
の
道
の
り
を
砂
村
囃
子
や
鼓
笛
隊
︑

流
し
踊
り
な
ど
が
練
り
歩
く
パ
レ
ー

▲たくさんのどじょうと金魚をつかみどり！

�
月
�
日
︑
敬
老
の
日
を
前
に
山

﨑
区
長
が
区
内
在
住
の
高
齢
者
�
人

の
お
宅
を
訪
問
し
︑
ご
家
族
な
ど
と

と
も
に
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
︒

大
島
在
住
の
勝
股
と
め
さ
ん
は
90

歳
︒
正
月
に
は
た
く
さ
ん
の
こ
ど
も
︑

孫
︑
ひ
孫
が
ご
自
宅
に
集
ま
り
ま
す
︒

﹁
家
族
の
み
ん
な
が
わ
が
ま
ま
を
聞

い
て
く
れ
た
こ
と
が
長
生
き
に
つ
な

が
っ
た
と
思
い
ま
す
﹂
と
元
気
に
話

し
て
い
ま
し
た
︒

辰
巳
在
住
の
中
嶋
榮
さ
ん
は

歳
︒

91

週
に
一
度
︑
弓
の
指
導
を
行
い
︑
弓

道
で
心
を
鍛
え
て
い
ま
す
︒
﹁
弓
道

一
筋
で
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
︒
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
﹂
と

笑
顔
で
語
っ
て
い
ま
し
た
︒

区
内
に
は
︑

歳
以
上
の
方
が
�
︑

90

�
�
�
人
︵
�
月
�
日
現
在
︶
お
住

ま
い
で
す
︒

▲宮内省皇宮警察官となり、戦後、
弓道を始めたという中嶋さん。長
寿の秘訣は、弓道を通じて、呼吸
法を意識していること

▲洗濯等、なるべく自分のことは自
分でやるようにしている勝股さん。
好きなことはテレビのクイズ番組
を見ること

▲賞状を両手に、微笑む3人(左から南雲くん、赤木
さん、縞居さん)

素晴らしい結果を残しました。｢顧問の上田先生

の熱い指導や優しい先輩に育てられたこと、そし

て後輩が成長していく姿をみることができて嬉し

かった｣と語る縞居さんの言葉から陸上部の団結

力の良さがうかがえます。

なかでも、棒高跳びについては、区内では唯一

辰巳中学校にしか練習設備がありません。この競

技に取り組むことによって生徒たちにもっとスポ

ーツを楽しんでもらいたいと上田先生は言います。

棒高跳びのポールが不足し、充分環境は整ってい

るとはいえないなかで、南雲くんは日々努力を積

み見事都大会で3位を受賞。｢関東大会に行けなか

ったのは本当に悔しい(南雲くん)｣と話します。

赤木さん、縞居さん、南雲くんの3人は、陸上部

に所属し、日々切磋琢磨しながら練習を重ねてき

ました。｢普段からかけがえのない友達であり、

ともに練習してきた仲間、みんなで頑張ってきて

良かった｣と赤木さん。3人は7月に行われた東京

都中学校陸上大会で上位を独占しました。赤木さ

んは関東大会に、縞居さんは全国・関東大会にも

出場し、南雲くんは2年生ながら将来性を感じる ▲高らかに跳ぶ南雲くん

中学生最後の夏で

素晴らしい思い出を

作ることができた赤

木さん、縞居さん。

これからの活躍が期

待される南雲くん。

それぞれ大きな目標

を掲げ、夢へまた一

歩近づいていきます。

中学校陸上競技都大会 辰巳中学校

女子共通砲丸投げ 赤
あか

木
き

悠
ゆう

凪
な

さん(3年) 1 位
関東大会出場

縞
しま

居
ずい

優
ゆ

生
い

さん(3年) 2 位
全国大会、関東大会出場

男子共通棒高跳び

南
な

雲
ぐも

海
かい

哉
や

くん(2年) 3 位

開催中
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