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観 戦 方 法

射撃場2階の観覧席から、ガラス越し

での観戦ができます。また、観覧席にあ

る大型モニターでより詳しく競技を楽し

むことができます。

注 意 事 項

○写真撮影の際は、フラッシュを使用し

ないでください。

○センターの立入禁止区域には、絶対に

入らないでください。

○トイレは射場2階の観覧席のトイレを

ご利用ください。

○喫煙所以外での喫煙はしないでくださ

い。

○環境に配慮するため、ゴミは持ち帰る

ようご協力をお願いします。

競技のみどころ

決められた姿勢、距離、時間の中で、

決められた弾数を撃ち、標的中の点数に

よって競う競技で、｢精密射撃｣と｢速射｣

の2種目があります。標的の中心に近い

ほど得点が高く、ミリ単位で競われるた

め、選手には高い技術と精神力、集中力

が要求されます。迫力ある銃声、研ぎ澄

まされた選手の射撃技術がみどこ

ろです。

精密射撃

標的1枚に対して5発撃ちます。

これを6回、計30発撃って点数を競います。

得点10点の中心円は直径5cmです

(CP60発競技は5分以内に5発、CP30発

競技は3分以内に5発撃ちます)。

速射

標的1枚に対して5発撃ちます。7秒ご

とに3秒間だけ正面を向く標的に1発ずつ

計5発撃ちます。これを6回、計30発撃っ

て点数を競います。得点10点の中心円は

直径10cmです。

会場でのイベント・おもてなし

デジタルピストル体験コーナー

本格的な射撃体験ができるコーナーを

設置します。弾が出ないビーム式のピス

トルを使用するので、お子さんでも気軽

に楽しめます。

手作りクッキーのふるまい

▢時 10／6(日)11：00〜
障害者通所施設さくら分室ブレドール

の皆さんによるクッキーを配布します

(先着200人)。

伝統芸能披露

▢時 10／6(日)12：30〜
江東区の伝統芸能として、砂村囃子睦

会による獅子舞が披露されます。

売店を出店

国体グッズ2店舗のほか、無料のドリ

ンクサービスコーナーを設置します。

無料巡回バスを運行

新木場駅⇔会場(警視庁術科センター)

間に無料巡回バスを運行します。

［運行日時］10／6(日)新木場駅始発8：05〜

会場発最終16：25、10／7(月)は新木場駅

始発8：35〜会場発最終13：45の間、約30

分間隔で運行

※開始式は10／6(日)8：45〜

※表彰式は10／7(月)13：00〜

◎新木場駅の乗降場は、左上図をご参照

ください

観 戦 方 法

レース海面が遠く肉眼での観戦は困難

なため、会場内各所に設置されたモニタ

ーでご覧いただけます。

注 意 事 項

環境に配慮するため、ゴミは持ち帰る

ようご協力をお願いします。

競技のみどころ

帆に受ける風の力だけで進む競技で、

ウインドサーフィン1種目(ウインドサー

フィン級)、ヨット種目4種目(470級・国

体シングルハンダー級・セーリングスピ

リッツ級・シーホッパー級スモールリグ)

が行われます。

47都道府県の艇が一斉にスタートし、

3〜4個のブイを設置して作られたコース

を周回して順位を競います。レースは最

大で6回行われ、順位の合計で成績が決

まります。

艇は風に向かって真っ直ぐ走ることが

できないため、ジグザグに進むことにな

ります。また海面は常に風や潮が変化す

るため、その自然の状態を早くつかんで

風を読み、駆け引きに勝つ頭脳と判断力

が、レースを左右する大きなポイントと

なります。人と自然の交じり合う海上の

熱いスポーツです。

会場でのイベント・おもてなし

伝統芸能披露

▢時 9／28(土)16：00〜
江東区の伝統芸能として、砂村囃子睦

会による囃子と獅子舞が披露されます。

手作りちゃんこのふるまい

▢時 10／1(火)11：30〜

大鵬道場大嶽部屋の力士による手作り

ちゃんこが無料でふるまわれます(なく

なりしだい終了)。

売店を出店

国体グッズやスポーツ(セーリング)用

品、記念切手やキッチンカーによる飲食

物等17の売店を出店するほか、無料のド

リンクサービスコーナーを設置します。

無料巡回バスを運行

新木場駅⇔会場(若洲ヨット訓練所)間

に無料巡回バスを運行します。

［運行日時］9／28(土)〜10／2(水)新木場駅

始発8：00〜会場発最終18：00の間、10〜

30分間隔で運行

※開始式は9／28(土)16：30〜

※総合表彰式は10／2(水)15：00〜

◎新木場駅の乗降場は、左図をご参照く

ださい

江東区では、国体の水泳・セーリング・ライフル射撃(CP)と障スポ水泳の計4競技が行われます。各会場では、グッズなどの

売店出店やちゃんこのふるまい、伝統芸能披露など競技以外でも楽しい催しがあります。また、セーリング・ライフル射撃会場

へは、新木場駅から無料巡回バスがありますので、ぜひ会場へお越しください。
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江東区で開催される競技は、区内の小中学校42校、約4,000人のこどもたちが観戦します。一流アスリートによる国内最高レベルの競技を身近に感じると
ともに、障害者スポーツへの理解を深めるなど、観戦を通じてスポーツに対する興味や関心を高めることを目的に招待します。

ご協力ありがとうございます
スポーツ祭東京2013の江東区開催競技は、次の皆さんの

ご協力により開催しています。

［運営ボランティア］都立深川高校、都立墨田工業高校、都立

江東商業高校、東京海洋大学、芝浦工業大学、武蔵野大学、

昭和大学、NECソフト㈱、日本ヒューレット・パッカード㈱、

リコーリース㈱、明治安田生命保険相互会社、日立公共シス

テムエンジニアリング㈱、江東区体育協会、江東区スポーツ

推進委員会、(公財)江東区健康スポーツ公社、(公財)江東区

文化コミュニティ財団、江東スポーツ施設運営パートナーズ

［協賛・協力企業］

NECソフト㈱
日本通運㈱ 大塚製薬㈱ ㈱伊藤園

ニチレイマグネット㈱ 日本たばこ産業㈱東京支店

若洲協議会 ㈱ミヤギ江東

ヱビス印刷工業㈱ 黒須文具店

㈱ダイオーズサービシーズ 東京木材埠頭㈱

江東スポーツ施設運営パートナーズ

会場 若洲海浜公園
ヨット訓練所

(若洲3-1-1)

会場 警視庁術科センター
(新木場4-1-24)

普段は警察官の武道や射撃の練習に使用される
警視庁の施設で、射撃場は50人が一度に射撃で
きます。

区立小中学校セーリング部の練習の拠点で、
ヨット教室も開催されています。

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

位が大きく影響する競技で迫力は満点。

目の前の白熱したレースから選手の熱気

も伝わります。

飛込

弾力性のある3mの飛板から跳ね上が

って飛び込む飛板飛込と、最大10mの固

定台から飛び込む高飛込の2種目ありま

す。飛込競技は勝負が決まるまでの時間

がもっとも短く、わずか2秒弱の間に高

度な技を行う採点競技です。水しぶきを

あげない入水をノースプラッシュと呼び、

高い得点となります。落下中の速度も見

もので、回転やひねり、フォームなどに

より採点され、総合的に見て審判員が採

点します。

観 戦 方 法

○会場2階の入口から入場し、スタンド

でご観戦ください。

○満席が予想される場合は入場制限を行

い、入場整理券を配布します。なお、

水泳場に隣接する「にぎわい広場」に設

置されたモニターで競技の様子をご覧

いただけます。

○入場制限中、空席があれば11・12・13

・14・15・16時に入場可能な整理券番

号をお知らせします。入場可能な番号

の案内は2階総合案内所、1階案内所、

にぎわい広場の3か所で掲示します。

該当の番号の方は毎時30分以内に2階

会場入口からご入場ください。

○入場後の途中外出は1回限りとします。

出口で再入場可印の押印を受けて、60

分以内に再入場してください。

○9／14(土)・15(日)は短時間入場券を発

行します。

競技のみどころ

水泳競技には競泳、飛込、シンクロ、

水球の4種目があります。このうち江東

区では競泳、飛込、シンクロの3種目を開

催します(水球は渋谷区で開催)。

競泳

自由形、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ、

個人メドレー、リレー、メドレーリレー

の競技種目があり、50〜800mの距離を

泳いでタイムを競います。国内のトップ

スイマーが集い、昨年のぎふ清流国体で

は世界新記録が更新されるなど、国体の

中でも注目度№1です。100分の1秒で順

観 戦 方 法

会場2階の入口から入場し、スタンド

でご観戦ください。

競技のみどころ

この大会は、障害のある選手が競技等

を通じてスポーツの楽しさを体験すると

ともに、国民の障害に対する理解を深め、

障害者の社会参加の推進に寄与すること

泳競技の種目には自由形、背泳ぎ、平泳

ぎ、バタフライのほか、男女混合のリレ

ー、メドレーリレー種目があります。障

害に応じて水中からのスタートや浮具の

使用が認められるほか、スタートの際に

出発合図員のピストルに連動してランプ

の光で選手に知らせるシステムを導入す

るなど工夫を凝らしています。

会場でのイベント・おもてなし

会場2階に｢おもてなし広場｣を開設し、

国体グッズや飲食物等の売店の出店を予

定しています。

を目的に開催される

障害者スポーツの全

国的な祭典です。水

が決まります。

シンクロナイズドスイミング

水深3m以上のプール内で音楽に合わ

せて肉体を動かし、リフトやジャンプと

いった技の完成度、同調性、構成、芸術

的な表現力などの得点で競う競技です。

少年女子により競われる国体では2人で

泳ぐデュエット競技が行われます。決め

られた技を入れて演技をする｢テクニカ

ルルーティン｣と自由に構成して泳ぐ｢フ

リールーティン｣の2種目の合計点で順位

▲東京辰巳国際水
泳場の飛込台。一番
上は10ｍもの高さ

▲息の合ったコンビネーションで会場を
沸かせるシンクロデュエット

会場 東京辰巳国際水泳場
(辰巳2-8-10)

会場である東京辰巳国際水泳場は、世界レベル
の試合も開催される日本水泳競技の聖地です。

(辰巳2-8-10)

オリンピックでの聖火にあたる炬火(きょか)は、7／30に若洲公園キャンプ場での少年キャンプで採火されました。採火された炬火は、他の区市町村で採火
したものとともに、9／28(土)に行われる総合開会式で炬火台に点火されます。

▲しならせた板の
力を利用する飛
板飛込

(写真は平成24年の｢ぎふ清流国体｣より)(写真は平成24年の｢ぎふ清流国体｣より)

会場でのイベント・おもてなし

シンクロエキシビション

▢時 9／11(水)11：50〜12：10
午前のテクニカルルーティン競技終了

後、都内シンクロクラブに所属する中学

生から社会人まで総勢48人の選手による

華麗な演技が行われます。

伝統芸能披露

▢時 9／15(日)12：45〜
｢にぎわい広場｣で、江東区の伝統芸能

として、砂村囃子睦会による獅子舞が披

露されます。

売店を出店

水泳場に隣接する｢にぎわい広場｣など

会場周辺で、国体グッズやスポーツ用品、

記念切手、江東区のみやげもの、キッチ

ンカーによる飲食物等22店舗が出店しま

す。また、無料のドリンクサービスコー

ナーも設置します。

その他、ゆりーととの記念写真撮影も

行います！

(写真は平成23年の｢おいでませ！山口国体｣より)(写真は平成23年の｢おいでませ！山口国体｣より)
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