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障スポ水泳見どころ 競技種目には自由形・平泳ぎ・バタフライ・背泳ぎ・男女混合リレー・メドレーリレー種
目があります。障害に応じて水中からのスタートや浮き具の使用が認められるほか、スタートの際に出発合図員
のピストルに連動してランプの光で選手に知らせるシステムを導入しており競技方法に工夫をこらしています。
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▲たくさんのどじょうと金魚をつかみどり！
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▲宮内省皇宮警察官となり、戦後、
弓道を始めたという中嶋さん。長
寿の秘訣は、弓道を通じて、呼吸
法を意識していること

▲洗濯等、なるべく自分のことは自
分でやるようにしている勝股さん。
好きなことはテレビのクイズ番組
を見ること

▲賞状を両手に、微笑む3人(左から南雲くん、赤木
さん、縞居さん)

素晴らしい結果を残しました。｢顧問の上田先生

の熱い指導や優しい先輩に育てられたこと、そし

て後輩が成長していく姿をみることができて嬉し

かった｣と語る縞居さんの言葉から陸上部の団結

力の良さがうかがえます。

なかでも、棒高跳びについては、区内では唯一

辰巳中学校にしか練習設備がありません。この競

技に取り組むことによって生徒たちにもっとスポ

ーツを楽しんでもらいたいと上田先生は言います。

棒高跳びのポールが不足し、充分環境は整ってい

るとはいえないなかで、南雲くんは日々努力を積

み見事都大会で3位を受賞。｢関東大会に行けなか

ったのは本当に悔しい(南雲くん)｣と話します。

赤木さん、縞居さん、南雲くんの3人は、陸上部

に所属し、日々切磋琢磨しながら練習を重ねてき

ました。｢普段からかけがえのない友達であり、

ともに練習してきた仲間、みんなで頑張ってきて

良かった｣と赤木さん。3人は7月に行われた東京

都中学校陸上大会で上位を独占しました。赤木さ

んは関東大会に、縞居さんは全国・関東大会にも

出場し、南雲くんは2年生ながら将来性を感じる ▲高らかに跳ぶ南雲くん

中学生最後の夏で

素晴らしい思い出を

作ることができた赤

木さん、縞居さん。

これからの活躍が期

待される南雲くん。

それぞれ大きな目標

を掲げ、夢へまた一

歩近づいていきます。

中学校陸上競技都大会 辰巳中学校

女子共通砲丸投げ 赤
あか

木
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悠
ゆう
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な

さん(3年) 1 位
関東大会出場

縞
しま

居
ずい

優
ゆ

生
い

さん(3年) 2 位
全国大会、関東大会出場

男子共通棒高跳び

南
な

雲
ぐも

海
かい

哉
や

くん(2年) 3 位

開催中


