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こうとう区報は発行日から3日かけて
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は
古紙回収へ

講座・催しもの つづき

秋の釣具展示
この時期にふさわしく、ヘラブナ

やマブナに関する和竿を中心に展示
しています ▢時 11／24(日)までの9：
30〜17：00(最終入館は16：30まで)

▢費 大人200円、小・中学生50円

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 中川船
番所資料館(大島9-1-15)☎3636-
9091
第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 10／12(土)9：30〜11：30 ▢場 芭蕉
記念館2階研修室(常盤1-6-3) ▢集 9：
20 ▢人 区内在住の小学生20人(申込
順) ▢費 無料［持ち物］筆記用具 ▢締
10／5(土)※定員になりしだい終了

▢申 9／10(火)から芭蕉記念館に電話
または窓口で☎3631-1448
｢体育の日｣水泳大会

▢時 10／14(月・祝)［小学生の部］8：
30〜12：00［中学生・高校生・一般・
壮年の部］13：00〜17：00 ▢場 スポー
ツ会館屋内プール(北砂1-2-9) ▢人
区内在住・在勤・在学の方(1人2種目
以内でリレーは除く) ▢費 小・中学
生1人300円、高校生・一般・壮年1人
500円［種目］下表のとおり ▢締 9／13
(金) ▢申 各スポーツセンターにある
申込書および個人票・リレー票に記
入し、参加費を添えてスポーツ会館
窓口で ▢問 スポーツ会館☎3649-
1701、江東区水泳連盟事務局(阿部)
☎080-5646-4565

深川北スポーツセンター
フラ教室＆チア教室開催！
1．ハワイアン・フラ教室

▢時 10／16〜平成26年3／19(12／25、1
／1を除く水曜全21回)11：00〜12：20

▢人 15歳以上の方(中学生を除く)50
人(抽選) ▢費 11,550円
2．フライデー・フラ教室

▢時 10／18〜平成26年3／14(12／27、1
／3を除く金曜全20回)19：20〜20：40

▢人 15歳以上の方(中学生を除く)25
人(抽選) ▢費 11,000円
3．ガールズ・チア教室

▢時 10／19〜平成26年3／15(11／23、
12／28、1／4を除く土曜全19回)14：30
〜15：50 ▢人 小学1〜6年生の女の子
25人(抽選) ▢費 9,500円
※いずれも▢場 深川北スポーツセン
ター ▢締 9／17(火)必着 ▢申 往復はが
きに①教室名②受講者氏名・ふりが
な③生年月日④性別⑤住所⑥電話番
号⑦学年(チアのみ)⑧保護者氏名
(チアのみ)を記入し、〒135-0023平
野3-2-20深川北スポーツセンターへ
☎3820-8730
江東区民バスケットボール大会
(小学生の部)

▢時 10／6(日)・20(日)・11／3(日・祝)

▢場 深川スポーツセンター(越中島1
-2-18) ▢人 区内在住・在学・在団の
小学生チーム ▢費 1チーム1,000円

▢締 9／10(火)15：00 ▢申 スポーツ振
興係(区役所4階34番)および各スポ
ーツセンターにある申込書に記入し
各窓口で［代表者会議］9／21(土)深川
スポーツセンター1〜3階研修室18：
30〜※必ず出席し、参加費を持参し
てください ▢問 スポーツ会館☎3649
-1701

ボランティアコーディネーター
養成講座受講生募集

▢時 10／3〜12／19の木曜(全12回)14：
00〜16：00※10／24のみ10／23(水)に
振替 ▢場 高齢者総合福祉センター3
階研修室(東陽6-2-17) ▢人 区内在住
・在勤でボランティア活動の経験が
あり、ボランティア活動への熱意が
ある方20人(申込順) ▢費 無料(テキ
スト代別途) ▢内 ボランティアコー
ディネ−トに必要なボランティア経
験と知識を身に付ける［受講希望者
ガイダンス］受講希望の方は必ずガ
イダンスを受けてください ▢時 9／19
(木)14：00〜 ▢場 高齢者総合福祉セ
ンター3階研修室 ▢申 9／5(木)から電
話で江東ボランティア・センター☎

3645-4087
｢障害者作品展｣出展作品募集
平成26年1／22(水)〜24(金)江東区

文化センターで開催される｢第32回
障害者作品展｣の個人出展作品を募
集します ▢人 区内在住で障害者手帳
をお持ちの方［募集要綱の配布］社会
福祉協議会窓口またはホームページ
( ▢HP http://homepage3.nifty.
com/koto-shakyo/)で ▢締 11／29
(金) ▢申 ｢募集要綱｣にある参加申込

書に記入し、江東区社会福祉協議会
福祉サービス課福祉サービス係(東
陽6-2-17高齢者総合福祉センター2
階)へファクス、メールまたは窓口
で℻5683-1570、☎3647-1898▢ｅ fu
kushi.koto-csw@ka.baynet.ne.jp
聴覚障害者地域生活支援セミナー

▢時 9／26(木)13：30〜15：30 ▢場 障害
者福祉センター3階会議室(扇橋3-7-
2) ▢人 区内在住の身体障害者手帳を
お持ちの方で聴覚に障害がある方と
その家族30人程度(申込順) ▢費 地域
活動支援センター事業利用者負担金
(1回240円)※生活保護受給者・住民
税非課税の方などは免除 ▢師 江東区
社会福祉協議会職員 ▢内 社会福祉協
議会の事業について ▢締 9／20(金)必
着※定員になりしだい終了 ▢申 9／5
(木)から電話、窓口またはファクス
に講座名・住所・氏名・年齢・電話
(ファクス)番号・障害名・障害の等
級を記入し、障害者福祉センターへ
☎3699-0316、℻3647-4918
障害者福祉センター
絵手紙教室(後期)

▢時 10／10〜平成26年2／13の第2木曜
10：00〜12：00(全5回) ▢場 障害者福
祉センター3階会議室 ▢人 区内在住
の障害のある方20人(公開抽選9／27
(金)10：30) ▢費 教材費500円(はがき、
モチーフ代5回分)、画材代4,800円
(初めての方のみ)のほか、地域活動
支援センター事業利用者負担金(1回
につき240円)※生活保護受給者・住
民税非課税の方などは免除 ▢内 季節
のモチーフを使用した作品作り ▢締
9／26(木)必着 ▢申 往復はがきに教室
名・住所・氏名・年齢・電話(ファク
ス)番号・障害名(病名)・障害の等級
を記入し〒135-0011扇橋3-7-2障害
者福祉センターに郵送または窓口
(はがきを1枚持参)で☎3699-0316、
℻3647-4918

保　　健
骨粗しょう症予防健診(10月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在20歳以上64歳以下の区民の方、各

回40人(抽選)※最近1年以内に受診
された方はご遠慮ください ▢費 無料

▢締 9／10(火)必着 ▢申 往復はがきに
①健診名②住所・郵便番号③氏名④
ふりがな⑤年齢⑥生年月日⑦性別⑧
電話番号を記入し、希望する保健相
談所へ(重複申し込みはできません)

▢問 各保健相談所管理係
難病医療相談室

▢時 9／20(金)13：30〜15：00 ▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18) ▢人 難病
等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とそのご家族 ▢費
無料 ▢内 専門医を中心とした医療相
談 ▢申 開催日前日までに江東区医師
会事務局☎3649-1411、℻3649-1631
難病講演会｢特発性血小板減少
性紫斑病の治療及び日常生活｣
特発性血小板減少性紫斑病(ITP)

は血小板が減少して血が止まりにく
くなる病気です。血小板が減少する
と、皮膚の下で小さな血管が破れて
起こる紫斑(しはん＝あざのこと)や
点状出血の他、鼻血、月経過多など
がみられることもあります。適切な
治療と日常生活について専門医によ
る講演会を行います ▢時 10／6(日)
14：00〜16：00 ▢場 江東区産業会館展
示室(東陽4-5-18) ▢人 70人(申込順)

▢費 無料 ▢師 宮川義隆(慶応義塾大
学病院血液内科医師) ▢申 9／5(木)か
ら電話で深川南部保健相談所☎5632
-2291
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい

方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し｢か
かりつけ歯科医｣を紹介しています
［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く) ▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、
℻3649-1688

深川スポーツセンター
☎3820-5881
9／16(月・祝)・23(月・祝)の全日、

体育室の一般公開を中止。大会開催
のため。
有明スポーツセンター
☎3528-0191
9／26(木)午前・夜間の大体育室の

一般公開を中止。大会開催のため

江東区総合防災訓練の中から、9月1日、
木場公園で実施された訓練を紹介します

★江東区総合防災訓練

9／15〜21放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢TVこうとう｣からご覧いただけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係
☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア9月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

9／29(日)〜10／5(土)

9／22(日)〜28(土)

9／15(日)〜21(土)

9／8(日)〜14(土)

9／1(日)〜7(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会見の模様

をお伝えします
●すくすくスクール 区内の小中学校の取り組みや活動をご紹介する「すくすくスクール」。
今回は有明中学校、南砂中学校が登場します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●中学生放送研究会 区内の中学生がラジオ番組制作に挑戦する模様をご紹介します
●区政情報番組放送20周年 〜映像でふりかえる江東区〜 放送当初から現在までの映像で、
この20年間の出来事を振り返ります

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東区総合防災訓練 ★
●ティアラこうとうジュニアオーケストラ第8回定期演奏会 結成8年目となるティアラこう
とうジュニアオーケストラ。ジュニアバレエ団、江東少年少女合唱団を迎えて行われた定
期演奏会をご覧ください

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 「こうとう情報ステーション」 江東区の様々な情報を入手できる「こうと
う情報ステーション」について紹介します
●江東45か町 「塩浜・東雲」 区内にある45の町それぞれの町名の由来や特徴・歴史などに
ついて紹介します

●オジさんぽ 気のいいひょうきんなオジさん、ワンダラーズ、土井よしおが区内を散策！
今回は大島を巡ります

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●スポーツ祭東京2013開催に向けて いよいよ幕を開けるスポーツ祭東京2013。開催機運を
盛り上げるために行われた数々のイベントや競技日程をご紹介します

●「がんを知る！」サマーセミナー 日本人の死亡原因1位の「がん」。区内の高校生が参加し
た「がん」について学ぶセミナーの様子をご覧ください

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)

毎週日曜、水曜に放送中！
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※深川南部保健相談所は11月に実施予定

10／28(月)9：00〜10：00受付健診日

深川保健相談所 ☎3641-1181
〒135-0021 白河3-4-3-301

城東保健相談所 ☎3637-6521
〒136-0072 大島3-1-3

10／16(水)9：00受付健診日

城東南部保健相談所 ☎5606-5001
〒136-0076 南砂4-3-10

10／1(火)9：00受付健診日


