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ての方を対象に、韓国の文字の読み
書きと発音、簡単な日常会話など

▢締 9／13(金)消印有効▢申 往復はが
きに①講座名②住所③氏名④年齢⑤
性別⑥電話番号を記入し、〒135-
0044越中島3-3-1都立第三商業高校
公開講座係へ☎3641-0380
9月は東京都自殺対策強化月間
自殺の防止等に関する都民の理解
を促進するため、東京都では電話の
特別相談(下表)を設けるなど、｢自
殺防止！東京キャンペーン｣を展開
します▢問 東京都福祉保健局保健政
策課自殺総合対策担当☎5320-4310

そ の 他
ザ・よさこい！
大江戸ソーラン祭り
東京スカイツリー®をバックに踊

れるイベントです。今年も震災復興
を応援しています ▢時 9／8(日)9：30
〜17：00(雨天一部中止)▢場 都立木
場公園▢内 区内外の約45チームによ
る演舞の他、ハーレーの展示や東北
生産者の模擬店など［主催］大江戸ソ
ーラン祭り実行委員会［後援］江東区

平成25年(2013年)�月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

［区内共通商品券の使用はお早めに］江東区内共通商品券の使い残しはありませんか。まだお手元にある方は、早めにご使用ください。
▢問江東区商店街振興組合連合会☎3645-1231、経済課商業振興係☎3647-9502

9／7(土)0：00〜9(月)6：
00☎0120-58-9090(東京
自殺防止センター)

54時間特別相談

9／10(火)8：00〜翌朝8：
00☎0120-738-556※毎
月10日実施

自殺予防いのちの電
話

9／9(月)〜13(金)24時間
☎0570-087478

東京都自殺相談ダイ
ヤル〜こころといの
ちのホットライン

9／10(火)〜13(金)10：00
〜22：00☎3796-5453(グ
リーフケア・サポートプ
ラザ)

9／2 (月)・3(火)9：00〜
17：00☎3235-1155(東京
都消費生活総合センタ
ー)

多重債務110番

9／7(土)〜9(月)10：00〜
22：00☎3261-4350(全国
自死遺族総合支援セン
ター)自死遺族のための電

話相談

官 公 署
中学校卒業程度認定試験を実施
中学校卒業程度認定試験は、次の
受験資格を満たす方に対して中学校
卒業程度の学力があるかどうかを認
定するために国が行うもので、合格
者には高等学校の入学資格が与えら
れます［受験資格］①病気などのやむ
を得ない事由により就学義務猶予ま
たは免除された方で、今年度末まで
に満15歳以上になる方②保護者が就
学させる義務の猶予または免除を受
けず、かつ、今年度末までに満15歳
になる方で中学校を卒業できないと
見込まれることについてやむを得な
い事由があると文部科学大臣が認め
た方③今年度末までに満16歳以上に
なる方④日本国籍を有しない方で今
年度末までに満15歳以上になる方
［試験日］10／28(月)［受付期間］9／13
(金)まで(郵送は9／13(金)消印有効)
［試験会場］東京都教職員研修センタ
ー(文京区本郷1-3-3)▢問 東京都教
育庁義務教育課☎5320-6752
9月9日は救急の日！
毎年9月9日が｢救急の日｣、その日
を含む一週間(日曜から土曜)は｢救
急医療週間｣です。皆さんも講習な
どを受講し正しい応急手当の技術を
身につけましょう。また救急車を呼
ぶべきか迷った時は、｢東京版救急
受診ガイド｣、｢東京消防庁救急相談
センター(♯7119)｣をご利用くださ
い ▢問 深川消防署☎3642-0119、城
東消防署☎3637-0119
第三商業高校公開講座
｢韓国語入門｣(韓国旅行会話)

▢時 10／19(土)・26(土)、11／9(土)・
17(日)・23(土・祝)・30(土)14：00〜
16：30(全6回)▢場 都立第三商業高校

▢人 都内在住・在勤・在学の成人の
方30人(抽選) ▢費 1,500円 ▢内 初め

ほか▢問 大江戸ソーラン祭り事務局
☎3683-0313
(社福)おあしす福祉会創立30
周年記念｢精神保健福祉講座｣

▢時 9／29(日)13：30〜 ▢場 ティアラ
こうとう中会議室(住吉2-28-36)

▢人 100人(申込順) ▢費 無料 ▢内 生
活臨床とリカバリー ▢師 伊勢田堯
(精神科医)▢締 9／27(金)※定員にな
りしだい終了▢申 9／5(木)から電話
でウィル・オアシス☎3646-5747、℻
3646-5866
ビューティーケアボランティア
基礎講習会

▢時 10／21(月)10：00〜17：00 ▢場 高
齢者総合福祉センター(東陽6-2-17)

▢人 30人(抽選) ▢費 受講料3,000円
(テキスト、材料代含む)▢内 ハンド
マッサージ等ビューティーケアボラ
ンティア技能の修得［持ち物］エプロ
ン、フェイスタオル3本、筆記用具、
お弁当、ビニール袋▢締 10／9(水)必
着▢申 往復はがきに①講習会名②氏
名(ふりがな)③郵便番号・住所④電
話番号⑤年齢⑥性別⑦受講理由を記
入し、〒135-0016東陽6-2-17高齢者
総合福祉センター内江東ボランティ
ア・センターへ☎3645-4087 ▢問 東
京都ビューティーケア赤十字奉仕団
(森田)☎080-6550-4714
講演会｢長時間透析・オーバー
ナイト透析・在宅血液透析｣

▢時 9／15(日)13：30〜15：00▢場 総合
区民センター7階第5会議室(大島4-5
-1) ▢人 どなたでも100人(先着順)

▢費 無料▢師 陣内彦博(東京ネクス
ト内科・透析クリニック院長)［後援］
江東区保健所 ▢申 当日直接会場へ

▢問 江東区難病団体連絡会(土橋)☎
・℻3644-6093
初級・中級硬式テニス講習会

▢時 10／6〜27の日曜全4回(予備日11
／3)［Aコース］9：00〜10：30［Bコー
ス］10：30〜12：00▢場 豊住庭球場(東

陽6-1-13)▢人 区内在住・在勤の15
歳以上の方(中学生を除く)各32人
(抽選) ▢費 5,000円 ▢師 江東区テニ
ス連盟▢締 9／13(金)必着▢申 往復は
がきに住所・氏名・生年月日・電話
番号・希望コース・ラケット貸与希
望の有無を記入し、〒135-0046牡丹
1-12-12南光ビル1階テニスショップ
ボールボーイ内江東区テニス連盟事
務局(石割)へ☎3820-7072▢HP http:
//kototennis.com
達人への道 剣道 空手 弓道
1．剣道教室

▢時 10／2〜25の水・金曜(全8回)①
小・中学生18：30〜19：30②一般(高
校生以上)19：30〜20：30 ▢人 ①小・
中学生40人②高校生以上の方40人
(各抽選) ▢費 ①3,200円②4,400円

▢締 9／25(水)必着▢問 江東区剣道連
盟事務局☎3641-5181
2．空手道教室

▢時 ①空手道教室10／2〜11の水・金
曜(全4回)18：30〜20：00②親子空手
道教室10／16〜25の水・金曜(全4回)
18：30〜20：00▢人 ①5歳以上の方30
人(抽選)※中学生以下は保護者の送
迎が必要②5歳以上のこどもと保護
者30組(各抽選)※保護者1人につき
こども2人での参加も可▢費 ①3,000
円②4,000円 ▢締 9／25(水)必着 ▢問
空手道連盟(五十嵐)☎090-3691-
5286
3．弓道教室

▢時 10／4〜11／22(金曜全8回)19：00
〜20：30▢人 中学生以上の方30人(抽
選) ▢費 4,500円 ▢締 9／20(金)必着

▢問 江東区弓道連盟(関)☎090-3228
-2117
※いずれも▢場 スポーツ会館▢申 往
復はがき(3は普通はがき)に希望す
る教室名・住所・氏名・年齢・電話
番号を記入し、〒136-0073北砂1-2-
9スポーツ会館へ
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齋藤完一農園
(千葉県山武市)
［集合・解散］
えこっくる江東

有機農家で1日農業体験
＆B.B.Qランチ
「大地の恵みでB.B.Q
〜べジ友」
▢師 齋藤完一(たがやす
倶楽部代表)

10／12(土)
9：00〜17：00

武蔵野大学(有
明キャンパス)
(現地集合・解散)

スローフードのおはなし
とロハスなカフェでオー
プニングパーティ
「スローフード、はじめ
ませんか？〜スロ友」
▢師 島村菜津(ノンフィ
クション作家)

10／5(土)
15：00〜19：00

場所テーマ・講師日時

10／27(日)
9：40〜17：00

えこっくる江東

イベント企画大作戦！
「エコなイベントを企画
しよう〜エコ友」
▢師 西直人(リードクラ
イム株式会社代表)

11／10(日)
13：00〜16：00

代々木公園
ケヤキ並木
(現地集合・解散)

朝市でボランティア
〜生産者とつながろう
「ファーマーズマーケッ
トでお手伝い〜ボラ友」
▢師 冨山普(アースデイ
マーケット実行委員会事
務局長)


