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有关生活信息请査阅江东区主页。其刊载内容能用翻译软件同时阅览。

코토구(江東區) 홈페이지의 게재 정보는 동시 번역으로 보실 수 있습니다. 생활을 위한 정보등은 이쪽을 봐 주십시오.

こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

敬老祝金贈呈

大正15年および
昭和元年生まれ
の方

88歳

昭和10年9／17か
ら昭和11年9／16
生まれの方

77歳

対象年齢

2万円

1万円

金額

3万円
大正4年12／31以
前生まれの方

99歳
以上

敬老の集い

亀戸、大島1〜3
丁目

大島4〜9丁目
9／10
(火)

午後
(13：00開場)

午前
(9：30開場)

日時

富岡・東陽・豊洲
地区(辰巳、東雲、
有明を除く)

白河・小松橋
地区

9／12
(木)

南砂、東砂6〜8
丁目、新砂、辰巳、
東雲、有明

北砂、東砂1〜
5丁目

9／11
(水)

敬老はり・マッサージサービス

9／11(水)
9／20(金)

実施日

10／30(水)
11／7(木)

古石場福祉会館
(古石場1-11-11)

塩浜福祉会館
(塩浜2-5-20)

会場

亀戸福祉会館
(亀戸1-24-6)

12／4 (水)
12／12(木)

大島福祉会館
(大島4-5-1)

平成26年
2／6(木)
2／20(木)

亀戸ふれあいセンター
(亀戸9-33-2-101)

11／21(木)
11／28(木)

福祉会館

塩浜福祉会館
(塩浜2-5-20)

古石場福祉会館
(古石場1-11-11)

☎3647-0108
千田福祉会館
(千田21-18)

☎3647-3901

☎3641-9531

東砂福祉会館
(東砂7-15-3)

亀戸福祉会館
(亀戸1-24-6)

☎3637-2581
大島福祉会館
(大島4-5-1)

☎3646-0461

☎3647-8180
東陽福祉会館
(東陽6-2-17)

☎3685-8208

ふれあいセンター
(老人福祉センター)

森下ふれあいセンター
(森下5-11-1)

深川ふれあいセンター
(平野1-2-3)

☎5624-6030

☎3643-1902

☎3640-8651
城東ふれあいセンター
(北砂4-20-12)

☎5609-8822
亀戸ふれあいセンター
(亀戸9-33-2-101)

※東砂スポーツセンターは、年間教室のためキャンセルに応じて新規
申込みを受け付けます。

若干名
10／3〜12／5
(木曜全10回)
9：30〜10：30

東砂スポーツセンター
☎5606-3171
〒136-0074東砂4-24-1

40人
10／3〜12／19
(木曜全12回)
15：00〜16：30

深川スポーツセンター
☎3820-5881
〒135-0044越中島1-2-18

定員日程場所・申込・問合せ先

5,000円

6,000円

受講料

9／15
(日)
必着

9／14
(土)
必着

締切

9／14
(土)
必着

6,000円各
30人

10／2〜12／18
(水曜全12回)
Ａ13：20〜14：50
Ｂ15：00〜16：30

深川北スポーツセンター
☎3820-8730
〒135-0023平野3-2-20

の
料
理
塾
﹂
﹁
は
じ
め
て
の
ウ
ク
レ

レ
﹂
﹁
カ
ラ
オ
ケ
教
室
﹂
﹁
ラ
イ
ン
バ

ラ
ン
ス
﹂
﹁
転
倒
予
防
体
操
﹂
﹁
バ
ラ

ン
ス
ア
ッ
プ
体
操
﹂
﹁
食
生
活
充
実

講
座
﹂
﹁
脳
い
き
い
き
散
歩
﹂
﹁
ゲ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
・
グ
ラ
ン
チ
ャ
﹂
﹁
シ

ニ
ア
の
た
め
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教

室
﹂
︵
計

講
座
を
予
定
︶

20

▢締
�
月

日
︵
土
︶
消
印
有
効

14

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
講
座
に
つ
き

�
枚
︶
に
①
講
座
名
ま
た
は
プ
ロ
グ

ラ
ム
名
②
氏
名
③
年
齢
・
性
別
④
郵

便
番
号
・
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
登
録

済
み
の
方
は
グ
ラ
ン
チ
ャ
カ
ー
ド
番

号
を
記
入
し
︑
〒

︱

東
雲
�
︱

135

0062

�
︱

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
に
郵
送
ま

46

た
は
窓
口
︵
は
が
き
持
参
︶
で

☎
(




�
�
)
�
�
�
�

﹁
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
﹂
で
は
︑
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︒
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︑
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︵
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︶
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︵
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︶
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﹁
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﹂﹁
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︵
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﹂
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﹂
﹁
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﹂
﹁
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﹂
﹁
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﹁
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︵
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﹂
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﹂
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﹁
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﹁
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︵
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︶
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⑤
電
話
番
号
を
記

入
し
︑
希
望
す
る
各
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
へ
郵
送
ま
た
は
窓
口
︵
は
が
き

�
枚
持
参
︶
で

高
齢
者
の
転
倒
防
止
・
寝
た
き
り

予
防
を
目
的
に
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
︒
毎
日
を
健
康
で
元
気
に
過
ご
す

た
め
に
︑
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

と
の
共
催
事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
︒

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て
︑
広
い
視

野
と
行
動
力
で
︑
新
し
い
時
代
の
魅

力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り
に
一
役

買
っ
て
み
ま
せ
ん
か
︒
老
人
ク
ラ
ブ

で
は
皆
さ
ん
の
入
会
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
︒
お
お
む
ね

歳
以
上
の
方

60

な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
︒

ご
希
望
の
方
は
︑
地
域
の
老
人
ク
ラ

ブ
ま
た
は
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支

援
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

ふ
れ
あ
い
入
浴
証

区
と
公
衆
浴
場
組
合
で
入
浴
料
金

の
一
部
を
負
担
し
て
お
り
︑
通
常
よ

り
低
料
金
で
ご
利
用
で
き
ま
す
︒
区

内
ど
の
公
衆
浴
場
で
も
ご
利
用
可
能

で
す
︒
各
浴
場
に
よ
り
営
業
日
が
異

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

▢場
区
内
公
衆
浴
場

▢人
区
内
居
住

の
満

歳
以
上
の
入
浴
が
可
能
な
方

70

▢費
�
回
�
$
$
円﹇
利
用
方
法
﹈対

象
の
方
に
交
付
し
て
い
る
﹁
ふ
れ
あ

い
入
浴
証
引
換
券
︵
は
が
き
︶
﹂
を

区
内
各
浴
場
で
﹁
ふ
れ
あ
い
入
浴

証
﹂
に
引
き
換
え
︑
利
用
時
に
番
台

︵
フ
ロ
ン
ト
︶
に
﹁
ふ
れ
あ
い
入
浴

証
﹂
を
提
示
し
︑
入
浴
料
�
$
$
円

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
︒

▢問
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支
援
係

☎
(
"
#
�
%
)
�


�
�

グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲

高
齢
者
の
生
き
が
い
・
健
康
づ
く

り
︑
介
護
予
防
の
促
進
︑
こ
ど
も
と

の
世
代
を
超
え
た
交
流
を
図
る
﹁
児

童
・
高
齢
者
総
合
施
設
﹂
で
す
︒
施

設
に
は
︑
プ
ー
ル
︑
浴
室
︑
運
動
ス

ペ
ー
ス
︑
交
流
広
場
等
が
あ
り
︑
高

齢
者
の
健
康
増
進
や
こ
ど
も
と
の
交

流
を
促
進
す
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

▢問
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲

☎
(




�
�
)
�
�
�
�

福
祉
会
館

高
齢
者
の
憩
い
の
場
と
し
て
︑
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方
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︒
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︑
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︑
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︒
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寿
︑
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︑
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老
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お
贈
り
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ま
す
︒
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域
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︒

敬
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﹁
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の
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﹂
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と
お
り
開
催
し
ま
す
︒
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︵
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︑
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︑
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高
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日
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木
︶
︑
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に
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ま
い
の
高
齢
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代
表
の
方
を
区
長

が
訪
問
し
︑
長
寿
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福
し
ま
す
︒

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
︵
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
︶

教
養
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健
康
講
座
︑
機
能
訓
練
︑

介
護
予
防
︑
健
康
相
談
等
︑
生
き
が

い
づ
く
り
︑
仲
間
づ
く
り
︑
健
康
づ

く
り
の
た
め
に
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
︒


