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お知らせ
都営シルバーピア(江東区割当)
の入居者募集
［都営シルバーピア(江東区割当)］あ

き家(65歳以上単身者向3戸・65歳以

上2人世帯向1戸)［申込用紙配布期

間］9／2(月)〜10(火)※土・日曜を除

く［申込用紙配布場所］住宅課(区役

所5階2番)、各出張所 ▢締 9／13(金)

必着▢申 申込用紙に記入し、〒135-
8383区役所住宅課住宅管理係へ郵送

☎3647-9464

東京都重症心身障害児者通所
施設新規利用者募集
平成23年度まで東京都が行ってき

た重症心身障害児者通所事業は、昨

年度から区が実施主体の事業になっ

ています。ただし、東京都は、補助

事業として重症心身障害児者の皆さ

んがこれまで通り通所できるよう支

援を継続しています。来年度新規に

通所を希望される方は、区を通して

該当施設に通知することになります

ので、障害者総合支援法・児童福祉

法による申請の前に、区へ申込みが

必要になります。新規にご利用を希

望される方はご相談ください。［申

込期間］9／2(月)〜30(月)▢問 障害者
支援課相談第一係（深川地区）☎3647

- 4953、相談第二係（城東地区）☎

3647-4958

平成25年度特別区民税・都民税
(普通徴収)第2期納期限9／2(月)
平成25年度の特別区民税・都民税

(普通徴収)第2期分の納期限は9／2

(月)です。お近くのコンビニエンス

ストア・金融機関・郵便局・納税課

(区役所5階7番)・各出張所で期限ま

でにお納めください。納付書をなく

された方は、区役所納税課窓口(5階

7番)または各出張所でお納めくださ

い［納付の相談を］納付方法などの相

談は随時行っていますので、お早め

に納税課までご連絡ください▢問 納
税課徴収係☎3647-4153［便利な口座

振替のご利用を］口座振替(自動払

込)を利用すると、預貯金口座から

自動的に納付されるので、納め忘れ

がなくなり、納付の手間も省け大変

便利です。預貯金口座のある金融機

関や郵便局に、通帳と届出印を持参

し、口座振替依頼書(区内の金融機

関・郵便局にあります)に記入して

お申し込みください。なお、9／20

(金)までにお申し込みいただくと第

3期分(10／31納期限)から振替開始と

なります※口座振替納付の方は、預

貯金残高に不足のないようご注意く

ださい。詳細はお問い合わせくださ

い ▢問 納税課収納推進係☎3647-

2063［区役所職員を名乗る還付金詐

欺にご注意を］区役所から税金の還

付について、電話で連絡したり、

ATMの操作をお願いすることはあ

りません ▢問 納税課納税管理係☎

3647-4163

区税徴収嘱託員は休日・夜間も
訪問
区税徴収嘱託員は、納付期限の過

ぎた住民税の収納と納期内の自主納

付を推奨するため、平日の昼間に加

え土・日曜や祝日、夜間(午後8時ま

で)も戸別訪問を行っています。嘱

託員は、名札着用のほか｢江東区区

税徴収嘱託員証｣を常に携帯してい

ます。不審に思われた際は、身分証

明書の提示をお求めください。なお、

納付から収納を確認できるまで2週

間程かかるため、行き違いで訪問す

ることがあります▢問 納税課収納推
進係☎3647-2063

児童手当・児童育成手当
現況届の提出を忘れずに
児童手当・児童育成手当を受給し

ている方が、6月以降も引き続き受

給するには現況届の提出が必要です。

受給されている方には6月に現況届

をお送りしていますので、提出して

ください。児童手当は所得制限限度

額を超えている方にも特例給付(児

童1人あたり一律5,000円)の支給が

あります▢問 子育て支援課給付係☎

3647-4754

司法書士による無料法律相談会

▢時 9／4(水)、18(水)※いずれも14：
00〜16：00(受付13：00〜。混雑状況

により時間内に受付を終了する場合

があります)▢場 区役所隣防災セン

ター2階第21会議室▢人 30人程度(先
着順)▢費 無料▢内 相続、遺言、贈与、
成年後見、不動産登記、株式会社等

の設立・役員変更等、金銭問題、そ

の他法律問題 ▢申 当日直接会場へ

▢問 東京司法書士会墨田・江東支部
☎3635-1900または区広報広聴課広

聴相談係☎3647-2364、℻3647-9635

年金相談会
区役所では毎月社会保険労務士に

よる年金相談を実施しています。事

前予約等は必要ありません。年金に

関することは、どんなことでもお気

軽にご相談ください。ただし、個別

の受給資格等に関わるご相談は、江

東年金事務所をご利用ください。江

東年金事務所では、平日に加え、第

2土曜に年金相談を実施しています

※本人確認のため、年金手帳や年金

証書などをお持ちください▢問 区民
課年金係☎3647-1131

介護予防チェックリスト結果
説明相談会
介護予防ってどんなことをする

の？転ばないよう足を鍛えたいけど、

どの教室がいい？そんな方に、区が

実施する介護予防事業の説明と、個

別相談を行います。お気軽にご参加

ください▢時 ▢場 ▢申 介護予防チェッ
クリストを回答された方は8／19に発

送した結果通知書に同封されていま

す。またチェックリストに回答して

いない方はお問い合わせください

▢人 65歳以上の区民の方(申込順)

▢費 無料 ▢問 介護予防ダイヤル☎

3647-9452

地域の力で子育てをサポート
利用会員・協力会員募集
ファミリー・サポート事業は、地

域で育児の手助けができる方(協力

会員)が育児の手助けが必要な方(利

用会員)を援助する活動です［活動内

容］協力会員の自宅を利用しての一

時預かり、保育園・幼稚園等への送

迎、その後の預かりなど［活動時間］

7：00〜22：00(協力可能な時間内で実

施)［謝礼金］活動時間・曜日等によ

り1時間800円または1,000円

1.利用会員登録説明会(要予約)

▢時 9／12(木)、10／10(木)14：00〜、
9／28(土)、10／24(木)10：00〜(毎月2

回開催)※いずれか1日に参加▢場 高
齢者総合福祉センター研修室(東陽6

-2-17)▢人 生後57日〜小学3年生の

お子さんの保護者

2.協力会員登録講習会(要予約)

▢時 9／18(水)10：00〜16：40▢場 江東
区文化センター研修室(東陽4-11-3)

▢人 ボランティア活動に理解のある
成人の方▢申 いずれも電話でファミ
リー・サポート・センター事務局(江

東区社会福祉協議会内)☎5683-1573

講座・催しもの
エコドライブチャレンジ講習会
(9月分)燃費を大幅改善!
ガソリン車に限らず、どんな車種

でも取り組めるエコドライブで、燃

費向上とCO2削減を実現しましょう

▢時 9／10(火)・12(木)・15(日)9：00
〜12：30※いずれか1日▢場 中央自動
車学校(塩浜2-8-4)※車での来場不

可▢人 定期的に自動車を運転する区
内在住、在学、在勤の方各日6人(抽

選)▢費 無料▢内 座学と一般道路上

の技能講習［持ち物］普通自動車運転

免許証▢締 8／30(金)必着▢申 電話ま
たははがき、ファクスに①エコドラ

イブ参加希望②住所、氏名(ふりが

な)、電話番号③第1〜第3希望日を

記入し、〒135-8383区役所温暖化対

策課環境調整係へ☎3647-6124、℻

5617-5737※区ホームページからも

申し込めます

夢の島中学生体験プログラム

▢時 9／28 (土) 10：00 〜 29 (日) 11：

00※1泊2日 ▢場 夢の島熱帯植物館

(夢の島2-1-2)※現地集合・現地解

散となります▢人 区内在住・在学の
中学生50人(抽選)▢費 無料▢内 災害
等の緊急時に備え、消火訓練・通報

訓練、テント設営・撤収作業、屋外

自炊・備蓄食糧を使用した食事、ラ

ンプと防災グッズ作りなどを体験し

ます［主催］江東区青少年委員会▢締
9／6(金)▢申 電話で青少年センター

☎3681-7334、℻3681-8732

少年・少女スポーツクリニック
1.陸上競技の部

▢時 9／28・10／5・12の9：00〜13：00(土
曜全3回)▢人 区内在住・在学の小中
学生100人(抽選)▢内 夢の島競技場

で楽しみながら陸上競技の技術を身

につけます▢師 江東区陸上競技協会
2.サッカーの部

▢時 9／28・10／5・12の13：00〜17：00
(土曜全3回)▢人 区内在住・在学の

小学4〜6年生40人(抽選)▢内 競技場
の天然芝で行うサッカー教室です

［持ち物］運動しやすい服装、シュー

ズ(ボールは貸与)▢師 江東区少年サ
ッカー連盟

※いずれも▢場 夢の島競技場▢費
無料▢締 9／11(水)必着▢申 往復はが
きに①講座名②住所③氏名④電話番

号を記入し、〒136-0081夢の島1-1-

2夢の島競技場内屋外スポーツ施設

事務所へ☎3522-0846、℻3522-0855

障害者福祉センター秋の日帰
りバスハイク(手話通訳あり)

▢時 9／30(月)8：30〜17：30(雨天決

行)▢場 神奈川県江ノ島・鎌倉方面

(水族館見学・散策・買物など)▢人
区内在住で障害者の方および付添の

方70人(9／12(木)11：30から公開抽

選)▢費 3,100円(昼食代含む)［注意］
①大型の電動車いすはバスにのらな

い場合がありますので事前にお問い

合わせ下さい。②介助が必要な方は

必ず付添の方とお申し込みください

③手話通訳者が同行します▢締 9／11
(水)必着▢申 往復はがき(1枚で2人

まで)にイベント名・住所・氏名・年

齢・電話(ファクス)番号・障害名・

病名(車いすの有無)・付添(付添者

同伴の場合のみ)の方の住所・氏名・

電話(ファクス)番号を記入し、〒

135-0011扇橋3-7-2障害者福祉セン

ターへ郵送または窓口(はがき1枚持

参)で※バスハイクに同行していた

だけるボランティアの方も募集して

います。詳細はお問い合わせくださ

い▢問 3699-0316、℻3647-4918
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［受付時間］
平日 8：30〜17：15
9／14(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、相
談日の予約等は、江東年金事
務所へお問い合わせください

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231

9／3(火)・17(火)13：00〜
16：00(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

日程・内容場所

5677-4182

東砂8-5-5 キュート東砂102ひろせ歯科医院

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

門前仲町1-5-2 3641-4357

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）

☎5272-0303

9／29(日)

東砂5-12-21

横田歯科
9／15(日)

3644-4847

釜我歯科医院

門前仲町2-5-11 アカクラビル4階

山口歯科医院
9／1(日)

3643-2626

土岐歯科医院9／16
(月・祝)

東砂3-29-5 アミーパレス山内1階

おかむら歯科医院

3647-6622

3648-0418

門前仲町2-6-5 横田ビル1階 6277-8282

医療機関名期 日

東砂6-14-3-102 星和東砂ハイツ1階

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

佐賀1-16-1

3644-8991

けい歯科医院

新谷歯科医院

門前仲町1-9-7

フジタ歯科クリニック
9／8(日)

3641-4084

杉山歯科医院

東砂7-16-2加藤歯科医院

3641-9016永代2-21-6河谷歯科医院9／23
(月・祝) 5683-8818東砂7-19-6-101みやた小児歯科・矯正歯科

3641-9466

東砂7-1-1 ライオンズマンション102

3643-0700永代2-31-15 3階竹島歯科クリニック
9／22(日)

3640-2470

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会

深川調剤薬局
調剤薬局

江東区薬剤師会

城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病

診療所
診療場所

総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会

深川調剤薬局
調剤薬局

※その他、育児相談や子どもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
母と子の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間

こどもクリニック
診療場所


