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こうとう区報は発行日から3日かけて
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は
古紙回収へ

講座・催しもの つづき

さわやかスイミング
親切、ていねいに、楽しく指導し
ます▢時 9／3〜12／17(9／24・10／15を
除く火曜全14回)9：30〜11：30▢場 ス
ポーツ会館(北砂1-2-9)▢人 区内在
住・在勤の女性10人(申込順) ▢費
11,500円(保険料込)▢申 8／26(月)か
ら江東区水泳連盟(羽

は

下
が

)に電話で☎

070-5541-9077
天体観望会｢夏の夜空に輝く月
を見よう｣

▢時 9／14(土)19：30〜20：30▢場 児童
会館天体観測室(住吉1-9-8)▢人 ど
なたでも60人(抽選、結果は8／31(土)
連絡)※小学生以下は保護者の申し
込みと当日の付添いが必要▢費 無料

▢師 有賀真由美、山内康晃▢締 8／30
(金)▢申 児童会館に電話または窓口
へ☎3633-6911※雨天・曇天の場合は、
2階ホールで星空解説
障害者福祉センター
陶芸教室後期

▢時 9／25〜平成26年2／26の第2・4水
曜(11／13および12／25は除く)［基本
コース］10：00〜12：00［応用コース］
13：30〜15：30(いずれも全9回) ▢場
障害者福祉センター2階作業実習室

▢人 区内在住の障害者の方(詳細に
ついてはお問い合わせください)各
10人(9／17(火)11：00から公開抽選※
基本コースは初めての方を優先)

▢費 教材費1,000円(釉薬代等全9回
分)、粘土代(1個200円)は実費、地域
活動支援センター事業利用者負担金
(1回につき240円)※生活保護受給者
・住民税非課税の方などは免除▢内
手びねりによる作品作り ▢締 9／15
(日)必着▢申 往復はがきに教室名・
住所・氏名・年齢・電話番号・障害
名(病名)・障害の等級を記入し、〒
135-0011扇橋3-7-2障害者福祉セン
ターへ郵送または窓口(はがきを1枚
持参)で☎3699-0316、℻3647-4918
こどもパソコン教室
｢プリクラカードを作ろう｣

▢時 9／1(日)13：00〜15：00 ▢場 青少
年センター2階ロビー▢人 区内在住
・在学の小学生14人(抽選)※保護者
も参加できます ▢費 無料 ▢締 8／27
(火)必着▢申 はがきまたはファクス
に①講座名②本人の氏名(ふりがな)
③保護者も参加する場合は保護者の
氏名(ふりがな)④住所⑤電話番号⑥
学年を記入し、〒136-0071亀戸7-41
-16 青少年センターへ☎3681-7334、
℻3681-8732

保　　健
ぜん息・COPD(慢性閉塞性肺疾
患)などの｢呼吸器の健康相談｣
呼吸のたびにゼーゼーする、夜間
や早朝にせき込んだり息苦しくなる、
ちょっとした動作で息切れがするな
ど、気になる呼吸器症状がある方は
ご相談ください ▢時 9／10(火)13：15
〜14：15受付▢場 健康センター(保健
所)4階会議室(東陽2-1-1)▢人 区内
在住の方▢費 無料▢内 医師・保健師
によるぜん息・肺気しゅ・慢性気管
支炎などの慢性呼吸器疾患の予防・
治療・生活についての個別相談(治
療中の方はお薬の内容がわかるもの
をご持参ください)▢申 当日直接会
場へ▢問 保健所健康推進課公害保健
係☎3647-9564
HIV・梅毒・クラミジア抗体検査
・相談(9月分)

▢時 別表のとおり▢費 無料▢内 匿名

で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

中川船番所資料館
☎3636-9091
8／27(火)を臨時休館。展示替えの
ため。
グランチャ東雲
☎5548-1992
9／5(木)〜9／8(日)を休館。建物、
設備定期点検のため。
スポーツ会館
☎3649-1701
9／14(土)午前、剣道場の一般公開
(各種武道)を中止。ジュニア育成空
手道教室開催のため。9／15(日)午前
・午後、小体育室の一般公開(卓球)
を中止。ジュニア育成なぎなた教室
開催のため。
区立図書館資料検索WebOPAC
☎3640-3151(江東図書館)
8／31(土)20：00〜9／12(木)9：00、
区立図書館WebOPACを停止。図
書館システム入替作業のため。※9／
1(日)〜11(水)は、区立図書館全館・
サービスコーナー休館

官 公 署
身元不明相談所を開設
｢病気などを苦にして家出をして、
まったく音信がない｣｢旅行などに出
かけたまま、長い間消息を絶ってい
る｣｢犯罪や事故に巻き込まれている
おそれがある｣など、行方不明の方
がいましたら、ぜひご相談ください。
相談の際は、行方不明になっている
方の写真や歯の治療状況等、本人を
特定するための資料を持参してくだ
さい▢時 9／1(日)〜30(月)9：00〜16：
30▢場 ▢問 深川警察署鑑識係(木場3-
18-6)☎3641-0110、城東警察署鑑識
係(北砂2-1-24)☎3699-0110、東京
湾岸警察署鑑識係(青海2-56-4)☎
3570-0110
都立墨東病院公開講座

▢時 9／14(土)14：00〜15：00▢場 都立
墨東病院14階講堂A(墨田区江東橋4
-23-15)▢人 100人(先着順)▢費 無料

▢内 ｢関節リウマチの治療 過去〜
現在〜未来｣▢師 永島正一(リウマチ
膠原病科部長)▢申 当日直接会場へ

▢問 都立墨東病院医事課☎3633-
6151

そ の 他
緑と防災体感フェスティバル
｢木場公園グリーンマジック｣
大人からこどもまで防災やみどり
を身近に感じる体験、講座などのイ
ベントを行います ▢時 9／1(日)▢場
木場公園(平野4-6-1)木場ミドリア
ムおよび周辺▢人 ▢内 下表のとおり

(先着順)▢申 当日直接会場へ▢問 東
京都公園協会緑の基金担当☎3232-
3099▢HP http://www.tokyo-park.
or. jp/park/format/index020.
html
日本赤十字社による献血を
実施します
人命維持に不可欠な血液は現在、
人工で作り出すことが出来ないため、
輸血は医療において欠かすことので
きない治療法となっています。近年
では少子高齢化により血液を供給で
きる人は減少、必要としている人は
増加してきています。加えて暑さの
厳しい夏場はご協力いただける方が
減少する傾向にあります。日本赤十
字社の実施する献血を区役所で実施
します。ぜひご参加ください▢時 8／
30(金)10：00〜11：45、13：00〜16：00

▢場 区役所本庁舎2階区民ホール

▢人 16歳〜69歳までの方※ただし、
65歳以上の方は、献血いただく方の
健康を考慮し60〜64歳の時に献血経
験のある方に限ります。その他、健
康状態等によりお断りする場合があ
ります▢申 当日直接会場へ▢問 東京
都赤十字血液センター☎5534−7550
｢神田川船の会｣ガイド付き
川めぐりイベント

▢時 10／19(土)［出発］①9：00(11：30
解散)②13：30(16：00解散)※小雨決
行一日2回催行▢集 出発時間の30分
前に両国国技館入口前集合［ガイド
コース］神田川〜日本橋川〜小名木
川〜隅田川(東京スカイツリー近く)
〜両国国技館前※天候・潮の満干に
より、出航時間・コースが変更する
場合があります▢人 区内在住・在学
の小学1〜6年生とその保護者、午前
・午後各回5組10人無料招待(抽選)

▢締 9／5(木)必着▢申 はがきに①｢神
田川船の会参加希望｣②郵便番号・
住所③参加者氏名(ふりがな)④年齢
⑤電話番号⑥希望の部を記入し、〒
135-0016東陽2-2-20東京YMCA東
陽町コミュ二ティーセンター内 神
田川船の会事務局江東区親子係☎

3615-5565※有料一般参加も募集し
ています(大人2,800円、小・中学生
2,200円)

ボーイスカウト入団者募集！
週末はなにしてる？

▢時 日曜9：00〜11：00▢場 浄楽寺(大
島4-14-7)ほか▢人 幼稚園年長〜小
学5年生までの男女▢費 月会費3,000
円その他諸費用あり。無料体験あり
ます▢内 自然とのふれあいや、体を
使った課外活動など▢問 ボーイスカ
ウト江東第3団・一

いち

柳
やなぎ

憲正☎3681-
5767
海が好きな子集まれ‼

海洋少年団1日体験入団募集
海洋少年団は、ボート・ロープワ
ーク・手旗など海と親しむ活動を、
仲間と力を合わせて楽しみながら学

びます。海が好きな皆さん、参加し
てみませんか ▢時 9／15(日)10：30〜
15：00▢場 東京海洋大学(越中島2-6-
1)▢人 小・中学生男女▢費 無料▢申
電話で栗栖かおり☎3640-2544
ゲートボール会員募集

▢時 月〜土曜9：00〜11：30 ▢場 仙台
堀川公園内ゲートボール場(東砂1)

▢人 50〜75歳男女▢費 月会費500円

▢内 年間10回以上大会に出場してい
ます。非常に楽しいです▢問 江東区
ゲートボール連盟所属砂町ファイタ
ーズ 堀一郎☎080-5648-3224
英会話サークルの新会員募集
米国人現役英語教師が指導

▢時 主に木曜18：30〜20：30▢場 主に
亀戸文化センター9階会議室(亀戸2-
19-1カメリアプラザ) ▢費 月会費
5,000円〜6,000円程度(1回2時間×4
回、参加人数割)▢内 各個人のレベ
ルに合わせた初級会話。見学歓迎

▢問 田中朋子☎080-1292-3108(15：
00〜18：00)
｢FC大島｣サッカー部員大募集！
大勢の仲間と楽しいサッカーをや
りましょう！体験入部随時受付中。
江東区少年サッカー連盟加入チーム
です▢時 土・日曜、祝日9：00〜13：00
ほか ▢場 主に第四大島小学校校庭
(大島6-7-8)▢人 年長〜小学6年生男
女▢費 入会金1,000円、月会費2,000
円 ▢問 篠田智昭☎090-6482-4416

▢HP http://www.fcoojima.jim
do.com/
スポーツ吹矢(体験教室)

▢時 月2回。木曜14：00〜15：30 ▢場
パルシティ江東(扇橋3-22-2)▢人 成
人男女 ▢費 月会費1,000円 ▢内 吹矢
式呼吸法で健康増進。初心者・見学
歓迎。日曜クラスもあり▢問 江東レ
ッドアロー 鈴木新三☎3645-6881
陶芸(焼き物)始めてみませんか

▢時 木曜18：30〜20：30▢場 主に江東
区文化センター(東陽4-11-3)▢人 ど
なたでも ▢費 10回14,000円(材料、
焼成費等込み)▢内 手びねりで湯の
み・茶わん・皿等を作ります(初心者
経験者不問・見学可能)▢師 栗原靖
彦 ▢問 江陶会 石川千

ち

寿
ず

☎3643-
2596
心と身体を解放して自分を見
つめてみませんか

▢時 火曜①13：50〜15：00②15：20〜
16：30▢場 総合区民センター(大島4-
5-1) ▢費 初回500円、各回1,000円

▢内 癒しの優しいヨガです。①のク
ラスはこども連れOKです▢問 庄司
恵久美☎090-2556-0347▢HP http://
ameblo. jp/yoga-saroja/ ▢ｅ

yoga-saroja@yahoo.co.jp
消しゴムスタンプを作る
参加者募集

▢時 月1回火曜13：00〜▢場 総合区民
センター(大島4-5-1)▢人 どなたで
も▢費 1,500円(資料代含む)道具は
問い合わせ▢内 年賀状と秋のデザイ
ン▢申 電話で消しゴムアート研究会
上村旺司☎3389-2930
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図書館のシステム切り替えのため、
9／1(日)〜11日(水)の終日、東大島
図書館の自動交付機が使用できなく
なります。また、江東図書館の工事
完了に伴い、砂町文化センターの自
動交付機が江東図書館に戻り、9／12

(木)から使用できるようになります。
砂町文化センターは9／1(日)以降休
館になります。住民票・印鑑証明・
税証明が必要な方は、事前にご準備
いただきますようお願いします▢問
区民課証明係☎3647-3164

10／21(月)9／30(月)結果日

9／30(月)9／9(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間

30人
10：30〜
12：00

かまどベンチを使
ったゴーヤー料理
の体験

定員時間内 容

木場公園と周辺の
緑・防災ガイドツ
アー

無料10人
14：30〜
16：00

木場公園の植物の
はがき絵教室

無料

参加費

無料30人
13：00〜
14：30


