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こうとう区報は発行日から3日かけて
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は
古紙回収へ

講座・催しもの つづき

障害者福祉センター 卓球交流会
▢時 9／7(土)13：00〜16：00 ▢場 障害
者福祉センター3階会議室(扇橋3-7-
2)▢人 区内在住で障害のある中学生
以上の方30人(申込順)▢費 無料▢内
初心者から上級者までリーグ別で全
員が楽しく参加できます。また、当
日に向けて練習日(8／28(水)10：00〜
12：00、9／3(火)13：00〜15：00)も設
けています ▢締 8／24 (土) ▢申 8／5
(月)から電話、窓口またはファクス
に住所・氏名・年齢・電話(ファクス)
番号・障害名(病名)を記入し、障害
者福祉センターへ☎3699-0316、℻

3647-4918※卓球交流会でお手伝い
していただけるボランティアの方も
募集しています
カナルこうとう
｢富士山周辺ウォーキング｣
▢時 9／28(土)7：00〜18：00 ▢集 6：45
区役所▢人 約8㎞、歩行時間約3時間
のコースを歩ける区民の方20人(抽
選)▢費 6,500円(バス・昼食・入浴料
・保険料等含む)▢内 富士山五合目、
東富士山荘(昼食)、和製グランドキ
ャニオン、温泉入浴など ▢締 8／10
(土)▢申 8／6(火)から電話でカナル
こうとう☎3699-5101(日・月曜定休)

保　　健
難病医療相談室
▢時 8／23(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病
等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とそのご家族▢費
無料▢内 専門医を中心とした医療相
談▢申 開催日前日までに江東区医師
会事務局☎3649-1411、℻3649-1631
骨粗しょう症予防健診(9月分)
▢時 9／24(火)9：00受付▢場 深川南部
保健相談所▢人 健診日現在20歳以上
64歳以下の区民の方40人(抽選)※最
近1年以内に受診された方はご遠慮
ください▢費 無料▢締 8／12(月)必着

▢申 往復はがきに①健診名②住所・
郵便番号③氏名④ふりがな⑤年齢⑥
生年月日⑦性別⑧電話番号を記入し、
〒135-0051枝川1-8-15-102深川南部
保健相談所へ☎5632-2291※城東・
深川・城東南部保健相談所は10月に
実施予定
思春期保健講演会 ｢学齢期の
発達障害〜特徴と関わり方〜｣
お子さんが学校生活の中で｢集中
できない｣｢得意・不得意が極端であ
る｣と感じることはありませんか。
発達障害は、成長過程の中で、物事
の理解や判断、人との関わり方、行
動の仕方などに偏りがみられます。
専門医から障害の特徴と適切な対応
について学びます▢時 8／29(木)13：
30〜15：30▢場 城東保健相談所講堂
(大島3-1-3)▢人 40人(申込順)▢費
無料▢師 前田喜久江(児童精神科医
師)▢申 8／6(火)から電話で城東保健
相談所☎3637-6521、℻3637-6651
食育応援講座｢夏休み！親子de
手作りおやつ｣
簡単・楽しいおやつ作りにチャレ
ンジします。料理初心者のお子さん
でも大歓迎です ▢時 8／22(木)10：30
〜13：00▢場 城東南部保健相談所4階
調理室▢人 3歳〜未就学幼児と保護
者16組(抽選)※兄弟など対象者以外
の受け入れ不可▢費 無料▢内 お話、
簡単な調理実習と試食［持ち物］エプ
ロン・三角きん・手拭きタオル・水
分補給できるもの▢締 8／14(水)必着

▢申 往復はがきに①講座名②子およ
び保護者氏名(ふりがな)・子の年齢
③郵便番号・住所④電話番号を記入
し、〒136-0076南砂4-3-10城東南部
保健相談所栄養士へ☎5606-5001
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい
方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し｢か
かりつけ歯科医｣を紹介しています
［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、
℻3649-1688

亀戸スポーツセンター
☎5609-9571
8／17(土)午前の小体育室の一般公
開(卓球)を中止。亀戸地区夏まつり
開催のため
深川スポーツセンター
☎3820-5881
8／25(日)9：00〜14：00、アスレチッ
クルームの一般公開を中止。イベン
ト開催のため

官 公 署
ワークライフバランス
レベルアップ研修会
▢時 9／6(金)14：00〜16：00 ▢場 江東
区商工情報センタービジネスホール
(亀戸2-19-1カメリアプラザ9階)

▢人 経営者、人事労務担当者、その
他関心のある方50人▢費 無料▢内 パ
ネルディスカッション｢わが社の両
立支援実践法｣▢師 大西綾子(特定社
会保険労務士)［パネリスト］江東区
・台東区の両立支援推進企業から2
人▢申 電話で東京都労働相談情報セ
ンター亀戸事務所事業普及係☎3682
-6321
東京のパナマ運河｢扇橋閘門｣
の一般開放
扇橋閘門を一般開放します。普段
は入ることのできない構内や操作室
などを自由にご見学いただけます。
また、船から上陸してご見学いただ
けるよう、防災船着場も開放します

▢時 8／16(金)・17(土)・18(日)・23
(金)・24(土)・25(日)・30(金)・31
(土)9：30〜17：00▢場 扇橋閘門(猿江
1-5-18)▢費 無料▢申 当日直接会場
へ※10人以上でご来場される場合は
事前にご連絡ください▢問 東京都江
東治水事務所水門管理課管理係☎

5620-2493 ▢HP http://www.ken
setsu.metro.tokyo.jp/chisui/in
dex.html

そ の 他
Tokyo Familia Generate&
Rebirth2013
フリーマーケットや東京の工芸品
のPRなど、来場者が参加しながら楽
しめるイベントを開催します▢時 8／
24(土)・25(日)11：00〜17：30(荒天
の場合は一部中止)※一部イベント
は参加にあたり開始時間や事前集合
時間の指定があります。詳細はホー
ムページをご覧ください▢場 シンボ
ルプロムナード公園センタープロム

ナード芝生広場(ヴィーナスフォー
ト前)(青海1)▢人 どなたでも※一部
イベントは参加資格の指定あり▢費
入場無料※一部イベントは有料▢内
フリーマーケット、キッズフリーマ
ーケット、青空個展てづくり市、体
験型講座、アートマルシェ、チャリ
ティーブース、資源回収ステーショ
ンほか▢申 当日直接会場へ※体験型
講座に参加したい方およびフリーマ
ーケットや青空個展てづくり市に出
展したい方は、ホームページをご覧
のうえ、事前にお申し込みください

▢問 TokyoFamilia Project実行委
員会(東京リサイクル)☎3384-3636

▢HP http://trx.jp/
東日本大震災復興支援イベント
豊洲ふれあい納涼祭
盆踊りやお楽しみショーでの地域
の団体のパフォーマンスのほか、福
島県の浪江町から浪江焼きそばの出
店や、浪江町出身の歌手のミニコン
サートを行います▢時 8／4(日)13：00
〜20：30※少雨決行▢場 芝浦工業大
学中庭(豊洲3-7-5)▢内 キッザニア
ステージショー、ミニライブ、飲食
ブース等▢問 豊洲1・2・3丁目地域連
合会(浅見)☎050-5856-1424 ▢HP
http://www.toyosu123.org/
深川発祥主催 小中学生俳句
大会作品大募集‼

［応募条件］なるべく夏の季語を入れ
た未発表の作品 ▢人 小・中学生［表
彰］優秀作品は各商店街と深川発祥
ホームページで発表し、入賞者に賞
状と商店街商品券を贈呈。10／13
(日)芭蕉記念館で表彰式を開催［主
催］深川発祥(森下商店街、高橋のら
くろード、高橋高盛会、深川資料館
通り商店街)［後援］江東区、江東区
教育委員会［協力］江東区文化コミュ
ニティ財団(芭蕉記念館) ▢締 9／7
(土)▢申 各商店街にある用紙(下記
ホームページからダウンロード可)
に記入し、所定の投句箱へ。インタ
ーネットでの投句も可※商店街に掲
示した優秀作品を使ってスタンプラ
リーも実施予定。詳細は下記ホーム
ページをご覧ください▢問 深川発祥
(柳)☎3630-1155▢HP http://www.
fukagawa.info
地元から元気を！江東産業まつり
地元産業・各企業が、区民の皆さ
んとの交流を第一に、趣向を凝らし
た目玉商品を用意しています。恒例
の京都やいわき市と岩手の物産展、
フリーマーケットも開催。天ぷら油
の回収、人気の切子やキャンドルの
製作体験、お楽しみ抽選会もありま
す。お得と元気がいっぱいの江東産
業まつりにぜひお越しください▢時
8／10(土)10：00〜17：00・11(日)10：
00〜16：00(8／10(土)は9：40セレモニ
ー開催)▢場 江東区文化センター(東
陽4-11-3) ▢費 入場無料［主催］(一
社)東京都江東産業連盟［後援］江東
区・東京商工会議所江東支部・江東
区商店街連合会▢問 (一社)東京都江
東産業連盟☎3699-7777
小学生木工教室
木を使い建具職人の技に挑戦し、
製品づくりを体験しませんか。夏休
みの宿題は、これでバッチリ！▢時
8／25(日)①9：30〜12：00②13：30〜
16：00▢場 江東区文化センター・工
芸室(東陽4-11-3)▢人 区内在住の小
学4〜6年生各回15人(申込順)▢費 無
料▢内 建具名人とカンナ引き・ノコ
引き体験をしながら、木を使ってテ
ィシュボックスを製作。建具技能士
がマンツーマンで指導します［後援］

江東区 ▢締 8／9(金)［受付時間］9：00
〜17：00▢申 8／5(月)から電話で東京
建具協同組合☎3256-6576
身体障害者の徒歩訓練
(バスハイク)
▢時 9／1(日)7：30〜(雨天決行) ▢場
茨城(梨狩り)ほか▢集 区役所▢人 区
内在住の身体障害者とその介護者20
人(申込順)▢費 1人4,000円(入園料、
昼食代、保険料含む。参加者は8／12
(月)までに社会福祉協議会福祉サー
ビス課(東陽6-2-17高齢者総合福祉
センター2階)へ持参)▢申 8／5(月)か
ら電話またはファクスに①氏名②住
所③電話番号を記入し、社会福祉協
議会福祉サービス課へ☎3647-1898、
℻5683-1570▢問 江東区身体障害者
福祉団体連合会(高橋)☎3637-0868
マザー・ニアフェスタ2013
▢時 8／8(木)10：00〜17：00 ▢場 中村
学園新館LADY(清澄2-6-15)▢費 チ
ケット前売り500円、当日1,000円※
費用は事務局にお問い合わせのうえ
事前払いまたは当日現地払い▢内 マ
マの夢の叶え方、子育て講演、エス
テバイキング、クリスタルデコミラ
ー製作無料体験ほか▢申 電話または
ホームページ(▢HP http://mother-
nia.com/)から申込※当日会場で受
付も可 ▢問 マザー・ニア事務局☎

5858-5025
達人への道 卓球教室
▢時 9／4〜27の水・金曜(全8回)19：
00〜20：30▢場 スポーツ会館小体育
室 ▢人 一般男女 40人 (抽選) ▢費
4,400円［主催］江東区卓球連盟▢締 8
／17(土)必着▢申 往復はがきに住所
・氏名・年齢・電話番号を記入し、
〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会館
へ▢問 江東区卓球連盟(井岡)☎3685
-7463
9／23はテニスの日 有明テニス
の森でメインイベント
▢時 9／23(月・祝)10：00〜15：00※雨
天中止(当日8：00に決定しホームペ
ージで発表)▢場 有明テニスの森公
園(有明2-2-22)▢人 どなたでも(当
日参加の催しは先着順、事前申込の
催しは抽選)▢費 2013公式チャーム
持参(1個300円・当日会場でも販売)

▢内 テニス体験＆クリニック(キッ
ズ、ジュニア、一般、車いすテニス、
聴覚障害者テニス)ほか▢師 著名プ
ロ選手・コーチ ▢締 8／30(金)必着

▢申 ホームページから、または往復
はがきに①イベント番号(ホームペ
ージ参照またはお問い合わせくださ
い)②希望時間(午前、午後)③参加
者氏名④ふりがな⑤性別⑥年齢(学
生は学年)⑦郵便番号・住所⑧電話
番号⑨参加者のテニス歴⑩保護者名
⑪ボレーボレーのみペアの氏名を記
入し、〒140-0001品川区北品川4-7-
35御殿山トラストタワー1階日本プ
ロテニス協会内テニスの日推進協議
会へ☎5793-9116▢HP http://www.
tennisday.jp
江東病院 公開健康セミナー
▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 江東病院
本館2階北側待合室(大島6-8-5)［開
場］各回とも開始30分前▢人 50人(先
着順)▢費 無料▢申 当日直接会場へ

▢問 江東病院医療連携室☎3685-
2166、℻3685-2766

高橋綾香(管理
栄養士)

食べ物の噂、ウ
ソ？ホント？

8／24(土)
13：30〜

呉本健一(循環
器内科副部長)

こわい心臓病―
冠動脈疾患―

9／12(木)
16：00〜

園川忠雄(脳神
経外科部長)

治せる認知症と
は？

8／8(木)
16：00〜

講師内容日時


