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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

※旧国保加入者とは、国保から後期高
齢者医療制度に加入された同一世帯
の方です。

520万円未満※旧国
保加入者分を含む

1人※ただし、旧
国保加入者有

520万円未満2人以上

受給者証交付対象者
の総収入金額の合計

受給者証交付
対象者数

383万円未満1人

※品物と引き換えにあっせん価格をお支払いください。

消火器あっせん価格（消費税含む）

1,300円1,400円区助成額

4,765円5,400円
あっせん
価格

6,065円6,800円協定価格

消火器購入

粉末強化液

1.5kg3.0kg

6,875円

1,500円

8,375円

1.5kg1リットル

2,456円

820円

3,276円

薬剤詰替

粉末

4,356円

1,030円

5,386円

3.0kg

保
険
料
額
決
定

通
知
等
を

�
月
中
旬
に
送
付

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
平
成
25

年
度
分
保
険
料
が
正
式
に
決
定
し
ま

し
た
︒
保
険
料
額
の
決
定
通
知
等
を

�
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
︒

送
付
書
類
は
次
の
と
お
り
で
す
︒

﹇
特
別
徴
収
︵
年
金
引
き
落
と
し
︶
の

方
・
口
座
振
替
の
方
﹈

○
保
険
料
額
決
定
通
知
書

○
保
険
料
額
納
入
通
知
書

﹇
納
付
書
で
保
険
料
を
納
め
て
い
た

だ
く
方
﹈

○
保
険
料
額
決
定
通
知
書

○
保
険
料
額
納
入
通
知
書

○
�
月
期
～
�
月
期
の
納
付
書

※
�
月
か
ら
口
座
振
替
に
切
り
替
わ

る
方
は
�
月
期
の
み
の
納
付
書
を
送

付
し
ま
す
︒

※

月
か
ら
特
別
徴
収
に
切
り
替
わ

10
る
方
は
︑
�
月
期
ま
で
を
同
封
の
納

付
書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
︒

※

月
期
以
降
の
納
付
書
は
︑

月

10

10

中
旬
に
送
付
し
ま
す
︒

保
険
料
は
︑
被
保
険
者
ご
本
人
の

所
得
を
も
と
に
計
算
し
ま
す
︒
被
保

険
者
ご
本
人
と
世
帯
主
の
所
得
が
一

定
以
下
の
場
合
は
軽
減
措
置
が
受
け

ら
れ
ま
す
が
︑
未
申
告
の
場
合
は
こ

の
軽
減
措
置
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
︒

収
入
が
低
く
︑
税
金
が
か
か
ら
な
い

方
で
も
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
︒
詳

細
は
︑
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
医
療
保
険
課
収
納
管
理
係

☎
(
�
	


�
)
�
�

�

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
を
送
付

す
で
に
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
︑

歳
70

～

歳
ま
で
の
方
に
お
渡
し
し
て
い

74
る
高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
︑

�
月

日
︵
水
︶
で
す
︒
�
月
か
ら

31

お
使
い
い
た
だ
く
高
齢
受
給
者
証
を
︑

�
月
末
ま
で
に
世
帯
主
あ
て
送
付
し

ま
す
︒
期
限
切
れ
の
受
給
者
証
は
︑

�
月
以
降
に
裁
断
な
ど
し
て
廃
棄
す

る
か
︑
医
療
保
険
課
︵
区
役
所

階

�
番
︶
ま
た
は
お
近
く
の
出
張
所
に

お
返
し
く
だ
さ
い
︒

負
担
割
合
が
�
割
の
方
へ

今
回
郵
送
す
る
受
給
者
証
の
負
担

割
合
の
表
示
は
︑﹁


割
︵
但
し
平

成

年
�
月

日
ま
で
�
割
︶﹂︑﹁
�

26

31

割
﹂
の

種
類
で
す
︒

受
給
者
証
を
お
持
ち
で
住
民
税
課

税
所
得
金
額
が
�


�
万
円
以
上
の

方
が
い
る
世
帯
で
は
︑
負
担
割
合
は

�
割
と
な
り
ま
す
︒

﹁
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
﹂︵
以
下
認
定
証
︶
の
有
効

期
間
が
�
月
末
日
で
終
了
し
ま
す
︒

平
成

年
�
月

日
有
効
期
限
の
認

25

31

定
証
を
お
持
ち
の
方
で
︑
�
月
以
降

も
交
付
対
象
と
な
る
方
に
は
︑
ま
も

な
く
更
新
し
た
新
し
い
認
定
証
を
送

付
し
ま
す
︵
有
効
期
間
�

月
�

日

︵
木
︶
～
平
成

年
�
月

日
︵
木
︶︶︒

26

31

更
新
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
︒

﹇
交
付
対
象
と
な
る
方
﹈

○
住
民
票
上
の
世
帯
員
全
員
が
平
成

年
度
の
住
民
税
非
課
税
の
世
帯
に

25属
し
て
い
る
被
保
険
者

※
新
規
に
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る

に
は
申
請
が
必
要
で
す
︒

﹇
認
定
証
提
示
で
�

か
月
間
の
自
己

負
担
が
限
度
額
ま
で
に
﹈

認
定
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
で
提

示
す
る
こ
と
で
︑
保
険
診
療
の
�
か

月
間
の
自
己
負
担
分
の
支
払
い
が
限

度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
︵
支
払
い
が

複
数
の
医
療
機
関
に
わ
た
る
場
合
︑

そ
れ
ぞ
れ
で
限
度
額
ま
で
の
支
払
い

に
な
り
ま
す
︶︒

入
院
療
養
に
加
え
︑
外
来
療
養
に

つ
い
て
も
︑
ご
利
用
で
き
ま
す
︒

認
定
証
を
利
用
し
た
場
合
で
も
︑

高
額
療
養
費
に
該
当
し
た
場
合
は
︑

後
日
﹁
高
額
療
養
費
該
当
の
お
知
ら

せ
﹂
を
送
付
し
ま
す
︒

﹇
区
分
Ⅱ
の
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
﹈

過
去
�
年
間
で
区
分
Ⅱ
の
有
効
期

間
内
に

日
以
上
の
入
院
が
あ
る
場

90

合
︑
申
請
し
て
い
た
だ
く
と
食
事
代

が
さ
ら
に
減
額
と
な
り
ま
す
︒

▢問
医
療
保
険
課
保
険
給
付
係

☎
(
�
	


�
)
�
�
	
�

℻

(
�
	


�
)
�




�

夏
は
食
中
毒
が
多
い
季
節
で
す
︒

特
に
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
多
く
︑

家
庭
で
も
注
意
が
必
要
で
す
︒

生
の
肉
は
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
や

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
な
ど
の
食
中
毒

菌
に
汚
染
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
︒
手
荒
れ
や
傷
︵
特
に
化
膿
し

て
い
る
場
合
︶
に
は
食
中
毒
の
原
因

と
な
る
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
が
生
息
し

て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
食
中
毒
菌
が
付

い
た
調
理
器
具
か
ら
汚
染
が
広
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
妊
婦
や
乳
幼
児
︑

高
齢
者
は
食
中
毒
に
な
る
と
重
症
化

し
や
す
い
の
で
︑
特
に
注
意
が
必
要

で
す
︒

も
し
︑
下
痢
や
腹
痛
が
続
き
﹁
食

中
毒
か
も
？
﹂
と
思
っ
た
ら
︑
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
︒

食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

○
ト
イ
レ
後
︑
食
事
前
︑
調
理
前
︑

生
の
肉
や
魚
に
触
れ
た
後
は
石
け

ん
で
十
分
に
手
を
洗
う
︒

○
手
に
傷
が
あ
る
と
き
は
直
接
食
品

に
触
れ
な
い
︒
お
に
ぎ
り
は
ラ
ッ

プ
に
包
ん
で
握
る
︒

○
冷
蔵
が
必
要
な
食
品
や
す
ぐ
食
べ

な
い
料
理
は
冷
蔵
庫
に
保
管
す
る
︒

○
生
の
肉
や
魚
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
容

器
に
入
れ
て
密
封
し
︑
他
の
食
品

が
触
れ
な
い
よ
う
に
す
る
︒

○
台
所
に
は
生
の
肉
︑
魚
専
用
の
ま

な
板
や
包
丁
を
そ
ろ
え
て
︑
使
い

分
け
る
︒
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
焼
肉

は
︑
生
肉
専
用
の
ト
ン
グ
や
箸
で

焼
き
︑
生
肉
に
触
れ
た
箸
で
食
事

を
し
な
い
︒

○
使
用
後
の
調
理
器
具
は
十
分
に
洗

浄
し
︑
熱
湯
や
塩
素
系
漂
白
剤
で

消
毒
す
る
︒

○
食
品
は
中
心
ま
で
よ
く
加
熱
す
る

︵

℃
で
�
分
間
以
上
加
熱
す
る

75と
食
中
毒
菌
は
死
滅
し
ま
す
︶︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
の
安
全

係

☎
(
�
	


�
)
�
�
�


�
割
負
担
の
世
帯
で
も
︑
平
成
24

年
中
の
収
入
が
左
表
に
該
当
す
れ
ば
︑

申
請
に
よ
り

割
負
担
に
軽
減
と
な

り
ま
す
︒

▢問
医
療
保
険
課
資
格
相
談
係

☎
(
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�
)
�
�
	
�

℻

(
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�
)
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�

国
民
健
康
保
険
は
︑
職
場
の
医
療

保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
方
な
ど
が

加
入
す
る
医
療
保
険
で
す
︒
病
気
や

け
が
の
際
︑
安
心
し
て
医
療
機
関
に

か
か
れ
る
よ
う
︑
す
べ
て
の
方
が
い

ず
れ
か
の
医
療
保
険
に
加
入
す
る
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
保
険

料
は
︑
国
保
制
度
を
支
え
る
大
切
な

財
源
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
︑
保
険

料
は
各
月
末
日
の
納
期
限
ま
で
に
納

め
て
く
だ
さ
い
︒
な
お
︑
納
め
に
行

く
手
間
が
省
け
︑
納
め
忘
れ
の
心
配

の
な
い
口
座
振
替
が
便
利
で
す
︒

ま
た
︑
み
ず
ほ
・
三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ

Ｊ
・
三
井
住
友
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
︑

東
京
ベ
イ
・
東
京
東
信
用
金
庫
は
︑

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
用
い
て
口
座

振
替
手
続
き
が
簡
単
に
で
き
ま
す
︒

﹇
前
記
金
融
機
関
で
の
手
続
き
に
必

要
な
も
の
﹈国
民
健
康
保
険
証
︑
普

通
預
貯
金
︵
総
合
口
座
︶
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド

※
窓
口
で
暗
証
番
号
の
入
力
が
必
要

﹇
そ
の
他
の
金
融
機
関
で
の
手
続
き

に
必
要
な
も
の
﹈国
民
健
康
保
険
証
︑

預
貯
金
通
帳
︵
コ
ピ
ー
可
︑
金
融
機

関
名
・
支
店
名
・
口
座
番
号
が
わ
か

る
も
の
︶︑
通
帳
使
用
の
印
鑑

▢申
医
療
保
険
課
保
険
料
係

☎
(
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�
)
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�
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�
)
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�

区
で
は
︑
火
災
の
初
期
消
火
に
効

果
的
な
家
庭
用
消
火
器
の
購
入
お
よ

び
薬
剤
詰
替
の
︑
あ
っ
せ
ん
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
︵
製
造
年
か
ら
�
年

以
上
経
過
し
た
粉
末
消
火
器
は
薬
剤

詰
替
が
で
き
な
い
場
合
あ
り
︶︒
ま

た
︑
強
化
液
消
火
器
の
薬
剤
詰
替
は

で
き
ま
せ
ん
※
区
指
定
の
消
火
器
業

者
を
装
っ
た
悪
質
な
訪
問
販
売
業
者

に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

▢人
区
内
在
住
の
世
帯
主
︵
事
業
所

等
の
申
込
は
不
可
︶﹇
数
量
﹈あ
っ
せ

ん
品
目
を
問
わ
ず
�
世
帯
に
�
本
ま

で﹇
納
品
﹈申
込
受
付
後
︑
納
品
業
者

・
納
品
期
日
等
を
郵
送
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
︒
納
品
時
に
代
金
を
支
払
い
︑

指
定
業
者
が
持
参
す
る
委
任
状
に
捺

印
し
て
く
だ
さ
い
︒
な
お
︑
申
込
後
︑

納
品
ま
で
に
�
か
月
程
度
か
か
り
ま

す
︒▢申

防
災
課
災
害
対
策
係
︵
防
災
セ

ン
タ
ー


階
�
番
︶
に
電
話
ま
た
は

窓
口
で

☎
(
�
	


�
)
�
�
�
�

※
古
い
消
火
器
の
引
き
取
り
の
み
を

ご
希
望
の
場
合
は
︑
東
京
都
消
防
設

備
協
同
組
合
第

支
部
ま
で
ご
相
談

15

く
だ
さ
い
︒☎
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�
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7

一
票
を
大
切
に

い
い
ね
！
投
票
い
こ
う
︒

49.32第六砂町小学校46
52.82東砂小学校47
47.35第七砂町小学校48

45.72八名川小学校1

投票率
(％)

投票所名
投
票
区

42
48.18砂町小学校43
47.42小名木川小学校44
47.52亀高小学校45

第四大島小学校39
49.21第三大島小学校40
50.63第五大島小学校41
50.15北砂小学校

49.63第二大島小学校36
49.75大島南央小学校37
48.55大島幼稚園38
50.10

46.97青少年センター33
45.97亀戸中学校34
45.93第一大島小学校35

44.60第三亀戸中学校30
40.83第二亀戸小学校31

45.78
亀戸スポーツセ
ンター

32

46.82区平均

45.54水神小学校29

47.30第三砂町中学校54
47.28第二砂町中学校55

27.67
有明スポーツセ
ンター

56

48.87第三砂町小学校51
49.88第二砂町小学校52
51.05南砂小学校53

27
46.65第一亀戸小学校28

47.37
東砂スポーツセ
ンター

49

50.08第四砂町小学校50

グランチャ東雲24
49.76第二辰巳小学校25
47.10辰巳中学校26
42.36香取小学校

41.21芝浦工業大学21
47.56深川第五中学校22
37.29東雲小学校23
42.55

44.95
深川南部保健相
談所

18

41.30深川第八中学校19
39.39枝川小学校20

45.85東陽小学校15
51.83江東区役所16
47.86東陽中学校17

11
46.33数矢小学校12
48.89深川第三中学校13
42.29平久小学校14

扇橋小学校8

50.71
都立大江戸高等
学校

9

44.54明治小学校10
45.32臨海小学校

52.18深川第六中学校5
43.16毛利小学校6
47.43東川小学校7
48.78

48.20深川小学校2

54.58
ケイ・インター
ナショナルスク
ール東京

3

52.47元加賀小学校4

先月23日に行われ
た東京都議会議員選
挙の各投票所の投票
率は表のとおりです。
一人ひとりが有権者
としての自覚を持ち、
ぜひ投票に行きまし
ょう。
▢問 選挙管理委員会
事務局☎3647-9091

平成25年6月23日
東京都議会議員選挙の
投票結果

平成25年(2013年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡
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区報に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。
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お知らせ
塩浜福祉園非常勤職員
(看護職員)募集
［採用期間］9／1(日)〜平成26年3／31
(月)▢人 おおむね60歳以下で、次に
該当する方1人(選考)○保健師・看
護師もしくは准看護師の資格を有す
る方○障害者福祉に理解のある方
［勤務時間］原則8：30〜17：00(週4日、
月15日勤務)［報酬］月額197,500円※
健康保険・厚生年金・雇用保険あり、
通勤費別途支給▢内 塩浜福祉園利用
者の健康・薬剤管理、医療的ケアを
必要とする利用者の支援［選考］8／6
(火)13：00〜16：30(予定)、塩浜福祉
プラザ4階会議室(塩浜2-5-20)で面
接 ▢締 7／31(水) ▢申 平日9：00〜17：
00に履歴書(市販のもので可、上半
身の写真貼付)を塩浜福祉園管理係
(塩浜福祉プラザ1階)へ持参☎3647-
6987
清掃事務所臨時職員
(アルバイト)募集
［雇用期間］8／1(木)〜9／30(月)［応募
人員］若干名(選考)［勤務場所］清掃
事務所(潮見1-29-7)［勤務時間］月〜
土曜のうち、週3〜5日7：40〜16：25
までの7時間45分［賃金］1日9,400円
※交通費500円まで支給［応募資格］
次のすべての要件を満たす方○平成

25年4／1現在18歳以上の方○清掃車
による清掃作業に従事した経験のあ
る方(官民問わず)○身体健康で頑強
な方※国籍不問。ただし永住者等ま
たは資格外活動許可を有し、業務上
支障のない日本語ができる方※詳細
は区ホームページにある募集要項を
ご覧いただくかお問い合わせくださ
い［選考］書類審査(応募者全員に結
果を郵送)のうえ、書類審査合格者
のみ7／27(土)口述(面接) ▢締 7／20
(土)必着▢申 市販の履歴書(3か月以
内に撮影した顔写真添付)1枚を、〒
135-0052潮見1-29-7清掃事務所採用
担当へ郵送または持参☎3644-6216
障害者計画・障害福祉計画推進
協議会 傍聴できます

▢時 7／25(木)13：30〜▢場 区役所7階
第71〜73会議室▢人 10人(区民の方
を優先し、抽選)▢申 当日13：00まで
に直接会場へ▢問 障害者支援課施策
推進担当☎3647-4749、℻3699-0329
地域自立支援協議会
傍聴できます
障害者支援に関する、地域の関係
機関による協議の場です ▢時 8／1
(木)14：00〜▢場 江東区文化センタ
ー6階第1〜3会議室(東陽4-11-3)

▢人 10人(区民の方を優先し、抽選)

▢申 当日13：30までに直接会場へ

▢問 障害者支援課施策推進担当☎

3647-4749、℻3699-0329

高齢者保健福祉・介護保険事業
計画推進会議 傍聴できます

▢時 7／30(火)14：00〜▢場 区役所7階
第71〜73会議室▢人 10人(区民の方
を優先し、抽選)▢申 当日13：30まで
に直接会場へ▢問 福祉課施設整備支
援係☎3647-4331、介護保険課庶務
係☎3647-9481
都市計画案(大島公園・新大島
公園)の縦覧・意見書の提出
都市計画の案を次のとおり縦覧し
ます。この計画案に意見のある方は、
意見書を提出できます［計画案］東京
都市計画公園(大島公園・新大島公
園)の変更［縦覧期間］7／16(火)〜30
(火)［縦覧場所］都市計画課(区役所5
階 21番)［意見書の提出期限］7／30
(火)必着［意見書の提出先］〒135-
8383区役所都市計画課都市計画担当
へ郵送または持参☎3647-9454
区民による企画講座を募集
区民向け講座の講師を募集します。
自分の知識や技術を区民の方々に教
えてみませんか。応募方法の詳細は、
各文化センター(江東区文化センタ
ーは8／1(木)から)に設置の募集要項
をご覧ください▢時 平成26年1〜3月
の平日毎週または隔週90〜120分(4
〜6回)［募集講座数］3講座(選考のう
え決定)▢場 江東区文化センター(東
陽4-11-3)、総合区民センター(大島
4-5-1)▢人 区内在住・在勤の成人、
または代表者が江東区在住・在勤の
成人である団体 ▢締 8／31(土)必着

▢申 各文化センターに設置の申込用
紙に必要事項を記入し、〒136-0072
大島4-5-1総合区民センターへ郵送
または窓口で☎3637-2261
和船の乗船日を変更 ボート場
・乗船場の日曜休止
横十間川親水公園で実施中の和船
の乗船体験は、7／21(日)〜8／31(土)
の間、乗船日が水曜から日曜に変更
となります※横十間川親水公園ボー
ト場・尾高乗船場は同期間中の日曜、
休止します。ご利用の際は北砂乗船
場をご利用ください［和船利用時間］
10：00〜14：15▢場 横十間川親水公園
内海辺乗船場▢費 無料▢申 当日直接
会場へ▢問 河川公園課工務係☎3647
-2538

講座・催しもの
深川東京モダン館 おきがる
講座・圓橘の会・講演会
1.おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら歴史
を学ぶ講座です ▢時 7／26(金)14：00
〜15：30▢人 40人(先着順)▢費 500円
(ドリンク代込み) ▢内 Salon deモ
ダン｢世界史を学び直そう〜病気か
ら見た世界史｣
2.圓橘の会
｢深川の師匠｣三遊亭圓橘こだわり
の落語会です ▢時 7／27(土)15：00〜
(開場14：30) ▢人 10人(申込順) ▢費
前売2,000円、当日2,500円▢内 圓朝
三大怪談噺の一つ｢一、怪談乳房榎
-重信殺し-｣［出演］三遊亭圓橘・橘
也
3.モダンに親しむ講演会 越中島と
天皇の｢記憶｣

▢時 7／28(日)14：00〜16：00▢人 35人
(申込順) ▢費 1,000円 ▢内 現在も相
生橋のたもとに立つ｢明治天皇聖蹟
碑｣が作られた背景を、さまざまな
エピソードなどを交えて紹介▢師 中
村崇高(東洋大学)
※いずれも

▢場 深川東京モダン館(門前仲町1-
19-15)▢申 1は当日直接会場へ、2・
3は7／15(月・祝)から電話で深川東
京モダン館☎5639-1776▢HP http://
www.fukagawatokyo.com/
ITパークこうとう｢パソコン教
室｣

▢時 ▢内 8月分※詳細はK-NETホーム
ページ(▢HP http://www.k-net.
koto.tokyo.jp/k_net/it_park/)ま
たは区ホームページ参照 ▢場 ITパー
クこうとう(亀戸2-19-1カメリアプ
ラザ9階)▢人 区内中小企業の方(余
裕があれば一般区民の方も可)各回
12人 ▢費 無料(テキスト代は実費)

▢申［区内中小企業事業者・従業員
の方］7／16(火)13：00からITパークこ
うとうに電話または窓口で。ファク
ス・メールでの受付は同日14：00か
ら［区民の方(定員に余裕がある場
合)］7／23(火)13：00からITパークこ
うとうに電話または窓口で。ファク
ス・メールでの受付は同日14：00か
ら
※いずれもITパークこうとう窓口ま
たはK-NETホームページにある申
込用紙に｢受講したい講座名(2講座
まで)｣等必要事項を記入(メールの
場合は件名に｢パソコン教室受講希
望｣と記載)し、申し込んでください

▢問 ITパークこうとう(日・月・火曜
午前・木曜午前、祝日休館)☎5626-
0025・℻3636-2641 ▢ｅ admin@k-
net.koto.tokyo.jp
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糖尿病・高血圧症の予防と改善に効果
的な高齢者の栄養について、管理栄養
士が説明します。

内 容

高齢者家族介護教室(無料・申込順・7／16(火)から各施設に電話)
介護に役立つ知識や技術を学びます。介護を行っている方など、どなたでも参加できます。

転倒予防には、どこの筋肉をどのよう
に鍛えたらよいのか、理学療法士が実
技指導をまじえながら説明します。

20人
白河高齢者在宅サービスセン
ター(白河3-4-3-201)
☎3630-6591

8／31(土)
13：30
〜15：30

20人
東陽高齢者在宅サービスセン
ター(東陽6-2-17)
☎5606-8861

8／8(木)
14：00
〜15：30

対象施設名(会場)日時

寿園高齢者在宅サービスセン
ター(北砂2-1-16)
☎3615-4850

8／29(木)
14：00
〜15：30

夏場に気をつけたい水分・食事摂取に
ついて、管理栄養士が説明します。

20人
コスモス高齢者在宅サービス
センター(大島9-6-16)
☎5836-1555

8／24(土)
13：30
〜15：00

認知症の原因や様々な要因について、
医師が説明します▢師 軽部裕也(城東
ホームケアクリニック)

20人
特別養護老人ホーム塩浜ホー
ム(塩浜2-7-17)
☎5683-5571

8／24(土)
14：30
〜16：00

認知症やその症状への対応方法と、認
知症高齢者の心理について学びます。
参加者同士の懇談会も行います。

20人
亀戸高齢者在宅サービスセン
ター(亀戸4-21-13)
☎5626-0130

8／17(土)
14：00
〜15：30

認知症高齢者を介護する家族同士で、
日頃の介護の悩みなどを語り合ってみ
ませんか。

20人

膝痛の基礎知識と予防体操について、
実技をまじえながら、理学療法士が説
明します。

20人
枝川高齢者在宅サービスセン
ター(枝川1-8-15-101)
☎5632-2277

8／19(月)
14：00
〜15：30

オムツ交換やトイレ介助の方法を、実
技をまじえて介護福祉士が説明します。

20人
古石場高齢者在宅サービスセ
ンター(古石場2-14-1-101)
☎3641-2671

8／24(土)
14：00
〜15：30

入浴することの意義や効果について、
介護福祉士が説明します。施設の入浴
設備の見学・体験も行います。

20人
あじさい高齢者在宅サービス
センター(東砂4-20-15)
☎5857-8231

8／17(土)
14：00
〜15：30


