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こうとう区報は発行日から3日かけて
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は
古紙回収へ

講座・催しもの つづき

深川東京モダン館 ベーゴマ
道場・おきがる講座・食堂
1.ベーゴマ道場
昔懐かしの遊び・ベーゴマに触っ
て童心に返ってみませんか？お子さ
んと一緒にぜひ遊びに来てください

▢時 7／13(土)14：00〜16：00▢費 無料
［共催］下町探偵団
2.おきがる講座
コーヒーを飲みながら地域の歴史
を学ぶ講座です▢時 ①7／19(金)14：
00〜15：30②7／23(火)14：00〜15：30

▢人 各40人(先着順)▢費 500円(ドリ
ンク代込)▢内 ①相生橋と中の島公
園②越中島の成立と東京海洋大学
(再)
3.モダンな食堂へようこそ
国登録有形文化財建造物に登録さ
れた｢モダン｣な食堂で、大正から昭
和初期のカフェメニューの再現レシ
ピをお楽しみください▢時 7／20(土)
・21(日)11：30〜16：00 ▢費 1,000円
※各日限定25食▢内 豚肉のトマト焼
き、野菜のスープ、ピーチアラロッ
トほか(コーヒーまたは紅茶付)
※いずれも▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川東京モダン館(門前仲町1-
19-15)☎5639-1776▢HP http://ww
w.fukagawatokyo.com/

夏休み親子バス見学会

▢時 8／8(木)7：00〜16：30※雨天決行

▢集 7：00区役所▢人 区内在住で消費
者問題に関心のある親子(こどもは
小学4〜6年生)15組30人(抽選)▢費 1
組360円(入館料および傷害保険代)
※昼食は各自持参▢内 (株)ヤクルト
茨城工場、千葉県立関宿城博物館の
見学等▢締 7／12(金)必着※結果は7／
23(火)までに通知▢申 往復はがき(1
組1枚)に参加する親子の①住所②氏
名③年齢(生年月日)④性別⑤電話番
号を記入し〒135-0011扇橋3-22-2消
費者センター内江東区消費者団体連
絡協議会へ ▢問 消費者センター☎

5683-0321
地域の力で子育てをサポート
利用会員・協力会員募集
ファミリー・サポート事業は、地
域で育児の手助けができる方(協力
会員)が育児の手助けが必要な方(利
用会員)を援助する活動です［活動内
容］協力会員の自宅を利用しての一
時預かり、保育園・幼稚園等への送
迎、その後の預かりなど［活動時間］
7：00〜22：00(協力可能な時間内で実
施)［謝礼金］活動時間・曜日等によ
り1時間800円または1,000円
1.利用会員登録説明会(要予約)

▢時 7／11(木)、8／8(木)14：00〜、7／
25(木)、8／22(木)10：00〜※いずれ
かに参加▢場 高齢者総合福祉センタ
ー研修室(東陽6-2-17)▢人 生後57日
〜小学3年生のお子さんの保護者
2.協力会員登録講習会(要予約)

▢時 7／19(金)10：00〜16：40▢場 森下
文化センター研修室(森下3-12-17)

▢人 ボランティア活動に理解のある
成人の方
※いずれも▢申 電話でファミリー・
サポート・センター事務局(江東区
社会福祉協議会内)☎5683-1573

保　　健
骨粗しょう症予防健診(8月分)

▢時 ▢場 別表のとおり ▢人 健診日現

在20歳以上64歳以下の区民の方、各
回40人(抽選)※最近1年以内に受診
された方はご遠慮ください▢費 無料

▢締 7／10(水)必着▢申 往復はがきに
①健診名②住所・郵便番号③氏名④
ふりがな⑤年齢⑥生年月日⑦性別⑧
電話番号を記入し、希望する保健相
談所へ(重複申し込みはできません)

▢問 各保健相談所管理係

難病医療相談室

▢時 7／19(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病
等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とそのご家族▢費
無料▢内 専門医を中心とした医療相
談▢申 開催日前日までに江東区医師
会事務局☎3649-1411、℻3649-1631
食育応援講座｢おやこdeごはん｣
親子で一緒に作りながら楽しく学
ぶ｢食｣の教室です。今年はうどん作
りに挑戦します ▢時 7／30(火)10：30
〜12：30▢場 深川南部保健相談所2階
・調理実習室▢人 5〜6歳児(未就学
児・年長)と保護者20組(抽選)▢費
無料▢内 お話、簡単な調理実習と試
食［持ち物］エプロン、三角きん、タ
オル▢締 7／17(水)必着▢申 往復はが
きに①講座名②子および保護者の氏
名(ふりがな)・子の年齢③住所・郵
便番号④電話番号を記入し、〒135-
0051枝川1-8-15-102深川南部保健相
談所へ☎5632-2291

親子de健康クッキング！
〜今からコツコツ骨貯金〜
骨粗しょう症の予防では成長期で
の骨量増加と、その後の骨量維持が
大切。親子で楽しく作る骨量アップ
メニューを紹介します▢時 7／31(水)
10：30〜13：00▢場 城東南部保健相談
所4階調理室▢人 区内在住の小学1〜
3年生と保護者12組(抽選)※兄弟な
ど対象者以外の受け入れ不可▢費 無
料▢内 お話、調理実習と試食▢師 牧
野直子(管理栄養士・スタジオ食代
表)［持ち物］エプロン・三角きん・タ
オル▢締 7／18(木)必着▢申 往復はが
きに①講座名②子および保護者の氏
名(ふりがな)・子の学年③郵便番号
・住所④電話番号を記入し、〒136-
0076南砂4-3-10城東南部保健相談所
栄養士へ☎5606-5001
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい
方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し｢か
かりつけ歯科医｣を紹介しています
［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、
℻3649-1688

証明書自動交付機
☎3647-3164(区民課証明係)
7／6(土)・7(日)の終日、区内全域
の利用を休止。住民基本台帳法改正

に伴うシステム切り替えのため※証
明書が必要な方は事前にご準備くだ
さい
中川船番所資料館
☎3636-9091
7／9(火)を臨時休館。展示替えの
ため
スポーツ会館
☎3649-1701
7／13(土)9：30〜11：45、プールの

一般公開を中止。教室開催のため
7／21(日)全日の大・小体育室およ
び午前・午後の柔道場の一般公開を
中止。大会等開催のため
亀戸スポーツセンター
☎5609-9571
7／15(月・祝)午前・午後、大体育

室の一般公開を中止。育成事業開催
のため
深川スポーツセンター
☎3820-5881
7／15(月・祝)午前・午後の大体育

室の一般公開を中止。大会開催のた
め
深川北スポーツセンター
☎3820-8730
7／29(月)〜8／9(金)の体育室およ

び7／29(月)〜8／5(月)の研修室の一
般公開・団体利用を中止。床改修お
よび換気扇設置工事のため

官 公 署
自衛官採用募集説明会
自衛隊に就職を考えている方を対
象に説明会を開催します(入退場自
由、履歴書不要)▢時 7／29(月)12：00
〜17：00 ▢費 無料 ▢場 TKP市ヶ谷カ
ンファレンスセンター(新宿区市谷
八幡町8)▢人 自衛隊に就職を考えて
いる高校生、専門学生、大学生等

▢問 防衛省自衛隊東京地方協力本部
江東出張所☎3685-2002▢HP http://
www.mod.go.jp/pco/tokyo/
koutou/
シニア健康スポーツ
フェスティバルTOKYO

▢時 10／15(火)〜11／14(木)※会場、
日程は種目により異なります▢人 都
内在住の59歳以上の方(昭和30年4／1
以前に生まれた方)▢費 1,000円▢内
ラージボール卓球・テニス・ソフト
テニス・ソフトボール・ゲートボー
ル・ペタンク・マラソン・弓道・剣
道・サッカーの10種目［申込書配布
場所］高齢者支援課(区役所3階)・江
東区社会福祉協議会(東陽6-2-17高
齢者総合福祉センター内)▢締 7／31
(水)消印有効▢問 (公財)東京都体育
協会事業部生涯スポーツ課☎6804-
8122
東京海洋大学図書館
中高生Welcomeキャンペーン
夏休みにアカデミックな大学図書
館で勉強しませんか？▢時 7／22(月)
〜8／23(金)8：45〜17：00(土・日曜、

祝日および7／31(水)、8／14(水)・15
(木)は休館)▢場 東京海洋大学附属
図書館越中島分館(越中島2-1-6)

▢人 中学生・高校生▢費 無料▢申 当
日直接会場へ▢問 東京海洋大学附属
図書館越中島分館情報サービス係☎

5245-7362 ▢HP http://lib.s.kaiyo
dai.ac.jp/
城東高校｢家庭料理教室｣

▢時 8／24(土)・25(日)13：30〜16：00
(全2回)▢場 城東高校調理室▢人 5歳
(幼稚園年長相当)〜小学3年生とそ
の家族10組(抽選)※3人可▢費 1,500
円(材料費等)［持ち物］エプロン、ハ
ンドタオル、上履き▢締 7／17(水)消
印有効▢申 往復はがきに住所・こど
もと保護者の氏名(ふりがな)・性別
・学年・電話番号を記入し、〒136-
0072大島3-22-1都立城東高校公開講
座担当へ☎3637-3561
都立江東特別支援学校 夏祭り

▢時 7／20(土)14：00〜17：00▢内 模擬
店、太鼓・バンド演奏など▢申 当日
直接会場へ▢場 ▢問 都立江東特別支
援学校(東陽4-11-45)☎3615-2341

そ の 他
江東区医師会区民公開講座

▢時 7／27(土)15：00〜16：00(開場14：
30〜) ▢場 江東区医師会館4階講堂
(東陽5-31-18) ▢人 100人(申込順)

▢費 無料▢内 高齢者の足(下肢)の痛
みについて▢師 中馬敦(城東社会保
険病院院長)▢申 7／8(月)から電話で
江東区医師会☎3649-1411▢HP http:
//koto.med.gr.jp/
区民ファミリーキャンプの集い
親子で、思い切り、夏を満喫！

▢時 7／26(金)〜28(日)▢場 若洲公園
キャンプ場(若洲3-2-1)▢人 区内在
住・在勤・在学の親子(こども4歳以
上)25組(抽選)※1組3〜6人▢費 1人
7,000円(食事代・保険代等) ▢締 7／
15(月・祝)消印有効▢申 往復はがき
に参加者全員の住所・氏名・年齢(生
年月日)・性別・電話番号・参加人
数を記入し、〒136-0073北砂5-20
-3-812江東区レクリェーション協
会 野田悦子へ☎3646-3369
｢幸せのカタチ｣上映プロジェクト

▢時 7／21(日)13：00〜16：00▢場 総合
区民センターサブレクホール(大島4
-5-1)▢人 高校生以上120人(申込順、
こども連れ不可)※定員に空きがあ
る場合は当日参加可▢費 事前申し込
み1,000円、当日券1,500円▢内 監督
自らが体験した不妊をテーマに、不
妊経験者の人生の選択や思いを追う
ドキュメンタリーの上映およびトー
クショー［ゲスト］茂木薫(監督)［後
援］江東区▢申 7／5(金)からファクス
またはメールに氏名・連絡先を記入
し、NPO法人Fineへ℻5665-1606

▢ｅ f-event@j-fine.jp

※深川南部保健相談所は9月に実施予定

8／26(月)9：00〜10：00受付健診日

深川保健相談所 ☎3641-1181
〒135-0021 白河3-4-3-301

城東保健相談所 ☎3637-6521
〒136-0072 大島3-1-3

8／21(水)9：00受付健診日

城東南部保健相談所 ☎5606-5001
〒136-0076 南砂4-3-10

8／6(火)9：00受付健診日

亀戸のちびっこたちによる音楽や
ダンス発表会、手工芸や体験教室、
模擬店、亀戸鼓笛隊パレードや大道
芸など楽しいイベントがいっぱい。
ご家族皆さんでぜひお越しください

▢時 7／7(日)10：00〜16：00 ▢場 亀戸
文化センター(亀戸2-19-1)および亀
戸駅前公園ほか※催事によっては持
ち物や実費をいただくものがありま
す。お問い合わせの上ご来場くださ ▲亀戸鼓笛隊によるパレード

い ▢問 亀戸文化センター☎5626-
2121


