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有关生活信息请査阅江东区主页。其刊载内容能用翻译软件同时阅览。

코토구(江東區) 홈페이지의 게재 정보는 동시 번역으로 보실 수 있습니다. 생활을 위한 정보등은 이쪽을 봐 주십시오.

［子宮頸がん予防ワクチンの接種を受ける皆さまへ］今年4月から定期接種となりました子宮頸がん予防ワクチンは、現在、厚生労働省の勧告に基づき、
接種を積極的にはお勧めしていません。接種にあたっては、有効性とリスクを理解したうえで受けてください。詳細は厚生労働省ホームページをご覧
ください▢問健康推進課健康づくり係☎3647-9487▢HP http://www.mhlw.go.jp/stf/shingi/2r98520000034kbt.html

背
泳
ぎ

※リレー・メドレーリレーは4人
一組

※壮年男子は40歳以上・壮年女
子は30歳以上

水泳大会
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学
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陸上競技大会

100m・5,000m・走高跳・
走幅跳・砲丸投4kg
(5種目)

一
般

女
子

100m・200m・800m・
4×100mR・
100mハードル・走高跳・
走幅跳・砲丸投2.72kg
(8種目)

中
学
生

100m・400m・800m・
1,500m・5,000m・
4×100mR・走高跳・
走幅跳・砲丸投7.26kg
(9種目)

一
般

男
子

競技種目

※壮年の年齢は大会当日満年齢

部別

50m(1〜3年生)・
100m(4〜6年生)・
4×100mR・走幅跳
(4種目)

小
学
生

50m(1〜3年生)・
100m(4〜6年生)・
4×100mR・走幅跳
(4種目)

5,000m(40歳代)・
5,000m(50歳代)・
5,000m(60歳以上)
(3種目)

壮
年

100m・200m・800m・
3,000m・4×100mR・
110mハードル・走高跳・
走幅跳・砲丸投5kg
(9種目)

中
学
生

100m・
800m

キッズ・アクアスロン

各

人
20

小学1〜6年
生(オープン
クラス)

C

小学3・4年生B

各

人
30

小学1・2年生A

募集
人数

対象

200m・
800m

50m・
400m

距離
(水泳・ラン)

500m・
3,200m

※A・Bクラスは水泳時ビート板
利用可

※区内在住・在勤・在学の方は申
込順に受け入れ。それ以外の
方は、空き状況により受け入
れ(申し込み後、参加の可否を
改めて連絡します)

一般(中学生
以上)

D

民宿 通常料金(12／30〜1／5宿泊を除く)

※いずれも3歳以下の幼児で、食事、寝具を利用しな
い場合は無料

国保・後期高齢者医療「山の家」利用料金表
［1泊2食付、消費税・入湯税込］

2,965円5,565円小人(小学生)
2,090円3,990円幼児(未就学児)

3,190円6,090円大人(中学生以上)

国保及び後期高齢者
医療制度加入者契約料金区分(対象)

国保及び後期高齢者
医療制度加入者区分(対象)

大人(中学生以上)
小人(小学生)
幼児(未就学児)

本人負担金

1,900円
2,600円
2,900円

助成金

旅館② 通常料金(12／30〜1／5宿泊を除く)

区分(対象)

旅館① 通常料金(12／30〜1／5宿泊を除く)

16,650円

国保及び後期高齢者
医療制度加入者
本人負担金

1,900円
2,600円
2,900円

助成金

本人負担金

5,400円
7,600円
10,700円

契約料金

助成金

3,500円
5,000円
7,800円

1,900円
2,600円
2,900円

8,400円
11,700円
19,550円

契約料金

6,500円
9,100円

大人(中学生以上)
小人(小学生)
幼児(未就学児)

費用

越中島プール水泳教室

7／29(月)・31
(水)、8／2(金)
・5(月)・7(水)
19：30〜20：30
(全5回)

星空
スイミ
ング

8／5(月)〜8／9
(金)10：00〜
11：00(全5回)

青空
スイミ
ング

7／20(土)
10：00〜11：00

親子
スイミ
ング

日程教室名

5,000円

3,750円

2人で
400円

※費用は入場料込 ▢申
①
宿
泊
初
日
の
属
す
る
月
の
�

か
月
前
の
�
日
か
ら
︑
電
話
で
﹁
道

の
駅
み
と
み
観
光
案
内
﹂︵
☎
�
�

�
�
(
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)
�
�
�
�
※
火
曜
定

休
︶
に
申
込
︵
予
約
番
号
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
︶
②
予
約
後
︑
予
約
番

号
・
宿
泊
日
程
・
宿
泊
施
設
・
江
東

区
民
宿
泊
者
全
員
の
住
所
・
氏
名

︵
国
保
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
の
方
で
保
険
料
の
未
納
の

な
い
方
は
︑
年
度
内
�
泊
ま
で
助
成

が
あ
る
の
で
保
険
証
の
記
号
・
番
号

ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
番
号
も
︶
を
電
話
で
医
療
保

険
課
医
療
保
健
係
へ
③
利
用
券
を
郵

送
し
ま
す
④
利
用
料
金
は
現
地
で
お

支
払
い

詳
細
は
︑
医
療
保
険
課
︵
区
役
所

�
階


番
窓
口
)
・
各
出
張
所
に
あ

る
チ
ラ
シ
・
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
︒
ま
た
山
梨
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
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/
w
w
w
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m
a
n
a
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h
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で
現
地
の
観
光
情
報
を
ご
案
内
し
て

い
ま
す
︒

▢問
医
療
保
険
課
医
療
保
健
係

☎
(
�


�
�
)
�
�
�



ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
流
し
ま
す
︒
音
声

ガ
イ
ド
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

が
制
作
し
て
い
ま
す
︒
音
声
ガ
イ
ド

を
ご
利
用
の
場
合
は
イ
ヤ
ホ
ン
付
の

小
型
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
︵
若
干
貸
出
有
︶︒
ご
興
味
を
お

持
ち
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
聴
く
こ

と
が
で
き
ま
す
︒

音
声
ガ
イ
ド
ご
利
用
の
方
の
み
チ

ケ
ッ
ト
発
売
中
︒
利
用
し
な
い
方
は
︑

�
月

日
︵
水
︶
か
ら
発
売
し
ま
す
︒
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▢時
�
月

日
︵
土
︶﹇
昼
の
部
﹈午

27

後
�
時
開
演﹇
夜
の
部
﹈午
後


時
開

演▢場
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー
大
研
修

室
︵
古
石
場
�
︱

︱

�
︶
▢費
全
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席
自
由
�
�
�
円
︵
付
き
添
い
の
方

も
同
額
︶﹇
監
督
﹈野
村
浩
将﹇
出
演
﹈

田
中
絹
代
︑
上
原
謙
︑
佐
分
利
信
ほ

か▢申
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話

ま
た
は
窓
口
で

☎
(
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�
�
)
�
�
�
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▲愛染かつら(総集編)Ⓒ松竹(株)

昭
和
の
名
画
を
楽
し
む
﹁
江
東
シ

ネ
マ
プ
ラ
ザ
﹂
�
月
は
︑
音
声
ガ
イ

ド
付
で
野
村
浩
将
監
督
の
﹁
愛
染
か

つ
ら
︵
総
集
編
︶﹂︵
�


�
�
年
︶

を
上
映
し
ま
す
︒
映
画
音
声
ガ
イ
ド

と
は
︑
目
の
不
自
由
な
人
の
映
画
鑑

賞
を
音
声
に
よ
っ
て
手
助
け
す
る
も

の
で
︑
映
画
の
登
場
人
物
の
動
作
や

場
面
状
況
を
︑
も
と
も
と
の
セ
リ
フ

や
想
像
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
に

配
慮
し
な
が
ら
シ
ナ
リ
オ
化
し
︑
上

映
時
に
小
型
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
を
通
し
て

荒
川
の
最
下
流
に
位
置
す
る
江
東

区
と
︑
源
流
の
あ
る
秩
父
市
は
︑﹁
荒

川
が
つ
な
ぐ
ふ
る
さ
と
の
輪
﹂
を
広

げ
育
て
て
い
く
た
め
︑
平
成


年
か

ら
毎
年
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を
実
施
し

て
い
ま
す
︒
今
年
は
日
帰
り
の
日
程

で
︑
江
東
区
の
児
童
が
招
待
さ
れ
︑

大
自
然
の
な
か
で
秩
父
市
の
児
童
と

ふ
れ
あ
い
︑
友
情
を
は
ぐ
く
み
ま
す
︒

川
遊
び
︑
自
然
散
策
な
ど
楽
し
さ
い

っ
ぱ
い
で
す
︒
お
一
人
で
も
グ
ル
ー

プ
で
も
参
加
で
き
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
水
︶
▢場
埼
玉
県

秩
父
市
大
滝

▢人
区
内
在
住
・
在
学

の
小
学
�
・


年
生

人
︵
抽
選
︶

40

▢費
無
料﹇
交
通
﹈観
光
バ
ス

▢締
�
月

日
︵
火
︶
消
印
有
効

16

▢申
往
復
は
が
き
に
①
﹁
荒
川
ふ
れ

あ
い
教
室
参
加
希
望
﹂
②
郵
便
番
号

・
住
所
③
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
④
性

別
⑤
年
齢
・
生
年
月
日
⑥
電
話
番
号

⑦
学
校
名
⑧
学
年
を
記
入
し
︑
〒
135

︱

区
役
所
河
川
公
園
課
工
務
係
へ

8383

☎
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渓
谷
内
で
は
︑
大
小
さ
ま
ざ
ま
な

滝
と
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
設
け
ら

れ
て
お
り
︑
渓
谷
な
ら
で
は
の
四
季

の
変
化
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

ご
家
族
や
お
友
達
と
楽
し
い
夏
の
思

い
出
を
作
り
ま
せ
ん
か
︒

▢場
山
梨
県
山
梨
市
三
富
地
区
民
宿

�
か
所
旅
館
�
か
所﹇
交
通
﹈電
車
：

Ｊ
Ｒ
中
央
本
線
塩
山
駅
ま
た
は
山
梨

市
駅
下
車
バ
ス

～

分
／
車
：
中

40

55

央
高
速
道
路
勝
沼
イ
ン
タ
ー
か
ら
35

～

分
55▢人

江
東
区
の
国
民
健
康
保
険
お
よ

び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の

方
で
保
険
料
の
未
納
の
な
い
方
︑
区

内
に
在
住
の
方
※
区
外
在
住
の
方
も

一
般
料
金
で
宿
泊
可﹇
利
用
料
金
﹈左

表
の
と
お
り

次
代
を
担
う
こ
ど
も・若
者
を
地
域
で
見
守
り
育
て
よ
う

▢問
江
東
区
保
護
司
会

鈴
木
定
光

☎
(
�


�
�
)
�
�





心
豊
か
な
社
会
を
め
ざ
す

江
東
区
更
生
保
護
女
性
会

更
生
保
護
女
性
会
は
︑
犯
罪
・
非

行
の
防
止
活
動
や
青
少
年
の
健
全
育

成
活
動
の
支
援
︑
育
児
や
非
行
の
相

談
を
通
じ
て
の
子
育
て
支
援
等
︑
女

性
と
し
て
の
立
場
か
ら
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
を
続
け
て
い
る
団
体
で

す
︒
会
員
数
は
�


�
人
で
す
︒
活

動
に
賛
同
・
参
加
で
き
る
方
の
入
会

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒

▢問
江
東
区
更
生
保
護
女
性
会

大
須
賀
宣
惠

☎
(
�


�
�
)
�
�
�
�

青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(
�


�
�
)


�
�
�

先
頭
に
区
内

の
駅
頭
で
広
報
活
動

12

を
実
施
し
ま
す
︒
ま
た
︑
�
年
を
通

し
て
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動
や
ミ
ニ
集

会
も
開
催
し
ま
す
の
で
︑
皆
さ
ん
の

ご
支
援
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
︒

犯
罪
を
犯
し
た
人
の
更
生
を

助
け
地
域
を
守
る
保
護
司

保
護
司
は
︑
保
護
監
察
官
と
協
力

し
︑
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立
ち

直
り
を
地
域
で
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
︒
保
護
司
が
行
う
更
生
保
護

活
動
は
︑
罪
を
犯
し
た
人
だ
け
で
な

く
︑
犯
罪
の
再
発
防
止
に
大
き
く
役

立
ち
ま
す
︒
区
内
で
は
�
�


人
の

保
護
司
が
活
動
中
で
す
︒

大
切
な
の
は
︑
立
ち
直
ろ
う
と
す

る
人
の
意
志
を
︑
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
受
け
入
れ
︑
犯
罪
や
非
行
を
繰

り
返
さ
な
い
よ
う
支
え
る
こ
と
︒
こ

れ
が
﹁
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
﹂

を
は
じ
め
と
す
る
更
生
保
護
活
動
で

す
︒
犯
罪
か
ら
の
立
ち
直
り
や
非
行

の
防
止
に
は
︑
本
人
の
努
力
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
︑
周
り
の
人
の
応
援
が

大
き
な
後
押
し
に
な
り
ま
す
︒
支
え

る
方
法
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
︒
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
︒

区
で
は
︑
保
護
司
会
や
更
生
保
護

女
性
会
と
と
も
に
︑
更
生
保
護
活
動

を
推
進
し
ま
す
︒
�
月
�
日
︵
月
︶

は
全
国
統
一
活
動
と
し
て
︑
区
長
を

区
で
は
﹁
平
成

年
度
江
東
区
青

25

少
年
健
全
育
成
基
本
方
針
﹂
の
も
と

﹁
夏
季
育
成
プ
ラ
ン
﹂
を
策
定
し
ま

し
た
︒
夏
季
期
間
は
夏
休
み
な
ど
で
︑

こ
ど
も
の
活
動
す
る
時
間
や
範
囲
も

広
が
り
ま
す
︒
好
奇
心
か
ら
飲
酒
︑

喫
煙
な
ど
の
非
行
や
︑
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
利
用
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
巻

き
込
ま
れ
る
な
ど
︑
こ
ど
も
が
犯
罪

の
当
事
者
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

大
切
な
こ
ど
も
た
ち
が
犯
罪
に
巻
き

込
ま
れ
な
い
よ
う
︑
区
と
地
域
が
連

携
し
︑
こ
ど
も
・
若
者
を
健
全
に
育

む
環
境
づ
く
り
に
皆
さ
ん
の
支
援
と

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

覚
せ
い
剤
︑
ダ
メ
︒
ゼ
ッ
タ
イ
︒

覚
せ
い
剤
は
絶
対
ダ
メ
っ
て
こ
と

は
知
っ
て
い
る
け
れ
ど
︑
脱
法
ド
ラ

ッ
グ
・
合
法
ハ
ー
ブ
は
安
全
？
い
い

え
︑
身
体
に
有
害
な
成
分
が
含
ま
れ

て
お
り
︑
非
常
に
危
険
で
す
︒
入
手

方
法
も
ネ
ッ
ト
販
売
で
お
香
等
に
見

せ
か
け
て
販
売
し
て
い
ま
す
︒
信
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スポーツ公園として整備が進む竪川河川
敷公園にフットサル施設が誕生！新たな
施設を中心に公園の魅力を紹介します

★水辺とみどりのまち便り
「竪川河川敷公園」

6／30〜7／6放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢TVこうとう｣からご覧いただけます

都合により、内容が変更となる場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
番組に対するお問い合わせ、放送終了後
番組のDVD貸出は広報広聴課報道係
☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア7月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

7／28(日)〜8／3(土)

7／21(日)〜27(土)

7／14(日)〜20(土)

7／7(日)〜13(土)

6／30(日)〜7／6(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会見の模様
をお伝えします

●スクエア傑作選 平成24年放送、「STEP江東 ソーラーカーチャレンジin鈴鹿」をお送りします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●こどもの歯科教室 区内で行われるこども向けの歯科衛生相談などから、ハミガキの方法、
注意点などをわかりやすく紹介します

●区長と話そう！こうと〜く この春にオープンした「亀戸梅屋敷」の運営に関わる皆さんと
山﨑孝明江東区長が意見交換します。どんな話が飛び出すかな？

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 「防災ベッド費用助成」 巨大地震による建物倒壊などから身を守る防災ベ
ッドの購入費用助成制度を紹介します

●江東45か町 「枝川・潮見」 区内にある45の町それぞれの町名の由来や特徴・歴史などに
ついて紹介します

●旧中川 水辺の営み 清掃活動やにぎわいづくり、川の活用など、旧中川に集う方々の活
動を通して、旧中川や水辺のまちに寄せる思いなどを紹介します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●放課後遊びマップ こどもたちが遊ぶことができる公園などをまとめた地図「放課後遊び
マップ」を紹介します
●オジさんぽ 気のいいひょうきんなオジさん、ワンダラーズ、土井よしおが区内を散策！

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●水辺とみどりのまち便り 「竪川河川敷公園」★
●江東区★ランニングスポット 5月に臨海部に誕生したランニングコースを中心に、区内の
ランニングスポットを紹介！

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)

毎週日曜、水曜に放送中！
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水泳大会

▢時 8／25(日)［午前の部(小中学生)］
受付8：00〜8：30［午後の部(高校生一
般壮年)］受付13：00〜13：30(小雨決
行)※参加者は必ず受付し、招集を
受けてください ▢場 越中島プール
(越中島1-3-23)※車での来場不可

▢人 区内在住・在勤・在学の方(学連
登録者は除く)※児童・生徒の引率
は保護者・先生が行ってください

▢締 7／21(日)▢問 スポーツ振興課ス
ポーツ振興係または水泳連盟事務局
☎080-5646-4565

陸上競技大会

▢時 9／1 (日)8：30集合(雨天決行)

▢場 夢の島競技場(夢の島1-1-2)※
車での来場不可▢人 区内在住・在勤
・在学の方▢締 7／28(日)

※水泳・陸上いずれも

▢費 小学生100円、中学生200円、高
校生以上300円［部別・種目］右表の
とおり［出場種目制限］1人2種目まで。
小学生のみ1人1種目(リレー・メド
レーリレーは除く)※水泳のリレー
種目は1団体1チーム(小中学生は個
人・クラブチームでのリレー参加不
可。申込後のメンバー変更不可)※
陸上の中学生の部のリレーは1団体3
チームまで可。一般の部は高校生以

上参加可、小・中学生は不可▢申 ス
ポーツ振興課(区役所4階34番)、区
内各スポーツセンター・夢の島競技
場にある(水泳は水泳連盟事務局(猿
江2-14-1)にもあり)申込書(区ホー
ムページからも入手可)に記入し、
参加費を添えて各窓口で※区内小中
学生は所属学校を経由してお申し込
みください。学校で申し込まない場
合は、責任者または保護者が申し込
んでください

ゴルフ大会

▢時 9／3(火)▢場 若洲ゴルフリンク
ス(若洲3-1-2)▢人 区内在住で18歳
以上のアマチュアゴルファー200人
(7／22(月)15：00から江東区防災セン
ター2階第21会議室で公開抽選、男
子150人・女子50人)▢費 12,000円(グ
リーンフィ・キャディフィ・賞品代
・保険料を含む実費相当分)▢内 18H
ストロークプレー(新ぺリア方式)
［部別］男子・女子▢締 7／12(金)必着
▢申 往復はがき(1人1枚、重複申込・
名義借り無効)に①大会名②郵便番
号・住所③氏名(ふりがな)④性別⑤
年齢・生年月日⑥電話番号(自宅と
昼間連絡先)⑦ハンディ(オフィシャ
ルまたはプライベート)⑧キャンセ
ル待ち希望の有無を記入し、〒135-
8383区役所スポーツ振興課スポーツ
振興係へ

自然とふれあいながら、ラジオ体
操で汗を流しましょう ▢時 7／21(日)
6：00〜6：50▢場 木場公園北地区多目
的広場※雨天の場合は深川北スポー
ツセンター(平野3-2-20)▢人 どなた
でも※先着1,000人に参加賞［主催］

江東区・江東区教育委員会・江東区
体育協会［後援］かんぽ生命深川支店
［主管］江東区ラジオ体操連盟 ▢申 当
日直接会場へ ▢問 スポーツ振興課ス
ポーツ振興係☎3647-4887

平成25年(2013年)�月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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［7／5(金)開催の江東エコライフ協議会の開始時間が15：00に変更］こうとう区報6月21日号7面「江東エコライフ協議会 傍聴できます」について、開催日
時が7／5(金)10：00から15：00に変更となりました。傍聴希望の方は当日14：45までに区役所隣防災センター6階4番温暖化対策課窓口にお越しください▢問
温暖化対策課環境調整係☎3647-6124

江東区民ラジオ体操大会

1．親子スイミング

▢人 おおむね3〜6歳の幼児と保護者
20組40人(申込順)
2．青空スイミング

▢人 クロールで25m泳げない小学1
〜6年生30人(区内在住・在学者を優
先し抽選)
3．星空スイミング

▢人 高校生以上［クロール25m完泳
コース］10人［4泳法レベルアップコ
ース］15人(区内在住・在勤者・在学
者を優先し抽選)
※いずれも ▢場 越中島プール▢時

▢費 右表のとおり▢締 7／20(土)必着
(2・3のみ)▢申 1は7／7(日)9：00から
越中島プールに電話または窓口で、
2・3は往復はがき(1人1枚)に①教室
名(星空スイミングはコースも)②住
所③氏名(ふりがな)④性別⑤年齢
(学年)⑥電話番号⑦保護者氏名⑧区
外在住で区内在勤の方は勤務先およ
び所在地、区内在学の方は学校名を
記入し、〒135-0044越中島1-3-23越
中島プールへ郵送または窓口(はが
き1枚持参)で☎5620-0045

江東シーサイドマラソンに向けて
約4か月間、クラブとして練習します。
練習方法がわからずに悩んでいる方、
新しい仲間と楽しく走りたい方、一
緒に完走を目指す仲間を募集します

▢時 7／26(金)〜大会当日まで▢場 東
砂スポーツセンター・夢の島競技場
(夢の島1-1-2)・大島小松川公園

▢人 シーサイドマラソンエントリー
予定のマラソン初心者25人(初回受
講者・区内在住・在勤・在学者を優

先し抽選)▢費 8,000円(トレーニン
グ室会員証3か月料金として)※別途
大会参加費と練習時の陸上競技場利
用料金▢締 7／13(土)必着▢申 往復は
がきに①郵便番号・住所②氏名(ふ
りがな)③年齢・生年月日・性別④電
話番号・緊急連絡先⑤ランニング経
験(スポーツ歴、マラソン大会参加
経験など)を記入し、〒136-0074東
砂4-24-1東砂スポーツセンターへ☎

5606-3171

｢アクアスロン｣は、トライアスロ
ンのうち自転車を除く2種目(水泳・
ランニング)を行う競技です▢時 8／3
(土)9：00〜12：00 ▢場 越中島プール
(越中島1-3-23)・越中島公園▢人 完
走できる健康な小学生以上の方(右
表のとおり)▢費 小・中学生300円、
高校生以上500円▢締 7／21(日)※定

員になりしだい終了▢申 7／6(土)9：
00から各スポーツセンター窓口で
(屋外スポーツ施設を除く)［受付時
間］9：00〜21：00▢問 東砂スポーツセ
ンター(東砂4-24-1)☎5606-3171

▢時 8／1(木)・2(金)10：00〜16：00(全
2回)▢場 スポーツ会館▢人 区内在住
の小・中学生男女100人(抽選)▢費
無料(昼食持参)［主管］江東区なぎな
た連盟 ▢締 7／19(金)必着▢申 往復は
がき(1人1枚)に①講座名②住所③氏

名(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話番
号⑦学校名⑧学年⑨保護者氏名(承
諾印を押印)を記入し、〒136-0073
北砂1-2-9スポーツ会館へ☎3649-
1701

基本的な乗り方・降り方を練習し、
10m程度を補助なしで走ることを目
標にします。当日は補助者として必
ず保護者も一緒にご参加ください。
補助方法等を指導します ▢時 7／24
(水)・25(木)・26(金)10：00〜11：30
(全3回)▢場 亀戸スポーツセンター
大体育室▢人 全回参加できる区内の
小学生と保護者25組(抽選、参加者
以外の兄弟姉妹の同伴不可)▢費 無

料▢師 (公社)日本一輪車協会指導員
※服装は動きやすいものを着用して
ください。室内用の運動靴が必要で
す▢締 7／11(木)必着▢申 往復はがき
に①講習会名②氏名(ふりがな)③年
齢・学年④住所⑤電話番号⑥身長⑦
保護者名⑧一輪車保有(有・無)を記
入し〒136-0071亀戸8-22-1亀戸スポ
ーツセンターへ郵送または窓口(は
がき1枚持参)で☎5609-9571

▢時 7／17(水)・18(木)・31(水)、8／
1(木)・7(水)・8(木)・21(水)・22(木)
10：00〜12：00▢場 亀戸スポーツセン
ター大体育室(亀戸8-22-1)▢人 未就

学児とその保護者60組(先着順)▢費
こども一人につき200円▢申 当日直
接会場へ ▢問 亀戸スポーツセンター
☎5609-9571

越中島プール水泳教室

東砂SCランニングクラブ2013

キッズ・アクアスロン江東2013

少年少女なぎなた教室

夏休みに挑戦 はじめての一輪車講習会

キッズパーク〜涼しい体育館で楽しく遊ぼう〜

江東区民体育大会 水泳・陸上・ゴルフ
▢問 スポーツ振興課スポーツ振興係 ☎3647-4887


