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♯7119 救急車を呼ぼうかどうか迷ったら、救急相談センターへ ♯7119(携帯電話、PHS、プッシュ回線)・03-3212-2323(ダイヤル回線)
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保
健
バ
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グ
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っ
て
い
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出
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︑
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送
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て
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︒
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︒
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︒
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か
月
児
健
康
診
査

●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番）にお住まいの方
※�東砂	〜
丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※�胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談
所へお申し込みください。

偶数月に実施偶数月に実施高齢者精神保健相談

2(火)・16(火)
9：00〜10：30

9(火)・23(火)
9：00〜10：30

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

7月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

8(月)・22(月)
9：00〜10：30

11(木)13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

3(水)・17(水)
9：00〜10：30

今回の予定はありません

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

江東区内在住者（個人）

17(水)9：30〜11：30

26(金)13：30〜15：30

5(金)・19(金)13：30〜15：30

2(火)14：00〜16：00

25(木)14：00〜16：00

8(月)13：30〜15：30

3(水)・19(金)14：00〜16：00

18(木)・26(金)13：30〜15：30

16(火)13：30〜15：30

8(月)13：30〜15：30

2(火)・17(水)14：00〜16：00

5(金)・25(木)13：30〜15：30

11(木)・17(水)14：00〜16：00

5(金)13：30〜15：30

5(金)・19(金)13：30〜15：30一般区民

8(月)13：30〜15：30

8(月)・22(月)9：00〜15：30

3(水)・17(水)
9：00〜10：30

結核の発症率が高い集団や
職業に従事している区民

区内にある心身障害者施
設を利用している人

難病療養相談

栄養相談

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

12(金)13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

1(月)13：30〜15：30

16(火)・18(木)9：00〜15：30

2(火)・16(火)
9：00〜10：30

11(木)13：30〜15：30

11(木)・24(水)9：00〜15：30

9(火)・23(火)
9：00〜10：30

25(木)13：30〜15：30

8(月)・22(月)9：00〜15：30

8(月)・22(月)
9：00〜10：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成23・24年6月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

10(水)9：30

17(水)9：30

10(水)・17(水)・24(水)

12(金)・19(金)・26(金)
13：30〜16：00

8／10(土)13：30〜16：30
11〜12月出産予定の方

30組(抽選)

2(火)・9(火)・16(火)・23(火)

17(水)9：30

24(水)9：30

10(水)・17(水)・24(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

9(火)9：30

16(火)9：30

9(火)・23(火)

12(金)・19(金)・26(金)
13：30〜16：00

今回は新たな募集はあり
ません

9(火)・16(火)・23(火)

11(木)9：30

24(水)9：30

10(水)・17(水)・24(水)

12(金)・19(金)・26(金)
13：30〜16：00

8／17(土)13：00〜16：00
11〜12月出産予定の方

30組(抽選)

4(木)・11(木)・18(木)

10(水)・17(水)・24(水)
13：30〜16：00

7月21日号に掲載(9月実施予定)
11月〜26年1月出産予定の方

25組(抽選)

8(月)・22(月)
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︵
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︶
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︑
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︒
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を
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︒
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︶
午
前
�
時
か

26

ら
ス
ポ
ー
ツ
会
館
に
電
話
ま
た
は
窓

口
で

☎
(
�
�
	
�
)


�
�



マ
ラ
ニ
ッ
ク
と
は
﹁
マ
ラ
ソ
ン
﹂

+
﹁
ピ
ク
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ッ
ク
﹂
︒
ピ
ク
ニ
ッ
ク

感
覚
で
ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
歩
く
程

度
の
ス
ピ
ー
ド
で
走
り
な
が
ら
き
れ

い
な
湾
岸
部
の
景
色
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
︒
今
回
は
ス
ポ
ー
ツ
会
館
か
ら

江
東
区
の
南
側
に
足
を
延
ば
し
ま
す
︒

東
京
タ
ワ
ー
︑
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京
ス
カ
イ
ツ
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と
東
京
ゲ
ー
ト
ブ
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ッ
ジ
︑
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イ
ン

ボ
ー
ブ
リ
ッ
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が
望
め
る
絶
好
の
ロ

ケ
ー
シ
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ン
の
コ
ー
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し

ま
し
た
︒
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に
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友
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で
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︶
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︵
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︶
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︵
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︶※
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︵
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︶
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途
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︶
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︑
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︶
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︵
午
前
�
時
～
午
後
�
時
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で
︶

伝
統
芸
能
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初
め
て
触
れ
る
こ
ど

も
向
け
の
本
格
的
な
﹁
和
の
お
稽

古
﹂
と
し
て
︑
箏
曲
と
尺
八
を
実
施

し
ま
す
︒
一
流
の
芸
術
家
が
直
接
指

導
し
︑
�
月
に
は
︑
﹁
ひ
の
き
舞
台
﹂

で
そ
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
︒

▢時

月
～
平
成

年
�
月
の
日
曜

10

26

︵
全

回
︶
Ａ
午
前
�
時

分
～

16

45

10

時

分
︑
Ｂ

時
～
正
午
※
こ
の
ほ

45

11

か
開
講
式
は
�
月

日
︵
日
︶
国
立

25

能
楽
堂
︵
渋
谷
区
︶
︑
成
果
発
表
会

は
浅
草
公
会
堂
に
て
平
成

年
�
月

26

日
︵
水
︶
リ
ハ
ー
サ
ル
︑
�
月

26

27

日
︵
木
︶
本
番

▢場
江
東
区
文
化
セ

ン
タ
ー
会
議
室
︵
東
陽
	
︱

︱

�
︶
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▢人
小
・
中
・
高
校
生

人
︵
箏
曲

40

�
ク
ラ
ス
：


ク
ラ
ス

人
︒
尺
八

12

�
ク
ラ
ス
：


ク
ラ
ス
�
人
︶
※
応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選

▢費


�
︑

�
月
�
日
の
七
夕
は
︑
江
戸
幕
府

が
定
め
た
五
節
句
の
一
つ
で
す
︒
庶

民
の
間
で
親
し
ま
れ
て
い
た
ば
か
り

で
な
く
︑
諸
侯
が
江
戸
城
に
登
城
し

て
将
軍
に
あ
い
さ
つ
を
す
る
日
と
定

め
ら
れ
た
た
め
︑
武
家
の
間
で
も
定

着
し
︑
江
戸
中
が
賑
わ
い
ま
し
た
︒

�
日
の
夜
に
な
る
と
︑
武
家
屋
敷

・
庶
民
の
長
屋
と
も
に
美
し
く
飾
り

付
け
を
し
た
笹
を
屋
根
よ
り
も
高
く

立
て
ま
し
た
︒

笹
に
は
︑
和
歌
を
書
い
た
五
色
の

短
冊
の
ほ
か
︑
紙
で
作
っ
た
筆
・
す

い
か
・
ひ
ょ
う
た
ん
・
そ
ろ
ば
ん
・

大
福
帳
な
ど
を
結
び
付
け
︑
さ
ま
ざ

ま
な
願
い
事
を
し
ま
し
た
︒

実
物
大
の
江
戸
の
長
屋
に
︑
広
重

の
錦
絵
な
ど
を
参
考
に
し
て
約

メ
10

ー
ト
ル
も
あ
る
笹
十
数
本
に
当
時
の

飾
り
付
け
を
再
現
︒
あ
わ
せ
て
当
時

の
文
献
資
料
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー

ナ
ー
も
設
け
ま
す
︒
七
夕
に
寄
せ
る

江
戸
の
人
び
と
の
願
い
に
思
い
を
馳

せ
て
み
ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月

日
︵
火
︶
～
�
月
�
日

25

︵
日
︶
午
前
�
時

分
～
午
後
�
時

30

︵
入
館
は
午
後
	
時

分
ま
で
︶

30

▢費
大
人
	
�
�
円
︑
小
中
学
生
50

円
︵
観
覧
料
︶
※
小
中
学
生
は
保
護

者
同
伴

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河
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年
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︑
ジ
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伝
え
る
公
開
講
座
で
す
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月
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︶
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︵
元
高

知
県
知
事
︶
▢申
�
月

日
︵
火
︶
か

25

ら
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た

は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



▲元高知県知事
橋本大二郎さん
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江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

こうとう区報は発行日から3日かけて
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は
古紙回収へ

講座・催しもの つづき

夏季文学講習会Bコース

▢時 7／12〜8／9の金曜(抽選)(全5回)
18：30〜20：00▢場 芭蕉記念館1階会
議室 ▢人 区内在住・在勤の方38人

▢費 3,000円(教材費・資料代別)

▢内 ｢芭蕉の紀行文を読む―笈の小
文―｣▢師 塚越義幸(國學院大學栃木
短期大学教授) ▢締 6／28 (金)必着

▢申 往復はがきに①講座名②郵便番
号・住所③氏名④電話番号を記入の
うえ〒135-0006常盤1-6-3芭蕉記念
館へ☎3631-1448
こども俳句七夕飾り
七夕飾りの短冊にこどもたちが願
いをかけて作った俳句を、ロビーに
展示します。八名川小学校児童によ
る楽しい俳句をぜひご覧ください

▢時 7／3（水）〜 10（水）9：30 〜 17：
00※7／10（水）は16：30まで ▢場 芭蕉
記念館ロビー（常盤1-6-3）▢費 無料
（展示室見学は有料）▢申 当日直接会
場へ▢問 芭蕉記念館☎3631-1448
エコドライブチャレンジ講習会
(7月分)燃費を大幅改善！
ガソリン車に限らず、どんな車種
でも取り組めるエコドライブをマス
ターして、燃費向上とCO2削減を実
現しましょう▢時 7／9(火)・11(木)・
14(日)9：00〜12：30※いずれか1日

▢場 中央自動車学校(塩浜2-8-4)※
車での来場不可▢人 定期的に自動車
を運転する区内在住、在学、在勤の
方各日6人(抽選)▢費 無料▢内 座学
と一般道路上の技能講習［持ち物］普
通自動車運転免許証▢締 6／28(金)必
着▢申 電話またははがき、ファクス、
メールに①エコドライブ参加希望②
住所③氏名(ふりがな)④電話番号⑤
第1〜第3希望日を記入し、〒135-
8383区役所温暖化対策課環境調整係
へ☎3647-6124、℻5617-5737 ▢ｅ

380201@city.koto.lg.jp
中途聴覚障害者生活支援セミナ
ー｢やさしい読話｣

▢時 7／30(火)13：30〜16：00▢場 障害
者福祉センター3階会議室(扇橋3-7-
2)▢人 区内在住の身体障害者手帳を
持ち、聴覚に障害を負って間もない
方および読話に関心のある方30人程
度(申込順)▢費 地域活動支援センタ

ー事業利用者負担金(1回につき240
円)※生活保護受給者、住民税非課
税の方などは免除▢内 話し言葉を読
み取る読話▢師 桜井武志(読話塾経
営) ▢締 7／16(火)必着 ▢申 6／26(水)
から、電話またはファクスに①講座
名②住所③氏名④年齢⑤電話(ファ
クス)番号⑥障害名⑦障害の等級を
記入し、障害者福祉センターへ☎

3699-0316、℻3647-4918
城東ふれあいセンター(老人福
祉センター)健康講座8月開講

▢時 8〜10月(全10回)▢場 城東ふれ
あいセンター(北砂4-20-12)▢人 区
内在住の60歳以上でふれあいセンタ
ー登録者の方、各講座60人(4月開講
の健康講座同種科目を受講していな
い方を優先し抽選。未登録の方は健
康保険証等を持参して登録手続きを
してください)▢費 無料(こつこつ体
操のみ850円)▢内 筋力アップ体操ソ
フト(火・金曜)・ハード(木曜)・ス
ーパー(月曜)、ヨガ＆ストレッチ(水
曜)、中国体操ベーシック(月曜)、ら
くらく体操(土曜)、こつこつ体操(木
曜。虚弱高齢者対象※他の体操系講
座との重複受講不可)▢申 はがき(1
講座につき1枚)を持参し、7／7(日)
〜9(火)9：30〜16：00に城東ふれあい
センター窓口で☎3640-8651
ボランティア入門講座
受講者募集

▢時 7／24・31(水曜全2回)10：00〜12：
00▢場 豊洲文化センター(豊洲2-2-
18)▢人 区内在住・在勤でボランティ
アを始めたい方20人(申込順)託児保
育あり(先着5人)▢費 無料▢内 ボラ
ンティア入門編(活動のポイント・
現状)登録・相談、ハンドケア体験

▢締 7／12(金)▢申 6／25(火)から江東
ボランティア・センターに電話また
は窓口で☎3645-4087
ワークライフバランス基礎研修会
企業がワークライフバランスを進
めていくためのポイントを、実際の
事例を含めた内容でご紹介します

▢時 7／12(金)14：00〜16：00▢場 亀戸
文化センター5階研修室(亀戸2-19-1
カメリアプラザ)▢人 経営者、人事
労務担当者、その他関心のある方50
人程度▢費 無料▢師 大西綾子(特定

社会保険労務士)▢申 東京都労働相
談情報センター亀戸事務所事業普及
係に電話で☎3682-6321

保　　健
食育応援講座(小学4〜6年生対
象)夏休みこどもクッキング！

▢時 7／25(木)10：30〜13：00▢場 城東
南部保健相談所4階調理室▢人 区内
在住の小学4〜6年生16人(抽選)▢費
無料▢内 料理する事・食べる事の楽
しさとバランスのとれた食事につい
て学びます［持ち物］エプロン・三角
きん・手拭きタオル・水分補給のも
の※参加はお子さんのみですが、送
迎は必ず大人の方にお願いします

▢締 7／16(火)必着▢申 往復はがきに
①講座名②お子さんの氏名・学年③
郵便番号・住所④電話番号を記入し
〒136-0076南砂4-3-10城東南部保健
相談所栄養士へ☎5606-5001、℻

5606-5006
ぜん息・COPD(慢性閉塞性肺疾
患)などの｢呼吸器の健康相談｣
呼吸のたびにゼーゼーする、夜間
や早朝にせき込んだり息苦しくなる、
ちょっとした動作で息切れがするな
ど、気になる呼吸器症状がある方は
ご相談ください▢時 7／9(火)13：15〜
14：30受付 ▢場 健康センター(保健
所)4階会議室(東陽2-1-1)▢人 区内
在住の方▢費 無料▢内 医師・保健師
によるぜん息・肺気しゅ・慢性気管
支炎などの慢性呼吸器疾患の予防・
治療・生活についての個別相談(治
療中の方はお薬の内容がわかるもの
をご持参ください)▢申 当日直接会
場へ▢問 保健所健康推進課公害保健
係☎3647-9564
HIV・梅毒・クラミジア抗体検
査・相談(7月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

官 公 署
夏の親子ワークショップ｢オバ
ケのかかしとパンツのかかし｣

▢時 7／13(土)10：30〜15：30▢場 東京
都現代美術館▢人 小学生以上のお子
さんとそのご家族、20組(抽選)▢費
3,000円▢内 夏のこども向け展覧会
｢オバケとパンツとお星さま｣の作品
をヒントに、商店街から美術館へと
導くかかしをつくります▢師 はまぐ
ちさくらこ、松本力(展覧会参加作
家)▢締 7／1(月)消印有効▢申 往復は
がき(1枚1家族)に、①住所②氏名・
年齢(参加者全員)③電話番号④参加
動機を記入し、〒135-0022三好4-1-
1東京都現代美術館｢かかしワークシ
ョップ｣係へ☎5245-4111
若洲レクリエーションフェスタ
1．シーフロントミュージアム イ
ンサマー2013

▢時 7／20(土)・21(日)10：00〜16：
00※雨天中止▢場 若洲海浜公園(若
洲3-1-2)▢費 無料▢内 プロ指導の写
真教室、スナッグゴルフなど家族等
で楽しめるイベントが盛り沢山！家
族みんなで1日楽しめる体験イベン
トが盛りだくさん！
2．ゴルフ場一般開放デー

▢時 7／23(火)10：00〜16：00▢場 若洲
ゴルフリンクス コース内(若洲3-1
-2)▢費 無料▢内 ゴルフ場でピクニ
ック?!貴重な体験を、ぜひ!! ▢申 当
日直接会場へ
3．親子釣り教室

▢時 7／27(土)8：30〜12：30 ▢場 若洲
海浜公園釣り施設 ▢人 中学生以下の
親子(2人1組)・定員50組100人(抽選)

▢費 1組1,500円▢内 釣り経験の浅い
人を対象にインストラクターが指導
します▢締 7／1(月)▢申 往復はがき
に①住所②氏名(ふりがな)③年齢④
電話番号を記入し、〒136-0083若洲
3-1-2若洲海浜公園釣り教室係へ※
いずれも▢問 若洲レクリエーション
フェスタ係☎3522-3225※いずれも
詳細はホームページをご覧ください

▢HP http://www.tptc.co.jp/ta
bid/393／Default.aspx
都立江東特別支援学校
学校見学・教育相談

発達につまずきのあるお子さんの
学校見学・教育相談を実施します

▢時 7／2 (火)小学部 10：20〜12：00

▢費 無料▢申 事前に電話で連絡のう
え、当日直接会場へ▢場 ▢問 都立江
東特別支援学校(東陽4-11-45)☎
3615-2341
都立科学技術高校公開講座「電
子レンジで大実験（小学生向け）」

▢時 7／20（土）9：30〜15：30 ▢場 都立
科学技術高校（大島1-2-31）▢人 小学
5〜6年生30人（抽選）※保護者同伴可

▢費 500円※都内小学生は無料▢締 7
／10（水）消印有効 ▢申 往復はがき、
電子申請、メールまたはファクスに
①住所②氏名③年齢④電話番号⑤メ
ールアドレスを記入し、科学技術高
校公開講座担当へ☎5609-0227、℻

5609-0228 ▢ｅ S1000132@section.
metro.tokyo.jp▢HP http://www.
kyoiku.metro.tokyo.jp/buka/
shogai/kokaikoza.htm

そ の 他
順天堂東京江東高齢者医療セン
ター区民健康講座

▢時 6／29(土)13：30〜15：00▢場 順天
堂東京江東高齢者医療センター1階
会議室(新砂3-3-20)▢人 150人(先着
順)▢費 無料▢内 タバコによる肺の
病気COPD ▢師 岩瀬彰彦(呼吸器内
科)▢申 当日直接会場へ▢問 順天堂
東京江東高齢者医療センター☎5632
-3111
中学生の夏休み弓道体験入門

涼しい道場で和弓を引いてみませ
んか▢時 8／11(日)・18(日)・25(日)
13：00〜16：00▢場 スポーツ会館弓道
場▢人 区内在住の中学生20人(抽選)

▢費 無料▢締 7／31(水)消印有効▢申
往復はがきに①住所②氏名③電話番
号を記入し、〒136-0073北砂1-2-9
スポーツ会館内江東区弓道連盟へ

▢問 渡邉義雄☎070-5463-2999
医療・スポーツ系志望の高校生
向け夏休みサイエンス教室

▢時 8／6(火)10：00〜16：30、8／7(水)
・21日(水)10：30〜15：30▢場 東京有
明医療大学(有明2-9-1)▢人 高校生
各日20人▢費 無料(ランチ付)▢内 最
先端の研究を1日かけて体験してみ
ませんか。［共催］日本学術振興会

▢申 6／25(火)から電話で東京有明医
療大学☎ 6703 - 7000 ▢HP http: //
www.tau.ac.jp/※ホームページか
らも申込可

3644-3674

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

三好2-14-5 3641-7012

歯科の急病患者診療対象
休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）

☎5272-0303

北砂5-1-34
浅野歯科医院

7／15(月・祝)

3644-8244

八ツ繁歯科医院

三好4-7-14

田村歯科医院
7／7(日)

3641-6965

河口歯科医院
7／21(日)

北砂4-39-8

進藤歯科医院 3644-9209
白河3-1-2 3641-5235

医療機関名期 日

北砂5-14-13 神崎ビル1階

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

3648-4881

笠原歯科医院

白河1-4-17

熱田歯科医院
7／14(日)

3642-3979
寿泉堂歯科医院

5632-1482北砂5-20-7-104あべ歯科医院

北砂5-18-6
3642-2477白河3-4-3 フロントタワー204きしだ歯科クリニック

7／28(日)

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所

診療場所
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局

※その他、育児相談や子どもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
母と子の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間
こどもクリニック

診療場所

8／5(月)7／22(月)結果日

7／22(月)7／8(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間
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お知らせ
特別区職員Ⅲ類(事務)・経験者
採用募集
特別区(東京23区)では、平成26年
4月1日以降に採用する高校卒業程度
の能力を有する職員(Ⅲ類)・民間企
業等で業務経験がある職員(経験者
採用)を募集しています［第1次試験
日］9／8(日)［Ⅲ類の主な受験資格］日
本国籍を有し、平成4年4月2日から
平成8年4月1日までに生まれた方［経
験者採用の主な受験資格］2級職：日
本国籍を有し昭和57年4月2日から昭
和61年4月1日までに生まれ、業務従
事歴が4年以上の方。3級職(主任主
事Ⅰ)：日本国籍を有し昭和52年4月2
日から昭和57年4月1日までに生まれ、
業務従事歴が8年以上の方。3級職
(主任主事Ⅱ)：日本国籍を有し昭和
43年4月2日から昭和52年4月1日まで
に生まれ、業務従事歴が13年以上の
方※受験資格の詳細は、採用試験案
内(申込書)、ホームページをご覧く
ださい［採用試験案内配付場所］職員
課人事係(区役所4階4番)、各出張所
・図書館▢問 区職員課人事係☎3647
-5481または特別区人事委員会事務
局任用課採用係☎5210-9787▢HP 特
別区人事委員会http://www.to
kyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm
男女共同参画審議会傍聴できます

▢時 7／2(火)10：00〜▢場 男女共同参
画推進センター3階第1・2研修室(扇
橋3-22-2パルシティ江東内)▢人 5人
(先着順)▢申 当日9：45までに直接会
場へ▢問 男女共同参画推進センター
男女共同参画担当☎3647-1163
江東エコライフ協議会
傍聴できます

▢時 7／5(金)10：00〜▢場 区役所隣防
災センター6階第61会議室▢人 10人
(区民の方を優先し抽選)▢申 当日9：
45までに直接会場へ▢問 温暖化対策
課環境調整係☎3647-6124
｢住宅・土地統計調査｣審査補助
員を募集
10／1に全国一斉に行われる住宅・
土地統計調査の審査補助員を募集し
ます［従事期間］10／28 (月)〜 11／1
(金)※9：30〜16：30で5日間勤務、1
時間の休憩を含む▢人 25〜60歳以下
の健康な方10人程度(面接により選
考※面接時に写真付履歴書と本人確
認書類(運転免許証等)を持参)※警
察・税務・選挙に直接関係のある方、
暴力団関係者、江東区の統計調査員
登録者を除く［報酬］約4万円(予定)
※交通費等含む▢内 区役所隣接の江
東区文化センターで、調査関係書類
の審査等▢締 6／28(金)▢申 電話で地
域振興課統計調査係へ☎3647-4965
平成25年度特別区民税・都民税
(普通徴収)第1期納期7／1(月)
平成25年度の特別区民税・都民税
(普通徴収)第1期分の納期は7／1(月)
です。お近くのコンビニエンススト
ア・金融機関・郵便局・納税課(区役
所5階7番)・各出張所で期限までに
納めてください［便利な口座振替の
ご利用を］口座振替(自動払込)をご
利用いただきますと、預貯金口座か
ら自動的に納付されますので、納め
忘れがなく、納付の手間も省けます。
手続きは納税通知書に同封しました
申込書(はがき)に必要事項を記入し、
お送りください。6月中にお申込み
された場合でも、第2期分(9／2納期)
からの振替となりますので、第1期
分(7／1納期)につきましては、同封の

納付書で納付してください。※口座
振替納付をご利用の方は、預貯金残
高に不足のないようご注意ください

▢問 納税課収納推進係☎3647-2063
国民健康保険料のお支払いは
便利な口座振替のご利用を
保険料のお支払いには、納付の手
間が省け、納め忘れのない口座振替
をお勧めしています。保険料の納付
期限(各月末日)に口座残高不足で振
替ができなかった場合、翌月末に再
度振替を行います。また、みずほ・
三菱東京UFJ・三井住友・ゆうちょ
銀行、東京ベイ・東京東信用金庫は、
キャッシュカードを用いて口座振替
手続きが簡単にできます［上記金融
機関での手続きに必要なもの］国民
健康保険証、普通預貯金(総合口座)
のキャッシュカード※窓口で暗証番
号の入力が必要［上記以外の金融機
関での手続きに必要なもの］国民健
康保険証、預貯金通帳(コピー可、金
融機関名・支店名・口座番号がわか
るもの)、通帳使用の印鑑 ▢申 手続
きに必要なものを持参し、医療保険
課保険料係(区役所2階8番)窓口で☎

3647-3169、℻3647-8443
一日特設行政相談所7／2(火)
区では｢一日特設行政相談所｣を開
設します。国や都などが行っている
仕事について意見・要望がありまし
たら、お気軽にご利用ください※下
表の行政相談委員は、電話でも皆さ
んの声をお聴きしております▢時 7／
2(火)10：30〜15：00 ▢場 スーパービ
バホーム豊洲店(豊洲3-4-8)2階▢費
無料▢申 当日直接会場へ▢問 広報広
聴課広聴相談係☎3647-2364

司法書士による無料法律相談
会(7月)

▢時 7／3(水)、17(水)※いずれも14：
00〜16：00(受付13：00〜。混雑状況
により時間内に受付を終了する場合
があります)▢場 区役所隣防災セン
ター2階第21会議室▢人 30人程度(先
着順)▢内 相続、遺言、贈与、成年後
見、不動産登記、株式会社等の設立
・役員変更等、金銭問題、その他法
律問題▢申 当日直接会場へ▢問 東京
司法書士会墨田・江東支部☎3635-
1900または区広報広聴課広聴相談係
☎3647-2364、℻3647-9635
年金相談会
区役所では毎月、社会保険労務士
による年金相談を実施しています。
事前予約等は必要ありません。年金
に関することは、どんなことでもお
気軽にご相談ください。ただし、個
別の受給資格等に関わるご相談は、
江東年金事務所をご利用ください。
江東年金事務所では、平日に加え、
第2土曜に年金相談を実施していま
す。※本人確認のため、年金手帳や
年金証書などをお持ちください▢問
区民課年金係☎3647-1131

介護予防チェックリストの回
答はお済みですか
65歳以上の対象者に発送した｢介
護予防チェックリスト｣は、6／28(金)

が回答期限です。回答をご記入のう
え、返信用封筒に入れ投函してくだ
さい。結果は、8月下旬に郵送しま
す▢問 介護予防ダイヤル(高齢者支
援課内)☎3647-9452
就学相談の申し込み開始7／1(月)
お子さんの小・中学校への就学に
ついて相談をお受けします［受付期
間］7／1(月)〜8／30(金)▢人 平成26年
4月に小・中学校へ就学する心身に
何らかの障害がある等、学校生活に
不安があるお子さんや、平成26年4
月から特別支援学級または都立特別
支援学校(盲・ろう学校含む)への就
学を希望するお子さん▢申 電話で学
校支援課特別支援教育担当(区役所6
階3番)☎3647-9175

講座・催しもの
江戸時代後期のかやぶき民家
旧大石家住宅友の会会員募集
古民家の保存活動に関心をお持ち
の方、一緒に活動してみませんか［活
動日］月〜金曜のうち活動可能な曜
日の9：30〜15：00（活動時間は応相
談）▢人 区内在住の方▢内 住宅内外
の清掃・管理、年中行事の展示補助
※応募者には別途概要説明あり▢申
旧大石家住宅（南砂5-24地先仙台堀
川公園内）および文化観光課にある
申込用紙に必要事項を記入し、〒
135-8383区役所文化観光課文化財係
（区役所4階32番）へ郵送、ファクス
または持参☎3647-9819、℻3647-
8470
健康センタートレーニングル
ーム利用会員募集(7月期)
健康づくりにトレーニングルーム
をご活用ください。利用前に健康度
測定を実施します▢時 7／6(土)・12
(金)・19(金)・27(土)の午前中(1人
約2時間)▢場 健康センター(東陽2-1
-1)▢人 1日12人(申込順)▢費 7,000
円(3か月以内の血液検査結果をお持
ちの方は5,000円)▢内 血圧測定、血
液検査(14項目)、安静時および運動
負荷心電図検査、問診、骨密度測定、
体力測定▢申 6／25(火)から健康セン
ターに電話または窓口で☎3647-
5402
少年少女バレーボール教室・
少年少女水泳教室
1．少年少女バレーボール教室

▢時 7／15(月・祝)、平成26年3／21(金
・祝)9：00〜16：00(全2回)▢場 スポー
ツ会館(北砂1-2-9)▢人 区内在住の
小学生男女(4年生以上)100人(抽選)

▢費 無料(昼食持参)［主管］江東区バ
レーボール連盟▢締 7／5(金)必着
2．少年少女水泳教室

▢時 7／13(土)・14(日)・15(月・祝)
10：00〜12：00(全3回) ▢場 明治小学
校(深川2-17-26)、第三砂町小学校
(南砂6-3-13)▢人 区内在住の小・中
学生男女各80人(抽選)▢費 無料［主
管］江東区水泳連盟▢締 7／5(金)必着
※いずれも▢申 往復はがき(1人1枚)
に①講座名②住所③氏名(ふりがな)
④性別⑤年齢⑥電話番号⑦学校名⑧
学年⑨保護者氏名(承諾印を押印)⑩
2は希望する会場を記入、〒136-
0073北砂1-2-9スポーツ会館へ☎

3649-1701
夏休みこども顕微鏡教室
楽しみながらふれる理科の世界、
微細で不思議な顕微鏡の世界をのぞ
いてみませんか ▢時 7／20(土)・27
(土)(全2回)9：30〜12：00▢場 亀高小
学校(北砂5-20-16)▢人 区内在住の

小学4〜6年生20人(抽選) ▢費 無料

▢内 顕微鏡の基本操作、植物の細胞
や花粉、気孔、プランクトン等の観
察▢締 7／11(木)消印有効▢申 往復は
がきに①講座名②住所③氏名(ふり
がな)④性別⑤電話番号⑥学校名⑦
学年⑧保護者名を記入し、〒135-
8383区役所学校支援課学校支援係へ
☎3647-8597
深川北スポーツセンター
フラ教室開催
一般向けフラ教室を開催します。
10／14の体育の日に発表会を行う予
定です▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 深
川北スポーツセンター▢締 7／4(木)
必着▢申 往復はがきに①教室名②受
講者氏名・ふりがな③生年月日④性
別⑤住所⑥電話番号を記入し、〒
135-0023平野3-2-20深川北スポーツ
センターへ☎3820-8730

小学生短期集中水泳教室
区内在住の小学生を対象に、より
長く今より上手に泳ぐことを目指す
短期集中水泳教室を開催します▢時
7／23(火)〜26(金)、7／29(月)〜8／1
(木)(全8回)①9：30〜10：30②10：45
〜11：45▢場 有明スポーツセンター

▢人 区内在住の小学生で①は基本4
泳法のどれも泳げる距離が25m未満
30人(抽選)②は1泳法でも25m以上
泳げる30人(抽選)▢費 各4,400円▢締
7／1(月)必着▢申 往復はがきに①教
室名②氏名(ふりがな)③生年月日④
性別⑤郵便番号⑥住所⑦電話番号⑧
学校名⑨学年⑩保護者氏名(ふりが
な)を記入し、〒135-0063有明2-3-5
有明スポーツセンターへ☎3528-0191
旧大石家住宅の七夕飾り
仙台堀川公園内の旧大石家住宅で
は、7／7の七夕にちなんで笹を飾り
ます。建物内に短冊を用意しますの
で、見学の際に願い事を短冊に託し
てみてはいかがですか▢時 7／6(土)
・7 (日)、10：00 〜 16：00 ▢費 無料

▢申 当日直接会場へ▢問 文化観光課
文化財係☎3647-9819、℻3647-8470
｢あんしん江東｣成年後見制度
講習会・専門相談
1.成年後見制度講習会

▢時 7／27(土)14：00〜16：00 ▢人 100
人(申込順)▢内 成年後見制度と後見
人の役割について▢師 山我(やまが)
日登美(社会福祉士、権利擁護センタ
ーぱあとなあ東京) ▢申 6／26(水)か
ら電話であんしん江東☎3647-1710
2.法律専門相談(予約制)

▢時 火曜14：00〜16：00▢内 福祉サー
ビスに関するトラブルや疑問、遺言
や遺産相続手続き、成年後見制度等
の個別相談▢申 電話であんしん江東
☎3647-1710
※いずれも▢場 高齢者総合福祉セン
ター(東陽6-2-17)▢費 無料
陶芸教室｢夏の音色、風鈴を作ろう｣

▢時 7／13(土)①13：00〜14：30②15：
00〜16：30 ▢場 児童会館2階ホール
(住吉1-9-8)▢人 区内在住の5歳〜中
学生親子各回10組(抽選、結果は7／2
(火)連絡)※小学4年生以上は児童の
みの参加可▢費 無料［持ち物］エプロ
ン・ハンカチ▢師 蒲田里奈▢締 6／30
(日)▢申 児童会館に電話又は窓口へ
☎3633-6911

平成25年(2013年)�月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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区報に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。
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員
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容

▢師
講
師
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締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

☎3631-3420金子 勝明

☎3685-0495櫛部 興喜
☎3647-2316山本 美子

積田 喜一
☎3647-3704坂 通代
☎3647-6221進藤 孝

☎3644-7307

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
7／13(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、相
談日の予約等は、江東年金事
務所へお問い合わせください

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231

7／2(火)・16(火)13：00〜
16：00(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

日程・内容場所

4,950円

受講料

8／14〜10／9(水
曜全9回)11：00
〜12：20

ハワイア
ン・フラ
教室

期間教室名

フライデ
ー・フラ
教室

※15歳以上の方(中学生を除く)

50人
(抽選)

定員

5,500円
25人
(抽選)

7／26〜10／11(8
／2、8／16 を除
く金曜全10回)
19：20〜20：40
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決定まで日本初めてのメダル 1920年アントワープ大会でテニスに出場した熊谷一弥選手がシングルスで銀メダルを、熊谷選手
と柏尾誠一郎選手のダブルスで銀メダルを獲得し、日本人初のメダリストとなりました。また、1928年のアムステルダム大
会で陸上競技・三段跳びに出場した織田幹雄選手が15メートル21という記録で、日本人初の金メダリストとなりました。
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江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

の
関
わ
り
は
古
く
︑
貞
享
元
年
︵
�

�
�
�
年
︶
︑
本
殿
再
建
の
た
め
の

勧
進
相
撲
が
史
上
初
め
て
幕
府
公
認

で
行
わ
れ
ま
し
た
︒
以
後
︑
�
�
�

年
間
現
在
の
本
場
所
の
前
身
に
あ
た

る
江
戸
勧
進
相
撲
が
催
さ
れ
︑
番
付

制
度
を
は
じ
め
︑
今
日
の
大
相
撲
の

形
が
こ
こ
で
形
成
さ
れ
ま
し
た
︒

横
綱
力
士
碑
は
︑
幕
末
の
名
横
綱

�
月
�
日
に
富
岡
八
幡

宮
で
第

代
横
綱
日
馬
富

70

士
関
の
刻
名
奉
告
祭
が
行

わ
れ
ま
し
た
︒
本
殿
裏
に

建
つ
﹁
横
綱
力
士
碑
﹂
に
︑

日
馬
富
士
関
自
ら
の
手
で
︑

そ
の
名
が
刻
み
こ
ま
れ
ま

し
た
︒

富
岡
八
幡
宮
と
大
相
撲

▲横綱力士碑の前で

代
陣
幕
久
五
郎
が
発
起
人
と
な
り
︑

12歴
代
横
綱
の
名
を
留
め
よ
う
と
︑
伊

藤
博
文
は
じ
め
政
財
界
名
士
の
寄
付

を
集
め
︑
明
治

年
に
建
立
し
た
も

33

の
で
す
︒
平
成

年
�
月
に
江
東
区

15

有
形
文
化
財
︵
歴
史
資
料
︶
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
︒

土
俵
入
り
披
露
に
大
勢
の
拍
手

﹁
刻
名
式
﹂
の
後
︑
本
殿
前
で
日

馬
富
士
関
に
よ
る
奉
納
土
俵
入
り
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
︒
日
馬
富
士
関
が

不
知
火
型
の
土
俵
入
り
で
力
強
い
四

股
を
踏
む
と
︑
詰
め
掛
け
た
約
�
�

�
人
の
観
衆
か
ら
は
大
き
な
拍
手
と

こ
の
た
び
豊
洲
橋
を
含
む
都
市

計
画
道
路
補
助
�
�
�
号
線
の
整

備
事
業
が
完
了
し
ま
し
た
︒

こ
の
事
業
は
︑
近
年
豊
洲
地
区

を
は
じ
め
と
す
る
臨
海
部
の
発
展

に
伴
い
︑
増
大
す
る
交
通
量
に
あ

わ
せ
︑
道
路
と
豊
洲
橋
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拡
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整
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と
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て
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れ
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も
の
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す
︒

こ
の
整
備
に
よ
っ
て
︑
橋
長
�
�

�
・
�
ｍ
︑
幅
員

ｍ
と
非
常
に

36

大
き
い
橋
梁
と
な
り
ま
し
た
︒

今
後
も
︑
便
利
で
快
適
な
道
路

・
交
通
網
の
整
備
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
︑
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢問
道
路
課
橋
梁
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▲豊洲橋

▲木場公園の秘密を探りましょう

歓
声
が
送
ら
れ
ま
し
た
︒

7／6(土)から越中島プールがオープンします。50mプ

ールのほか、児童用プールもあります。開放的な屋外プ

ールで、心地よい風を受けながら泳ぎませんか▢場 越中
島プール(越中島1-3-23)［料金］2時間一般400円、小中学

生とシニア(区内在住65歳以上)150円、未就学児無料※

シニアの方は氏名・年齢・住所を確認できるもの、また

は各スポーツセンター発行のシニア登録証を提示してく

ださい［回数券］一般4,000円(11回分)、小・中学生とシニ

ア1,500円(11回分)※スポーツ会

館・各スポーツセンターのプール

利用可［無料公開日］7／13(土)の午

前中は区内小・中学生無料※小学

3年生以下は、18歳以上の保護者

の付き添いが必要▢問 屋外スポー
ツ施設事務所(夢の島競技場)☎

3522-0846、越中島プール☎5620-

0045(開設期間中のみ)

▲暑い夏はみんなで屋外プールに

※8／3(土)・24(土)・25(日)
は区内行事のため休場。た
だし8／3(土)9：00〜13：00の
大人用プール4コースと児
童用プールおよび8／24(土)
の9：00〜13：00は利用可。

7／21(日)
〜8／31(土)

9／1(日) 10：00〜18：00

7／6(土)
〜20(土)

9：00〜21：00

10：00〜18：00

開設期間

﹁
木
場
公
園
﹂
に
は
︑
さ
ま
ざ
ま

な
秘
密
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
︒
多
彩

な
植
物
が
楽
し
め
る
だ
け
で
は
な
く
︑

災
害
対
策
の
拠
点
と
し
て
の
一
面
を

持
ち
︑
ま
た
︑
地
下
に
は
都
営
大
江

戸
線
の
車
両
基
地
が
あ
り
ま
す
︒
普

段
は
何
気
な
く
通
り
過
ぎ
て
し
ま
う

木
場
公
園
の
隠
さ
れ
た
秘
密
や
木
場

地
域
の
歴
史
を
文
化
観
光
ガ
イ
ド
が

ご
紹
介
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
火
)
・

日
︵
木
︶

23

25

※
少
雨
決
行
﹇
出
発
時
間
﹈
午
前
�
時

分
︵
午
後
�

時

分
解
散
︶

▢集

45

30

出
発
時
間
の

分
前
ま
で
に
舟
木
橋

10

第
二
児
童
遊
園
︵
木
場
駅
�
番
出
口

付
近
︶

▢人
小
学
生
以
上
︑
�

時
間

半
程
度
元
気
に
ま
ち
あ
る
き
が
で
き

る
方
各
回

人
︵
�
グ
ル
ー
プ
�
人

40

ま
で
︶
︵
申
込
順
︶

▢費
大
人
�
�
�

円
︵
小
学
生
無
料
︶

﹇
ガ
イ
ド
コ
ー
ス
﹈
舟
木
橋
第
二
児
童

遊
園
～
木
場
親
水
公
園
～
木
場
車
両

検
修
場
～
木
場
公
園

▢申
�
月

日
︵
火
︶
午
前
�
時
か

25

ら
電
話
で

江
東
区
文
化
観
光
ガ
イ

ド
事
務
局
︵
区
役
所
文
化
観
光
課

内
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
※
か
か
と

の
高
い
靴
︑
サ
ン
ダ
ル
は
避
け
︑
汚

れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し
下
さ
い

第5回ECO壁新聞コンクール 優秀賞

田中 苺
いちご

さん 区内在住・小学校2年

第4回中学生｢東京駅伝｣大会
2キロ個人の部 3位

南 秀磨
しゅうま

くん 第三亀戸中学校3年

▲節電やウォームビズ
などの取り組みに着
目した作品

◀｢幼いころから絵や
字を書くことが大好
き｣と話す田中さん

2月、身近なエコをテーマに、小学生に壁新聞をつくってもらう

ECO壁新聞コンクールで、優秀賞を受賞しました。全国から8,478

点の応募のうち優秀賞15点の中に選ばれる快挙達成

です。田中さんは、近所の銀行を取材し、エコの取

り組みをイラストを交えてA3判の紙面にまとめ、

｢じかんとしぜんをたいせつに｣というテーマの作品

を作りました。｢緊張しながらも、聞いてきたこと

をメモして整理し、記事の構成を考えました。何度

も書き直し、心を込めて丁寧に仕上げたことが今回

の受賞につながりとても嬉

しかったです｣と話します。

大変さも楽しむ気持ちに変

えられる田中さん、これか

らもどんどん作品にチャレ

ンジしていきたいと熱い思

いを語ってくれました。

▲区教育委員会教育長とツーショッ
トでガッツポーズを見せる南くん

3／20に行われた第4回中学生

｢東京駅伝｣で、都内50の区市町代表チ

ームが出場し、8区間ある2キロの個人

の部において、総合3位に入りました。

チームでも、男子の部は11位、女子チ

ームは15位、総合9位の成績を収め、

昨年度の記録を上回る好成績を残し

ました。中でも特に際立った活躍を

見せた南君は、長距離走を本格的に初

めてまだ4か月。第三亀戸中学校で陸

上部に所属し、日々練習に励んでいま

す。驚異的な成長を遂げる南くんは、

｢大会でタイムが上がった時が走って

いて一番嬉しい時。3位になった時は、ちょっと驚いたけど、これからも大会

でどんどん入賞していきたい｣と次の大会に向けて準備を開始しています。

▲安美錦関(左)、宝富士関
(右)とともに奉納土俵入りを
披露する日馬富士関(中央)
▶日馬富士関の名前が新たに
刻まれました
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