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こうとう区報は発行日から3日かけて
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は
古紙回収へ

講座・催しもの つづき

かめ亀カーニバル

▢時 6／1(土)10：30〜14：30 ▢内 本格
的なサンバカーニバルやバザーの他、
園芸品やアクセサリーの販売もあり
ます。さらに多くの地元企業の皆さ
んの協賛を得て楽しいイベントが盛
りだくさんです。地域の皆さんと触
れ合う楽しいお祭にしたいと思って
います。ぜひ遊びに来てください！
ボランティアの募集も行っています
ので詳細は亀戸福祉園まで連絡くだ
さい ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 亀
戸福祉園(亀戸9-6-29)☎3683-1451
児童会館 陶芸教室 2色で彩
る取手付き小鉢

▢時 6／8・6／22の土曜(全2回)13：30
〜15：30▢場 児童会館2階ホール(住
吉1-9-8)▢人 区内在住で両日参加で
きる5歳〜中学生親子12組(抽選、結
果は5／31(金)連絡)※小学4年生以上
は児童のみで参加可▢費 無料［持ち
物］エプロン・ハンカチ▢師 蒲田里
奈▢締 5／30(木)▢申 児童会館に電話
または窓口で☎3633-6911
教科書展示会

▢時 6／14(金)〜7／3(水)9：00〜17：00
(土・日曜を除く)▢場 教科書センタ
ー(東陽2-3-6教育センター2階)▢内
来年度以降に小・中学校、高校で使
用する教科書見本の展示▢問 教育委
員会指導室☎3647-9178
カナルこうとう
｢さくらんぼ狩りツアー｣

▢時 6／30(日)7：30〜19：00 ▢集 7：15
江東区役所▢人 小学生以上の区民20
人(申込順)▢費 1人7,600円(バス・
昼食・入園料・保険料等含む)▢内 群
馬県月夜野さくらんぼ狩り、福豚の
里とんしゃぶの昼食等▢申 5／25(土)
から電話で㈱マックトラベルビュー
ロー☎042-730-4455(平日9：00〜17：
00土・日曜、祝日定休)▢問 カナルこ

うとう☎5634-0521(日・月曜休み)
カナルこうとう ｢富士登山｣

▢時 7／6(土)〜7(日)▢集 7：45江東区
役所▢人 登山経験があり、健脚の方
15人(申込順)▢費 16,500円バス・宿
泊代(山小屋：1泊2食付)・入浴料・保
険料等含む)、なお昼食代(2日分)飲
み物は個人負担となります▢内 1日
目：区役所からバスで富士山5合目
(11：30)昼食後13：00本8合目まで登
山(山小屋泊／夕食)、2日目：山小屋
朝食弁当2：00出発、頂上ご来光(4：
00〜7：00)砂走りコースで5合目に下
山(11：30〜13：00)温泉入浴後、中央
高速で区役所着 (18：30) ▢申 5／25
(土)から電話で富士急トラベル(株)
☎5302-0200(平日9：00〜18：00。土、
日曜、祝日定休)▢問 カナルこうと
う☎5634-0521(日・月曜休み)

保　　健
ぜん息・COPD(慢性閉塞性肺疾
患)などの｢呼吸器の健康相談｣
呼吸のたびにゼーゼーする(ぜん

鳴)、夜間や早朝にせき込んだり息
苦しくなる、ちょっとした動作で息
切れがするなど、気になる呼吸器症
状がある方はご相談ください▢時 6／
11(火)13：15〜14：30受付▢場 健康セ
ンター(保健所)4階会議室(東陽2-1-
1)▢人 区内在住の方▢費 無料▢内 医
師・保健師によるぜん息・肺気しゅ
・慢性気管支炎などの慢性呼吸器疾
患の予防・治療・生活についての個
別相談(治療中の方はお薬の内容が
わかるものをご持参ください)▢申
当日直接会場へ▢問 保健所健康推進
課公害保健係☎3647-9564
HIV・梅毒・クラミジア抗体検査
・相談(6月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

官 公 署
都立江東特別支援学校 学校
見学・教育相談
発達につまずきのあるお子さんの
学校見学・教育相談を実施します

▢時 6／14(金)中学部10：00〜12：00、
高等部9：35〜11：30 ▢費 無料 ▢申 事
前に電話で連絡のうえ、当日直接会
場へ▢場 ▢問 都立江東特別支援学校
(東陽4-11-45)☎3615-2341

えこっくる江東
☎3644-7130
6／1(土)・2(日)を休館。環境フェ

ア準備および開催のため
中川船番所資料館
☎3636-9091
6／4(火)を休館。展示替えのため
深川スポーツセンター
☎3820-5881
6／9(日)大体育室の全日および、

多目的ホール午前・午後の一般公開
を中止。大会のため。
スポーツ会館
☎3649-1701
6／8 (土) 9：30〜11：45および6／9

(日)13：45〜11日(火)全日、プール
の一般公開を中止。スポーツ塾の開
催・着衣泳・プール換水のため

そ の 他
東京海洋大学 海王祭

▢時 6／1（土）・2（日）9：30 〜 17：00

▢場 東京海洋大学越中島キャンパス
（越中島2-1-6）▢内 さかなクンのト
ークショーや研究船「やよい」の試乗
会など、海や船に関するここだけの

企画が盛りだくさんです。フリーマ
ーケットやビンゴ大会などもありま
すので、ぜひ遊びに来てください

▢問 海王祭実行委員会☎5620-0790

▢ｅ kaiousai@hotmail.co.jp▢HP
http：／／kaiosai.com
昭和大学附属豊洲病院公開講座
｢あなたの胃、大丈夫？｣

▢時 6／8(土)14：00〜16：30 ▢場 豊洲
文化センター第5・6会議室(豊洲2-2
-18) ▢人 100人(申込順) ▢費 無料

▢内 ①ピロリ菌のお話②｢胃がんの
治療をしましょう｣と言われたら…

▢師 ①吉田智彦(内科助教)②相田貞
継(外科講師)▢申 5／25(土)から昭和
大学附属豊洲病院管理係へ電話また
は窓口で☎3534-1151
順天堂東京江東高齢者医療セン
ター区民健康講座

▢時 5／25(土)13：30〜15：00▢場 順天
堂東京江東高齢者医療センター1階
会議室(新砂3-3-20)▢人 150人(先着
順)▢費 無料▢内 女性のヘルスケア
〜更年期を中心に〜▢師 齊藤寿一郎
(婦人科)▢申 当日直接会場へ▢問 順
天堂東京江東高齢者医療センター☎

5632-3111
内部障害と難病のピアカウンセ
リング
内部障害や難病の方、同じ経験を
持つ仲間(ピア)とリハビリや生活の
あり方などの情報や心情を交換し合
うことで理解を深め、心を軽くしま
せんか ▢時 6／25(火)、7／23(火)13：
30〜16：00▢場 産業会館2階第6展示
室(東陽4-5-18)▢人 内部障害者と難
病者の方各回10人(先着順)▢費 無料
［主催］江東区難病団体連絡会▢申 当
日直接会場へ▢問 江東区難病団体連
絡会(上野)☎3630-1687
行政書士による外国人無料相談会

▢時 6／3(月)、7／1(月)13：00〜16：00

▢場 区役所2階区民ホール▢内 ビザ
・永住・経営・帰化・国際結婚・法
改正等▢申 当日直接会場へ▢問 東京
都行政書士会江東支部☎3641-6581
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�東砂
〜�丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※�胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談
所へお申し込みください。

13(木)13：30〜15：306(木)13：30〜15：30高齢者精神保健相談

4(火)・18(火)
9：00〜10：30

11(火)・25(火)
9：00〜10：30

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

6月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

10(月)・24(月)
9：00〜10：30

13(木)14：00〜16：00

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

5(水)・19(水)
9：00〜10：30

21(金)13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

江東区内在住者（個人）

19(水)9：30〜11：30

28(金)13：30〜15：30

7(金)・21(金)13：30〜15：30

4(火)14：00〜16：00

27(木)14：00〜16：00

10(月)13：30〜15：30

5(水)・21(金)14：00〜16：00

20(木)・28(金)13：30〜15：30

18(火)13：30〜15：30

10(月)13：30〜15：30

4(火)・19(水)14：00〜16：00

7(金)・27(木)13：30〜15：30

13(木)・19(水)14：00〜16：00

7(金)・21(金)13：30〜15：30

7(金)・21(金)13：30〜15：30一般区民

10(月)13：30〜15：30

10(月)・24(月)9：00〜15：30

5(水)・19(水)
9：00〜10：30

結核の発症率が高い集団や
職業に従事している区民

区内にある心身障害者施
設を利用している人

難病療養相談

栄養相談

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

14(金)13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

奇数月に実施

18(火)・20(木)9：00〜15：30

4(火)・18(火)
9：00〜10：30

13(木)13：30〜15：30

13(木)・26(水)9：00〜15：30

11(火)・25(火)
9：00〜10：30

27(木)13：30〜15：30

10(月)・24(月)9：00〜15：30

10(月)・24(月)
9：00〜10：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成23・24年5月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

12(水)9：30

19(水)9：30

12(水)・26(水)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集はありま
せん

4(火)・11(火)・18(火)・25(火)

19(水)9：30

26(水)9：30

12(水)・19(水)・26(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

11(火)9：30

18(火)9：30

25(火)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

7／20(土)13：30〜16：30
9〜10月出産予定の方

30組(抽選)

11(火)・18(火)・25(火)

13(木)9：30

26(水)9：30

12(水)・19(水)・26(水)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

6／15(土)13：00〜16：00
応募締切日6／3(月)必着
9〜10月出産予定の方30組(抽選)

6(木)・13(木)・20(木)

12(水)・19(水)・26(水)
13：30〜16：00

今回は新たな募集はあり
ません

10(月)・24(月)

7／8(月)6／24(月)結果日

6／24(月)6／10(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間
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お知らせ
都営住宅(江東区割当)・区営住
宅・高齢者住宅の入居者募集
［都営住宅(江東区割当)］あき家
(単身者向・家族向)5戸［区営住宅］
あき家(家族向)6戸［高齢者住宅］あ
き家(65歳以上単身者向)4戸［申込用
紙配布期間］6／3(月)〜11(火)※土・
日曜を除く［申込用紙配布場所］住宅
課(区役所5階2番)、各出張所▢締 6／
14(金)必着▢申 申込用紙に記入し、
〒135-8383区役所住宅課住宅管理係
へ郵送☎3647-9464
福祉のしごと相談・面接会出展
法人(事業所)募集
区内福祉施設の人材不足解消と安
定的な人材確保を目的として、7／25
(木)に福祉施設・事業所による相談
面接会を開催します。この相談・面
接会に参加する出展法人を募集しま
す。参加いただく法人は、6／12(水)
開催の説明会に出席していただきま
す。事業の詳細および説明会への参
加受付等詳細は区ホームページでご
確認ください。なお、会場・求人内
容等により出展の意に添えないこと
もありますのでご了承ください▢締
5／29(水)▢問 福祉課指導担当☎3647
-4961、℻3647-9186
年金相談会
区役所では毎月、社会保険労務士
による年金相談を実施しています。
事前予約等は必要ありません。年金
に関することは、どんなことでもお
気軽にご相談ください。ただし、個
別の受給資格等に関わるご相談は、
江東年金事務所をご利用ください。
江東年金事務所では、平日に加え、
第2土曜に年金相談を実施していま
す。※本人確認のため、年金手帳や
年金証書などをお持ちください▢問
区民課年金係☎3647-1131

司法書士による無料法律相談会

▢時 6／5(水)・19(水)14：00〜16：00
(受付13：00〜。混雑状況により時間
内に受付を終了する場合がありま
す)▢場 6／5(水)区役所5階第51会議
室、6／19(水)区役所隣防災センター
2階第21会議室 ▢人 30人程度(先着
順)▢内 相続、遺言、贈与、成年後見、
不動産登記、株式会社等の設立・役
員変更等、金銭問題、その他法律問
題▢申 当日直接会場へ▢問 東京司法
書士会墨田・江東支部☎3635-1900
または区広報広聴課広聴相談係☎

3647-2364、℻3647-9635
全国一斉｢人権擁護委員の日｣
特設人権相談所の開設6／3(月)
全国人権擁護委員連合会では毎年
6／1を｢人権擁護委員の日｣と定めて
おり、江東区では6／3(月)に特設人
権相談を実施します。日常生活にお
ける人権に関わる悩みごとについて
人権擁護委員がご相談をお受けしま
す。秘密は固く守ります。お気軽に
ご利用ください▢時 6／3(月)10：00〜
15：00▢場 区役所2階区民ホール▢費
無料▢申 当日直接会場へ▢問 人権推
進課人権推進担当☎3647-1164
海外へ寄贈する机・いす等補修
・積込作業ボランティア募集
区では、海外リサイクル支援協会
(NGO)、JHP・学校をつくる会(認
定NPO法人)と協働し、学用品が不
足するカンボジアに机・いすや楽器
などを寄贈する｢海外支援事業｣を行
っています。今年度も、区内の小中
学校や区民の皆さんからたくさんの
机・いすや楽器が寄せられました。
これらの机・いすを補修する作業や
コンテナに積み込む作業のボランテ
ィアを募集します。補修作業では、
ぞうきんがけやさびた部分にペンキ
塗りをするなど、机・いすをきれい
に修復します。また、積み込み作業
では、机・いすや楽器を倉庫から運
び出し、船で送るためのコンテナに
積み込みます。皆さんのご応募をお
待ちしています［補修作業日］6／14
(金)・15(土)13：30〜［積み込み作業
日］6／29(土)13：30〜(3日間とも雨天
決行)▢場 旧テンポラリー工場セン
ター(潮見2-8-8) ▢集 13：20にJR潮

見駅改札前(潮見2-7-20)▢申 電話で
清掃リサイクル課清掃リサイクル係
☎3647-9181
住宅の改善をお考えの方に
リフォーム業者を紹介
住まいのリフォームをしたいとき、
どこへ頼めばよいか困ることはあり
ませんか。区では、区内建設業者で
構成する「江東区住宅リフォーム協
議会」を通じ、施工業者を紹介して
います。軽微な修繕から増改築・マ
ンションの専有部分のリフォーム工
事など、区内の工務店・大工さん等
が誠意をもって施工します。お気軽
にご相談ください［工事内容］①修繕
（屋根・塗装・建具・土台等工事）②
改装(タイル・吹きつけ・外装・クロ
スやフローリングの張替等工事)③
増改築(和室、洋室、キッチン等)④
付帯設備（門扉、塀、雨どい､物置、
駐車場)⑤その他▢問 住宅課住宅指
導係☎3647-9473
シルバー人材センターであな
たの経験を生かしませんか
シルバー人材センターは、働く意
欲のある高齢者の方に、各人の希望
と経験や能力に応じて、仕事を提供
しています。働くことを通じて高齢
者の生きがいと健康づくりを進め、
活力ある地域社会づくりに貢献して
います。現在の会員数は約3,000人
です▢人 健康で働く意欲があり、区
内在住で原則60歳以上の方。［職種］
屋内外軽作業、管理・清掃・受付、
植木・草取り、毛筆筆耕などの技能
専門職種、家事援助サービス、児童
通学案内等業務など［仕事の依頼も
随時受付中］高齢者にふさわしい臨
時的かつ短期的または軽易な仕事
(原則区内)がありましたらご相談く
ださい▢問 シルバー人材センター☎

3649-3533

講座・催しもの
エコドライブチャレンジ講習会
(6月分)燃費を大幅改善！
ハイブリッド車等に限らず、どん
な車種でも取り組めるエコドライブ
をマスターして、燃費向上とCO2削
減を実現しましょう▢時 6／11(火)・
13(木)・16(日)9：00〜12：30※いず
れか1日▢場 中央自動車学校(塩浜2-
8-4)※車での来場不可▢人 定期的に
自動車を運転する区内在住、在学、
在勤の方各日6人(抽選) ▢費 無料

▢内 座学と一般道路上の技能講習
［持ち物］普通自動車運転免許証▢締
5／31(金)必着▢申 電話またははがき、
ファクス、メールに①エコドライブ
参加希望②住所、氏名(ふりがな)、
電話番号③第1〜第3希望日を記入し、
〒135-8383区役所温暖化対策課環境
調整係へ☎3647-6124、℻5617-5737

▢ｅ 380201@city.koto.lg.jp
八百屋さんの調理教室

▢時 6／16(日)10：00〜13：30▢場 パル
シティ江東3階調理実習室▢人 区内
在住の方40人(抽選) ▢費 500円▢内
野菜に関する知識が深まるお得な話
と、旬の野菜の持ち味を生かした料
理実習です ▢師 江東区青果商組合

▢締 6／5(水)必着(結果は6／11(火)ま
でに通知)▢申 往復はがき(1人1枚)
に①講座名②住所③氏名④電話番号
を記入し、〒135-0011扇橋3-22-2消
費者センターへ☎5683-0321
スポーツ会館着衣泳講習会
毎年夏になると耳にするのが水難
事故。その多くが着衣時に起きてい

ると言われています。この講習では、
着衣のまま水中に入ると、いかに動
きにくいかを体験します。また、い
ざという時のために衣服やペットボ
トルを使った救助法を指導します

▢時 6／9(日)14：30〜16：30 ▢場 スポ
ーツ会館屋内プール(北砂1-2-9)

▢人 5歳以上50人(申込順)※未就学
児は保護者同伴、小学3年生以下は
要保護者送迎で参加できます▢費 無
料［持ち物］1リットル以上の大きさ
のペットボトル1本、洗ってある洋
服と靴、水着、必要であればゴーグ
ル▢師 江東区水泳連盟▢申 5／26(日)
10：00からスポーツ会館へ電話また
は窓口で☎3649-1701
ソフトテニス・卓球教室
1．ソフトテニス教室

▢時 7／3〜9／11の水曜(全10回)19：30
〜21：00▢費 5,500円
2．卓球教室

▢時 6／27〜8／15の木曜(全8回)19：00
〜20：30▢費 4,400円
※いずれも▢場 亀戸スポーツセンタ
ー大体育室▢人 区内在住在勤在学の
18歳以上の方1は30人、2は35人（い
ずれも抽選)▢内 受講者のレベルに
合わせた指導 ▢締 6／5(水)必着 ▢申
往復はがきに①教室名②氏名③住所
④年齢⑤性別⑥電話番号を記入し、
〒136-0071亀戸8-22-1亀戸スポーツ
センターへ郵送または窓口で▢問 ☎

5609-9571
健康センタートレーニングルー
ム利用会員募集(6月期)
健康づくりにトレーニングルーム
をご活用ください。利用前に健康度
測定を実施▢時 6／1(土)・15(土)・21
(金)・29(土)の午前中(1人約3時間)

▢場 健康センター(東陽2-1-1)▢人 1
日12人(申込順)▢費 7,000円(3か月
以内の血液検査結果をお持ちの方は
5,000円)▢内 血圧測定、血液検査(14
項目)、安静時および運動負荷心電
図検査、問診、骨密度測定、体力測
定▢申 5／25(土)から健康センターに
電話または窓口で☎3647-5402
障害者福祉センター
料理教室、パソコン教室
1．聴覚障害者地域生活支援セミナ

ー｢料理教室｣

▢時 6／27、7／25の木曜10：00〜13：00
(全2回)▢人 区内在住の身体障害者
手帳をお持ちの方で聴覚に障害をお
持ちの方10人(公開抽選6／17(月)13：
30)▢締 6／15(土)必着
2．パソコン教室

▢時 6／20(木)、21(金)、27(木)、28
(金)(全4回)［初級コース］10：00〜
12：00［中級コース］13：30〜15：30

▢人 区内在住の障害者の方(詳細は
お問い合わせください)、各コース
10人(初級コースは初めての方優先)
(公開抽選6／10(月)13：30)▢内［初級
コース］インターネットの初級、デ
ジカメを使った作品づくり［中級コ
ース］インターネットの中級、デジ
カメを使ったカードづくり▢締 6／8
(土)必着
※いずれも▢場 障害者福祉センター

▢費 1回240円(生活保護受給者・住
民税非課税の方などは免除)のほか、
1は材料費1,000円(全2回分)、2はテ
キスト代1,500円(全4回分)▢申 往復
はがきに教室名・住所・氏名・年齢
・電話(ファクス)番号・障害名・障
害の等級を記入し〒135-0011扇橋3-
7-2障害者福祉センターへ郵送また
は窓口(はがき1枚持参)で☎3699-
0316、℻3647-4918
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［受付時間］
平日 8：30〜17：15
6／8(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、相
談日の予約等は、江東年金事
務所へお問い合わせください

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231

6／4(火)・18(火)13：00〜
16：00(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

日程・内容場所

3644-3015

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

千石3-1-36 5677-4618

歯科の急病患者診療対象
休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）

☎5272-0303

北砂3-1-15 丸ビル北砂2階
清澄歯科クリニック

6／16(日)

3648-8181

高橋歯科医院

海辺15-1

中村歯科医院
6／2(日)

3644-3346

クボキデンタルオフィス
6／23(日)

北砂3-1-5

イシカワ歯科医院 3648-7867
猿江2-11-8 プランドール2階 5625-2120

医療機関名期 日

北砂3-27-12 フォレスト西大島102

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

3649-1282

中島歯科医院

清澄3-6-16 サントピアマンション1階

四方田歯科医院
6／9(日)

5621-2521
市川歯科医院

3646-3521北砂4-20-20田中歯科医院

北砂4-20-7
3642-1182三好1-1-2わたなべ歯科クリニック

6／30(日)

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所

診療場所
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局

※その他、育児相談や子どもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
母と子の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間
こどもクリニック

診療場所
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開催まで競泳みどころ 自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ、個人メドレー、リレー、メドレーリレーの競技種目
があり、50〜800mの距離を泳いでタイムを競います。オリンピック級の選手の参加が予想され、一流選手
の泳ぎが間近で見られます。昨年開催のぎふ清流国体ではなんと世界新記録がマークされました。

スポーツ祭東京2013

東京2020オリンピック・パラリンピック招致
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む
つ
下
北
地
域
の
特
産
品
︑
都
内
で

は
当
日
し
か
味
わ
え
な
い
︑
む
つ
市

民
に
古
く
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
ソ
ウ

ル
フ
ー
ド
の
販
売
︑
全
問
正
解
す
る

と
む
つ
市
の
特
産
品
が
そ
の
場
で
も

ら
え
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
︑
京
都
祇
園

祭
の
流
れ
を
汲
む
郷
土
芸
能
﹁
田
名

部
ま
つ
り
﹂
の
披
露
︑
む
つ
市
の
ゆ

る
キ
ャ
ラ
﹁
ム
チ
ュ
ラ
ン
フ
ァ
ミ
リ

ー
﹂
と
江
東
区
の
観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
﹁
コ
ト
ミ
ち
ゃ
ん
﹂
の
共
演
な
ど
︑

～
�
日
︵
土
︶
※
少
雨
決
行
﹇
出
発
﹈

①
午
前
�
時
︵

時

分
解
散
︶
②

11

30

午
前
�
時

分
︵
正
午
解
散
︶
※
	

30

日
�
回
催
行

▢集
出
発
時
間
の

分
前
ま
で
に
清

10

澄
白
河
駅
大
江
戸
線
側
改
札
口

﹇
ガ
イ
ド
コ
ー
ス
﹈

清
澄
白
河
駅
～
相
撲
部
屋
見
学
～

横
綱
通
り
～
成
等
院
～
玉
泉
院
～
富

岡
八
幡
宮
～
深
川
東
京
モ
ダ
ン
館

▢人
各
回

人
︵
申
込
順
︶

30

▢費
�




円
︵
保
険
代
︑
資
料
代
︶

▢申
�
月

日
︵
月
︶
�
時
か
ら
電

27

話
で
江
東
区
文
化
観
光
ガ
イ
ド
事
務

局
︵
区
役
所
文
化
観
光
課
内
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

※
�
～
�
時
間
の
ま
ち
あ
る
き
が
可

能
な
方
が
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

※
当
日
の
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
解

散
時
間
が
延
び
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

▲さまざまなイベントや特産品販売が行われます。
ぜひお立ち寄りください

受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
の
増
設
︑
申
請
内

容
に
応
じ
た
呼
出
し
が
可
能
と
な
る

多
機
能
発
券
機
を
設
置
し
ま
し
た
︒

ま
た
︑
�
月

日
に
は
︑
高
齢
者

7

や
体
の
不
自
由
な
方
に
も
使
い
や
す

い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
仕
様
の

ソ
フ
ァ
ー
と
記
載
台
を
導
入
し
ま
し

た
︒あ

わ
せ
て
来
庁
者
の
ス
ム
ー
ズ
な

動
線
確
保
を
目
的
に
︑
レ
イ
ア
ウ
ト

変
更
を
し
ま
し
た
︒

今
年
秋
に
は
︑
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
仕
様
の
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
の

導
入
を
予
定
し
て
お
り
︑
今
後
も
区

は
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
︒

▢問
企
画
課
企
画
担
当
︵
行
政
管

理
︶

☎
(
�
�
�
�
)
�
	
�
�

区
で
は
︑
江

東
区
行
財
政
改

革
計
画
︵
平
成

年

月

策

23

10

定
︶
の
取
り
組

み

の

	

つ

に

﹁
窓
口
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
﹂
を

掲
げ
︑
待
ち
時

間
短
縮
な
ど
︑

窓
口
サ
ー
ビ
ス

の
改
善
を
推
進

し
て
い
ま
す
︒

昨
年
度
は
︑

よ
り
ス
ム
ー
ズ

な
受
付
・
処
理

を
目
指
し
て
︑

区
役
所
�
階
区

民
ホ
ー
ル
に
フ

ロ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
を
配
置
す

る
と
と
も
に
︑

▲真新しくなった区民ホール。快適に使いやすくなりました
富
岡
八
幡
宮
は
江

戸
勧
進
相
撲
発
祥
の

地
で
あ
り
︑
区
内
に

は
有
名
な
力
士
が
眠

る
寺
院
が
あ
り
ま
す
︒

ま
た
︑
現
在
︑
清
澄

地
域
に
は
相
撲
部
屋

が
�
つ
も
存
在
し
ま

す
︒
江
東
区
な
ら
で

は
の
相
撲
の
歴
史
︑

ゆ
か
り
の
地
を
文
化

観
光
ガ
イ
ド
が
ご
案

内
し
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
水
︶

▲横綱力士碑（富岡八幡宮）

3月25・26日に行われた2013アルペンスキー南関東ブロック小学生スキー

チャンピオン大会(大回転競技)3・4年生の部で、元加賀小学校4年山田かれ

んさんと数矢小学校4年渡辺倭さんが共に優勝を果たしました。25日の試

合では、山田さんが優勝、渡辺さんが2位に、26日は渡辺さんが優勝、山田

▲賞状とメダルを持って満面な笑みの二人
(写真左から山田さん、渡辺さん)

さんが3位という成績を

残し、二人で優勝を独占

するという快挙を成し遂

げました。この成績は、

普段から親交のある二人

が、互いを仲間であり、

よきライバルと意識し成

長し続けてきた結果から

生まれたものです。

｢倭ちゃんは、私にとっ

て見上げてしまうような存在です｣

と山田さんが話せば、渡辺さんは｢か

れんちゃんが日々成長を遂げる姿を見て、少しでも近づきたい｣といいます。

｢優勝が決まった時は、嬉しさと喜びでいっぱいでした。これもコーチ

のおかげです｣とコーチを敬う気持ちを忘れない山田さんは、幼稚園の年

少からスキーを始め、長野県のスキー場で休日練習を重ねています。まず

は、ジュニアオリンピックに出場、将来はオリンピックで金メダルを獲得

したいという夢を持っています。

｢タイムがどんどん伸びていくことが嬉しい、向上していくことが自分

のモチベーションにつながる｣と話す渡辺さんは、幼いころからお兄ちゃ

ん達と一緒にスキーをし、東京都強化指定選手に選ばれるほどの実力を身

に付けました。これからも勝ち続けていくことが次のステップと語ります。

日々切磋琢磨しながら成長を遂げる二人の今後の活躍から目が離せませ

ん。

◀
大
会
後
︑
仲
良
く
二
人
で

記
念
撮
影

アルペンスキー南関東ブロック大会大回転女子の部

山田かれんさん 元加賀小学校4年 優勝・3位

渡辺 倭
やまと

さん 数矢小学校4年 優勝・2位
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