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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

水辺とみどりに囲まれた、水彩都市・江

東の魅力をお届け。豊洲運河沿いに整備

された潮風の散歩道を紹介します

★水辺とみどりのまち便り
潮風の散歩道

5／19〜5／25放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢TVこうとう｣からご覧いただけます

都合により、内容が変更となる場合があ

ります。あらかじめご了承ください。

番組に対するお問い合わせ、放送終了後

番組のDVD貸出は広報広聴課報道係

☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア5月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

5／26(日)〜6／1(土)

5／19(日)〜25(土)

5／12(日)〜18(土)

5／5(日・祝)〜11(土)

4／28(日)〜5／4(土・祝)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●水辺とみどりのまち便り 潮風の散歩道 ★
●ティアラこうとうジュニアバレエ団 バレエコンサート ティアラこうとうジュニアバレ
エ団の華やかなステージをお楽しみください

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会見の模様
をお伝えします
●熱中区民！活躍中！！ 区内で活動している団体やサークルなどを紹介します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●安全安心ガイド 江東区の備蓄物資 災害が起こったときのために、区が備蓄している物
資について詳しく紹介します
●古地図を行く 古地図をもって区内の歴史散策をしながら、江東区の過去と現在を照らし
合わせます

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 「江東区防災マップ」アプリ 4月よりスタートした江東区防災マップのア
プリ版について紹介します
●江東45か町 区内にある45の町、それぞれの町名の由来や特徴・歴史などについて紹介し
ます
●熱中区民！活躍中！！ 区内で活動している団体やサークルなどを紹介します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会見の模様
をお伝えします
●オジさんぽ 気のいいひょうきんなオジさん、ワンダラーズ・土井よしおが区内を散策！

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)

毎週日曜、水曜に放送中！

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
皆
さ
ま
か
ら
の

あ
た
た
か
な
ご
寄
付
を
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

平
成

年
�
月
分

25

︵
敬
称
略
・
受
付
順
)

▼
田
中
商
店
・
田
中
季
彦
�
万
円
▼
(株
)

常
創
設
計
笠
井
亨
�
万
円
▼
扇
橋
一
寿
会

	


�
�
円
▼
(株
)羽
田
野
建
設
�
万
円

▼
石
渡
基
治
�
万
円
▼
江
東
区
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
ふ
く
福
ま
つ
り
�
万
�
�



�
円
▼
江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会


万

円
▼
髙
橋
尚
一


万
円
▼
宝
見
正
治
�
�

�
�
円
▼
台
東
・
江
東
地
区
し
ん
く
み
経

営
者
協
議
会
	
万
円
▼
野
沢
京
子
�
�
�

�
円
▼
江
東
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ー
和




�

�
円
▼
中
村
中
学
校
・
高
等
学
校
校
友
会

万
円
▼
匿
名
�
�
�
�
円
▼
(社
)江
東

10西
法
人
会
青
年
部
会
�
万
円
▼
洲
﨑
神
社

�
万
�


�
�
円
▼
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
�

万
円
▼
匿
名
�
万
円
▼
堀
川
卓
志
�
�
�

�
円
▼
唐
鎌
五
郎
�
万
円
▼
江
東
区
職
員

互
助
会
�


	
�
円
▼
亀
戸
中
央
通
り
歯

科
�
�
�
�
円

計

万
�
円

46

▢問

江
東
区
社
会
福
祉
協
議
会

〒

︱

東
陽
	
︱



︱

135

0016

17

︵
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
︶

☎
︵


	
�
�
︶
�
�
�
�

善
意
の
ご
寄
付
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

文
化
セ
ン
タ
ー
等
︑︵
公
財
︶
江

東
区
文
化
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
財
団
が
管

理
す
る
施
設
の
貸
し
出
し
に
伴
う
抽

選
方
法
等
を
�
月
抽
選
分
か
ら
変
更

し
ま
す
︒

こ
れ
ま
で
は
︑
施
設
の
貸
し
出
し

に
当
た
り
︑
毎
月
�
日
に
抽
選
会
を

実
施
し
て
き
ま
し
た
︒
職
員
の
手
作

業
で
あ
る
た
め
︑
申
込
数
が
多
い
月

に
は
処
理
に
時
間
が
か
か
り
︑
参
加

者
の
皆
さ
ん
の
負
担
と
な
っ
て
い
た

こ
と
︑
ま
た
︑
抽
選
会
が
平
日
の
場

合
は
勤
労
者
の
参
加
が
難
し
く
︑
参

加
機
会
が
不
平
等
で
あ
る
と
の
声
が

寄
せ
ら
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
︑
抽
選

方
法
を
見
直
す
こ
と
と
し
ま
し
た
︒

今
後
も
︑
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
使

い
や
す
い
施
設
運
営
に
努
め
て
い
き

ま
す
︒
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
︒

見
直
し
の
概
略
は
︑
次
の
と
お
り

で
す
︒
詳
細
は
財
団
情
報
紙
﹁
カ
ル

チ
ャ
ー
ナ
ビ
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
﹂


月
号

︵


月

日
︵
金
︶
発
行
︶
に
特
別
記

10

事
を
掲
載
し
ま
す
︒
掲
載
記
事
は
︑

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:

HP

//w
w
w
.kcf.o
r.jp
︶
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
︒

予
約
方
法
変
更
点
の
概
要

﹇
対
象
施
設
︵
計

︶﹈江
東
区
文
化

12

セ
ン
タ
ー
︑
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
︑

古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー
︑
豊
洲
文
化

セ
ン
タ
ー
︑
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
︑

商
工
情
報
セ
ン
タ
ー
︑
東
大
島
文
化

セ
ン
タ
ー
︑
砂
町
文
化
セ
ン
タ
ー
︑

総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
︑
江
東
公
会
堂

︵
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
︶︑
深
川
江
戸

資
料
館
︑
芭
蕉
記
念
館
︵
※
︶

﹇
主
な
変
更
点
﹈

○
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
自
動
抽
選

方
式
を
導
入

現
行
の
月
�
回
の
抽
選
会
を
廃
止

し
︑
抽
選
申
込
期
間
に
予
約
入
力
が

あ
っ
た
申
込
の
う
ち
︑
複
数
の
団
体

か
ら
申
込
が
あ
っ
た
施
設
に
つ
い
て

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
抽
選
を
行
い

ま
す
︒

パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
な
い
方
も
︑

窓
口
で
申
し
込
め
ば
抽
選
に
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

○
区
内
団
体
の
優
先
方
式
を
導
入

利
用
者
登
録
の
際
に
﹁
区
内
団

体
﹂
と
し
て
の
要
件
を
満
た
し
た
団

体
に
つ
い
て
は
︑
抽
選
申
込
で
複
数

の
団
体
か
ら
申
込
が
あ
っ
た
場
合
︑

優
先
し
ま
す
︒
現
在
﹁
利
用
者
登

録
﹂
を
し
て
い
る
方
で
︑﹁
区
内
団

体
﹂
に
変
更
を
希
望
す
る
方
は
︑
�

月
�
日
︵
土
︶
以
降
に
各
館
窓
口
で

変
更
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
︒

︵
※
︶
芭
蕉
記
念
館
は
従
来
通
り
先

着
順
に
て
受
け
付
け
ま
す
が
︑
区
内

団
体
と
そ
の
他
団
体
と
で
受
付
開
始

日
を
変
更
し
ま
す
︒

区
内
団
体
：
毎
月
�
日
︵
�
月
は
�

日
︶
午
前
�
時
～

そ
の
他
団
体
：
毎
月
	
日
︵
�
月
は

�
日
︶
午
後
�
時
～

自
動
抽
選
等
導
入
に

当
た
っ
て
の
注
意
事
項
等

○
抽
選
の
申
込
を
す
る
た
め
に
は
︑

事
前
に
利
用
者
の
登
録
が
必
要
で

す
︒
た
だ
し
︑


月
末
ま
で
に

﹁
利
用
者
登
録
﹂
し
︑﹁
�
﹂
で
始

ま
る


桁
の
登
録
番
号
を
お
持
ち

の
方
は
︑
新
た
に
登
録
を
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

○
自
動
抽
選
導
入
に
伴
い
︑
�
月
�

日
︵
日
︶
か
ら
︑
予
約
か
ら

日
14

以
内
に
利
用
料
金
の
お
支
払
い
が

な
い
場
合
は
︑
自
動
的
に
予
約
を

取
り
消
し
ま
す
︒

抽
選
方
法
等
変
更
に
伴
い
事
前

説
明
会
を
開
催

▢時


月

日
︵
金
︶
午
後
�
時
～

24

▢場
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
�
階
第
�

会
議
室
︵
大
島
�
︱



︱

�
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
︵
公
財
︶
江
東
区
文
化
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
財
団
管
理
課

☎
(	
�
�
�
)

�
�
�

文
化
・
文
政
年
間
︵
�


�
�
～

�


	
�
︶
に
大
阪
の
住
吉
踊
り
が

江
戸
に
伝
わ
っ
た
の
が
﹁
か
っ
ぽ

れ
﹂
の
起
源
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

浴
衣
に
た
す
き
︑
ね
じ
り
鉢
巻
の
粋

な
い
で
た
ち
で
俗
謡
に
合
わ
せ
て
威

勢
よ
く
﹁
風
流
深
川
﹂﹁
木
遣
く
ず

し
﹂
な
ど
を
踊
り
ま
す
︒

常
設
展
示
室
で
江
戸
の
粋
に
ふ
れ

て
く
だ
さ
い
︒

▢時


月

日
︵
日
︶
①
午
後
�
時

19

～
②
午
後
	
時
～
︵
約

分
︶

30

▢場
深
川
江
戸
資
料
館
常
設
展
示
室

︵
火
の
見
櫓
下
︶︵
白
河
�
︱

	
︱

︶
28

▢費
大
人
�
�
�
円
︑
小
中
学
生
50

円
︵
観
覧
料
︶
※
小
中
学
生
は
保
護

者
同
伴﹇
出
演
﹈伝
統
江
戸
芸
か
っ
ぽ

れ
寿
々
慶
会

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
深
川
江
戸
資
料
館

☎
(	
�
	
�
)

�
�



▲江戸の町並みを背景に江戸
を起源とする「かっぽれ」を
披露
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6平成25年(2013年)�月�日
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

こうとう区報は発行日から3日かけて
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は
古紙回収へ

講座・催しもの つづき

児童会館 七宝教室｢入門編｣
スプーンに飾りをつけよう！

▢時 5／25(土)①13：30〜15：00②15：
00〜16：30 ▢場 児童会館2階ホール
(住吉1-9-8)▢人 区内在住の小・中
学生の親子各7組(抽選、結果は5／15
(水)連絡)※小学4年生以上は児童の
みの申込可▢費 無料▢内 釉薬一色盛
の上にミルフィオリで飾り付けをし
ます▢師 八巻茜▢締 5／14(火)▢申 児
童会館に電話または窓口で☎3633-
6911
第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 6／8(土)9：30〜11：30▢場 芭蕉記
念館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 9：20

▢人 区内在住の小学生20人(申込順)

▢費 無料［持ち物］筆記用具 ▢締 6／1
(土)※定員になりしだい終了▢申 5／
10(金)から芭蕉記念館に電話または
窓口で☎3631-1448
夏季文学講習会Aコース
｢俳句入門―俳句で生き生き―｣
俳句ってなあに？から学ぶ、俳句
作りの初心者講座。有名な句の鑑賞
から、実際に俳句を作り、俳句の楽
しさを学びます。暮らしの中で感じ
たことを俳句に作ると、毎日が生き
生きとしてきます。この機会に俳句
作りにチャレンジしてみませんか

▢時 6／6・13・20、7／11の木曜18：30
〜20：30および7／6(土)10：00〜12：00
(外出講義)(全5回)▢場 芭蕉記念館
会議室ほか▢人 区内在住・在勤の方
35人(抽選) ▢費 3,000円(資料代別)

▢師 藤田直子(｢秋麗｣主宰)▢締 5／25
(土)必着▢申 往復はがきに①講座名
②郵便番号・住所③氏名④年齢⑤電
話番号を記入し、〒135-0006常盤1-
6-3芭蕉記念館へ☎3631-1448
障害者福祉センター夏の日帰り
バスハイク(手話通訳同行)

▢時 6／6(木)8：30〜17：30(雨天決行)

▢場 山梨県勝沼方面(さくらんぼ狩
り、ワイン工場見学・試飲・買い物
など)▢人 区内在住で障害者の方お
よび付添の方計70人(5／21(火)11：30
公開抽選)※①大型の電動車いすを
利用する方は事前にお問い合わせく
ださい②介助が必要な方は必ず付添
の方とお申し込みください［ボラン
ティア募集］バスハイクに同行して
いただけるボランティアの方も募集
しています。詳細はお問い合わせく
ださい ▢費 3,500円(昼食代含む)

▢締 5／20(月)必着▢申 往復はがき(1
枚2人まで)にイベント名・住所・氏
名・年齢・電話(ファクス)番号・障
害名(病名)・車いすの有無・付添(付
添者同伴の場合のみ)の方の住所・
氏名・電話(ファクス)番号を記入し、
〒135-0011扇橋3-7-2障害者福祉セ
ンターへ郵送または窓口(はがき1枚
持参)で☎3699-0316、℻3647-4918
障害者水泳教室

▢時 5／19(日)9：30〜11：00 ▢場 スポ
ーツ会館プール(北砂1-2-9)▢人 お
おむね3歳以上の愛の手帳または障
害者手帳をお持ちの方30人(申込順)

▢費 無料▢内 受講者のレベルに合わ
せた指導▢申 窓口にある申込用紙に
必要事項を記入し、5／5(日・祝)から
スポーツ会館にファクスまたは窓口
で℻3649-3123、☎3649-1701
健康ボディをGET‼
ボディメイククラブ参加者募集
健康的なカラダづくりは簡単には
できません。そこで、ボディメイク
に必要なプログラムをトレーナーが
作成し実践していただきます。受講
期間中はスポーツ会館のマットルー

ムも使い放題！管理栄養士による栄
養相談や、体組成計｢BocaX2｣によ
る体脂肪量や筋量等の詳細な測定も
行います▢時 5／17〜8／9の木曜また
は金曜14：00〜15：00(初回の5／17の
み13：00〜15：00)および休館日以外
の月曜15：45〜16：45※20回の参加を
基本とし、他の曜日も含め、期間中
何回でも利用できます▢場 スポーツ
会館マットルーム等(北砂1-2-9)

▢人 高校生以上の方20人(申込順)

▢費 大人14,350円(マットルーム定
期券3か月分を含む)▢内 エアロビク
ス等の有酸素運動や健康的なカラダ
を作るための筋力トレーニングプロ
グラムなど▢申 5／6(月・祝)からス
ポーツ会館に電話または窓口で☎

3649-1701
民踊教室

▢時 6／5〜28の水・金曜(全8回)18：
30〜20：00▢場 スポーツ会館小体育
室(北砂1-2-9)▢人 区内在住・在勤・
在学者150人(申込順) ▢費 2,800円

▢申 5／8(水)から受講料を添えてス
ポーツ会館1階受付で※電話での申
し込みは不可☎3649-1701

カナルこうとう
｢富士山周辺ウォーキング｣

▢時 5／18(土)7：00〜19：00 ▢集 6：45
区役所▢人 約8㎞・歩行時間約3時間
のコースを歩ける方20人(申込順)

▢費 6,500円(バス・昼食・入場料・
入浴料・保険料等含む)▢内 河口湖
→本栖湖(昼食)半周ウォーク→富士
芝桜まつり→道の駅→温泉入浴→区
役所着▢申 5／7(火)から電話でカナ
ルこうとう☎3699-5101(日・月曜休
み)
カナルこうとう｢メロン狩りと
スイーツ食べ放題のバスツアー｣

▢時 5／26(日)7：30〜18：40 ▢集 7：15
区役所▢人 小学生以上で区民の方15
人(申込順)▢費 8,400円(バス・昼食
・入園料・保険料等含む)▢内 茨城県
フォレストパークメロンの森(メロ
ン狩り)→那珂湊ヤマサ水産(昼食・
買物)→かねふくめんたいパーク→
小山いちごの里(デザートバイキン
グ食べ放題)→区役所着▢申 5／7(火)
から電話で国際急行観光(株)☎048-
832-3101(9：00〜18：00※土・日曜、
祝日休み) ▢問 カナルこうとう☎

5634-0521(日・月曜休み)
敬老はり・マッサージ
区では下表の日程で、60歳以上の
区民の方を対象に｢はり・マッサー
ジサービス｣を行います。利用券は、
各会場で初回実施日の1週間前から
各回分を配布します(ご利用は年度
で1人1回までです)。ご希望の方は
各会場にお問い合わせのうえ、利用
券をお求めください。利用の際は日
本手ぬぐいを2本お持ちください

▢問 高齢者支援課高齢者支援係☎

3647-4541

保　　健
骨粗しょう症予防健診(6月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在20歳以上64歳以下の区民の方、各
回40人(抽選)※最近1年以内に受診
された方はご遠慮ください▢費 無料

▢締 5／10(金)必着▢申 往復はがきに
①健診名②住所・郵便番号③氏名④
ふりがな⑤年齢⑥生年月日⑦性別⑧
電話番号を記入し、希望する保健相
談所へ(重複申し込みはできません)

▢問 各保健相談所管理係

難病医療相談室

▢時 5／17(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病
等特殊疾患で治療中の方、病気の心
配をされている方とそのご家族▢費
無料▢内 専門医を中心とした医療相
談▢申 開催日前日までに電話で江東
区医師会事務局☎ 3649-1411、℻

3649-1631
障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい
方、ウイルス性疾患等で通常の歯科
診療が受けづらい方が身近で適切な
歯科診療が受けられるよう、江東区
歯科医師会に相談窓口を設置し｢か
かりつけ歯科医｣を紹介しています
［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：
00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、
℻3649-1688

スポーツ会館
☎3649-1701
5／19(日)、9：30〜11：45のプール

および午前・午後の大体育室・柔道
場の一般公開を中止。障害者水泳教
室および大会・昇段審査会開催のた
め

官 公 署
夢の島公園花壇コンクール
出品作品を展示
夢の島公園の園路沿いに設けられ
た指定区画に、コンクール応募者が
創意あふれる花壇を作りました。
｢夢の島｣をテーマに、工夫を凝らし
た力作をご覧いただけます。最優秀
賞ほか、審査結果と合わせてお楽し
みください▢時 5／12(日)まで▢場 夢
の島公園内 多目的広場・コロシア
ム北側園路および夢の島公園競技場
南側園路▢費 無料▢問 夢の島熱帯植
物館☎3522-0281

そ の 他
｢手縫いの技｣展
今回の｢手縫いの技｣展も、展示等
を縮小し、手作りコーナーを拡大し
て開催します。東北被災地のこども
たちにちゃんちゃんこを作って贈る
｢既製品とは違う職人技の綿入れち
ゃんちゃんこ作り｣に参加しません
か(当日は布・和裁用具を各自持参。
布のサイズなど詳細はお問い合わせ
ください)▢時 6／15(土)・16(日)10：
00〜17：00 ▢場 産業会館(東陽4-5-
18)▢人 どなたでも(ちゃんちゃんこ
作りは20人(申込順))▢費 無料(ちゃ
んちゃんこ作りは別途材料費1,000
円)［後援］江東区 ▢申 ちゃんちゃん
こ作りは5／5(日・祝)から電話で和
裁技能者一門会。ほかは当日直接会
場へ▢問 中村稠之和裁技能者一門会
☎ 044 - 954 - 3903 (生田支部) ▢HP
http://kimono-21.com/
江東病院 公開健康セミナー

▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 江東病院
本館2階北側待合室(大島6-8-5)［開
場］各回とも開始30分前▢人 50人(先
着順)▢費 無料▢申 当日直接会場へ

▢問 江東病院医療連携室☎3685-
2166、℻3685-2766

江東・マンションふぉーらむ21
講演会の参加者募集中！
｢江東・マンションふぉーらむ21｣
では、分譲マンションの諸問題に取
り組み、交流会を年3回開催してい
ます。今回、総会開催を記念して｢管
理組合における法律問題について｣
と題する講演会を開催します▢時 5／
18(土)13：15〜16：30 ▢場 産業会館2
階第4〜6展示室(東陽4-5-18) ▢人
100人(申込順)▢費 会員無料・会員
外500円▢師 田辺幸雄(当会顧問弁護
士)▢締 5／15(水)※定員になりしだ
い終了▢申 5／7(火)からファクスに
マンション名・住所・氏名・電話番
号を記入し、江東・マンションふぉ
ーらむ21事務局 塚島正巳へ☎・℻

4500-7223
バレーボール連盟主催
バレーボール教室

▢時 6／5〜7／24(水曜全8回)19：00〜
20：30 ▢場 スポーツ会館大体育室

▢人 高校生以上の方 ▢費 4,000円

▢申 はがきに住所・氏名・年齢・電
話番号を記入し、〒136-0073北砂1-
2-9スポーツ会館へ▢問 バレーボー
ル連盟(竹内)☎090-2160-3247

第10回記念
江東区武術太極拳交流大会

▢時 5／26(日)10：00〜16：00▢場 東砂
スポーツセンター(東砂4-24-1)▢人
どなたでも▢費 無料▢内 加盟団体の
太極拳、国体デモスポ出場者・指導
員コーチの表演、東京太極拳協会武
術隊のかわいいこどもたちの演武な
ど。ぜひお出かけください［持ち物］
室内運動靴▢問 江東区武術太極拳連
盟事務局 本田弘子☎3644-9460

﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

3647-0108千田福祉会館
(千田21-18)

5／24(金)・
29(水)

電話番号実施会場実施日

3647-8180東陽福祉会館
(東陽6-2-17)

6／14(金)・
19(水)

3646-0461東砂福祉会館
(東砂7-15-3)

6／12(水)・
20(木)

3637-2581大島福祉会館
(大島4-5-1)

平成26年
2／6(木)・
20(木)

5609-8822亀戸ふれあいセンター
(亀戸9-33-2-101)

11／21(木)・
28(木)

3685-8208亀戸福祉会館
(亀戸1-24-6)

12／4(水)・
12(木)

3643-1902深川ふれあいセンター
(平野1-2-3)

6／7(金)・
21(金)

3640-8651城東ふれあいセンター
(北砂4-20-12)

8／2(金)・
9(金)

3647-3901塩浜福祉会館
(塩浜2-5-20)

9／11(水)・
20(金)

3641-9531古石場福祉会館
(古石場1-11-11)

10／30(水)、
11／7(木)

※深川南部保健相談所は7月に実施予定

6／24(月)9：00〜10：00受付健診日

深川保健相談所 ☎3641-1181
〒135-0021 白河3-4-3-301

城東保健相談所 ☎3637-6521
〒136-0072 大島3-1-3

6／19(水)9：00受付健診日

城東南部保健相談所 ☎5606-5001
〒136-0076 南砂4-3-10

6／4(火)9：00受付健診日

宮﨑亮一郎
(婦 人 科 部
長)

知って得する子宮
がんの話

6／1(土)
13：30〜

関眞規子
(SASセンタ
ー長)

あなたの呼吸、夜
中に止まっていま
せんか？良眠で健
康な生活を！

6／13(木)
16：00〜

林康博
(消化器内科
副部長)

胆石について5／9(木)
16：00〜

講師内容日時
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お知らせ
都市景観審議会委員募集
区では4月、亀戸・深川門前仲町の
2地区を景観重点地区に指定し、｢江
東区景観計画｣の改定を行いました。
景観づくりにおける重要事項を調査
・審議するため、区長の附属機関と
して都市景観審議会を設置しており、
委員は学識経験者、区議会議員およ
び区民で構成されています。区の景
観形成にあたって区民の皆さんの意
見を反映させるため、審議会委員を
次のとおり募集します［任期］区が委
嘱する日(7月初旬ごろ)から2年以内

▢人 区内在住で、都市景観に関心の
ある20歳以上の方2人(男性・女性各
1人を選考により決定、6月中旬に応
募者全員に結果を通知)▢内 都市景
観審議会(年3回程度、平日の日中開
催)で、景観に関する意見等をお聞
かせいただきます▢締 5／31(金)消印
有効 ▢申 応募の動機を800字以内
(A4用紙横書き)にまとめ、住所、氏
名、年齢、職業、連絡先を記入し、
〒135-8383区役所都市計画課都市計
画担当(5階21番窓口)へ郵送、ファ
クス、メールまたは窓口で☎3647-
9183、℻3647-9009▢ｅ toshi@city.
koto.lg.jp
障害者実態調査の業務委託
事業者募集
障害者実態調査の業務受託候補者
選定を行うため、参加者を公募しま
す。募集要領等は障害者支援課(区
役所3階3番)で配布するほか、区ホー
ムページからも入手することができ
ます［委託条件］①東京都内または近
県(千葉県・埼玉県・神奈川県)に事

業所を有すること②過去に、国また
は地方公共団体が実施した障害者関
係の調査業務または計画策定業務を
受託した実績を有すること③障害者
の雇用の促進等に関する法律に定め
る障害者雇用率を満たしている事業
所であること。または、国等による
障害者就労施設等からの物品等の調
達の推進等に関する法律に定める障
害者就労施設等であること▢締 5／15
(水)17：00▢申 募集要領で定める必
要書類を、障害者支援課施策推進担
当(区役所3階3番)へ持参☎3647-
4749、℻3699-0329
地価公示価格の閲覧
平成25年1／1現在の都内の地価公

示価格は、都市計画課(区役所5階21
番)、各出張所・図書館で閲覧できま
す。また、国土交通省のホームペー
ジ(▢HP http://tochi.mlit.go.jp/)
でもご覧になれます▢問 都市計画課
庶務担当☎3647-9439、℻3647-9009
後期高齢者医療保険料
口座振替に変更できます
後期高齢者医療保険料のお支払い
は、原則として特別徴収(年金から
の引き落とし)ですが、ご希望の方
は手続きにより口座振替に変更でき
ます［手続きに必要なもの］希望す
る方の後期高齢者医療保険者証、預
貯金通帳(コピー可、金融機関名・支
店名・口座番号がわかるもの)、通帳
使用の印鑑。振替開始は翌々月から
となります［キャッシュカードで申
込ができる金融機関］みずほ・三菱
東京UFJ・三井住友・ゆうちょ銀行
および東京ベイ・東京東信用金庫は、
キャッシュカードを用いて簡単に手
続きできます(窓口で暗証番号の入
力が必要です)。振替開始は翌月か

らとなります▢申 必要書類を持参し、
医療保険課保険料係(区役所2階8番)
窓口で☎3647-3169、℻3647-8443
行政書士による無料相談会

▢時 5／16(木)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢費 無料 ▢内 遺言
・相続・遺産分割、株式会社・NPO
法人等の法人設立、飲食店・古物商
・産廃・建設業他各種営業許認可関
係、融資、契約書関係▢申 当日直接
会場へ▢問 東京都行政書士会江東支
部(辻)☎3641-6581または区広報広
聴課広聴相談係☎3647-2364、℻

3647-9635
分譲マンション無料相談会

▢時 5／15(水)13：00〜16：00(1件1時
間以内) ▢場 区役所7階第74会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者▢費 無料 ▢内
分譲マンションの維持管理に関する
さまざまな問題に対応するための無
料相談会(要予約)［相談員］マンショ
ン管理士 ▢締 5／13(月) ▢申 5／7(火)
から住宅課住宅指導係(区役所5階1
番)に電話または窓口で☎3647-9473
建築・測量登記の無料相談

▢時 5／8(水)13：00〜15：00 ▢場 区役
所2階区民ホール▢内 新築・増改築・
耐震等に関するプラン、資金、日照
問題、登記、土地測量等建築一般に
関する相談。設計図面や資料のある
方はご持参ください［相談員］(一社)
東京都建築士事務所協会江東支部会
員・東京土地家屋調査士会江東支部
会員▢申 当日直接会場へ▢問 建築調
整課建築防災係☎3647-9764、℻

3647-9009
5月は赤十字運動月間
日本赤十字社の災害救護・献血・
国際救護等、奉仕と福祉のための多
岐にわたる事業は、皆さんからの善
意で寄せられた社資(活動資金)によ
って行われています(東日本大震災
等の災害義援金はすべて被災者へ送
られるもので、社資(活動資金)とは
異なります)。社資(活動資金)は5月
を中心に、町会・自治会による集金、
ホテルやコンビニエンスストア等に
設置されているチャリティボックス
や口座自動引き落とし、区役所窓口
等で受け付けています。皆さんのご
協力を心からお願いします▢問 日本

赤十字社東京都支部江東区地区(区
役所地域振興課地域振興係)☎3647-
4962
古着の回収(第2回)5／11(土)
家庭で不要になった衣類・布製品
で再利用できるものを回収します
［回収日時・場所］5／11(土)雨天決行
○10：30〜12：00えこっくる江東・駐
車場(潮見1-29-7)および、東砂小学
校・番所橋通り沿い校門(東砂2-12-
14)○13：00〜14：30東雲小学校・ひ
ばり幼稚園前の北門(東雲2-4-11)お
よび、総合区民センター・新大橋通
り沿い東側外部駐車場(大島4-5-1)

▢問 清掃リサイクル課☎3647-9181

講座・催しもの
深川東京モダン館 おきがる
講座・モダンな食堂・圓橘の会
1．おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら地域
の歴史を学ぶ講座です▢時 5／10(金)
14：00〜15：30▢人 40人(先着順)▢費
500円(ドリンク代込み) ▢内 Salon
de ふかがわ｢大横川と大島川西支
川｣
2．モダンな食堂へようこそ

国登録有形文化財建造物に登録さ
れた｢モダン｣な食堂で、大正から昭
和初期のカフェメニューの再現レシ
ピをお楽しみください▢時 5／11(土)
・12(日)11：30〜16：00※各日限定25
食 ▢費 1,000円▢内 ドライカレーラ
イス、クレアスープ、フルーツポン
チほか(コーヒーまたは紅茶付)
3．圓橘の会

江戸深川の情緒そのままに…｢深
川の師匠｣圓橘こだわりの落語会で
す▢時 5／25(土)15：00〜(開場14：30)

▢人 10人(申込順)▢費 前売2,000円、
当日2,500円▢内 ｢半七捕物帳｣その
十九ほか一席［出演］三遊亭圓橘、橘
也
※いずれも ▢場 深川東京モダン館
(門前仲町1-19-15)▢申 1・2は当日
直接会場へ、3は5／5(日・祝)から電
話で深川東京モダン館☎5639-1776

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/
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スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。

6月の乳幼児食事教室
（申込順・5／7（火）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

25(火)
13：30

4(火)
①13：00 ②14：30

深川保健相談所
白河3-4-3-301 ☎3641-1181

27(木)
14：00

6(木)
①13：00 ②14：30

城東保健相談所
大島3-1-3 ☎3637-6521

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ（▢人
1歳〜1歳6か月児と保護者各
15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児と保
護者各回20組）

講座名・対象者

深川南部保健相談所
枝川1-8-15-102 ☎5632-2291

13(木)
13：30

6(木)
13：30

城東南部保健相談所
南砂4-3-10 ☎5606-5001

13(木)
14：00

20(木)
①13：30 ②15：00

江東区スポーツネット
7月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

抽選受付期間 5／20(月)〜31(金)
抽選後の空き施設の申込 6／9(日)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申し込みます。な
お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等
の開催により利用申込はできませんのでご注意
ください。

小学生砂町スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

バスケットボール
バドミントン

卓球

卓球

バドミントン
中学生スポーツ支
援事業

小学生深川北ス
ポーツ塾in体育
室※申込は締め
切りました

バレーボール
バドミントン

午前
9：00〜12：00

小学生有明スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

みんなでスポーツデー
第4土曜（5／25）

[利用料]1人400円、シニア・中学生以下100円

卓球

夜間
18：00〜21：30

午後
13：00〜17：00

小学生スポ館ス
ポーツ塾※申込
は締め切りまし
た

卓球・各種武道

Enjoy Futsal
※事前登録制
1チーム5,000
円

有明フットサルリ
ーグ
※事前登録制
1チーム5,000円

小学生わくわく
スポーツ塾※申
込は締め切りま
した

バドミントン

ビーチボール

小学生深川スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701

スポーツ施設名
問い合わせ先

卓球
バドミントン

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

小学生有明ス
ポーツ塾※申
込は締め切り
ました

トレーニング

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜（5／11）

※屋内プール・サウナ室は有料です。

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50
小学生スポ館
スポーツ塾※
申込は締め切
りました

バドミントン
ミニバスケッ
トボール
バドミントン

ソフトテニス
バレーボール

卓球・各種武道・トレーニング・アスレチックルーム
(午前の第一武道場は教室開催のため中止)

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

バドミントン

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

バレーボール
バドミントン

バスケットボ
ール
バドミントン

卓球

小学生砂町スポー
ツ塾※申込は締め
切りました

水泳

第4土曜第2土曜

卓球
水泳

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

水泳

小学生亀戸わくわ
くスポーツ塾※申
込は締め切りまし
た

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00

アスレチックルーム

小学生深川スポー
ツ塾※申込は締め
切りました

こどもスポーツデー
第2土曜（5／11）、第4土曜（5／25）の
午前中は、小中学生の無料公開日

ミニバスケットボ
ール
バドミントン
卓球

卓球・各種武道・水泳

水泳

小学生深川北スポ
ーツ塾in体育室※
申込は締め切りま
した

卓球

全日14全面豊住

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846

5・6面

7・14・15・21・28 8〜18

新砂

3・4・9・10面

テニス

日(7月分)

夢
の
島

時間施設・面番号

14・21・28

7・21全面新砂

1・2面

全日6・7・14・21

8〜18

8〜16

7・14・15・21・28

7・14・15・21・28

全日平日の月・水・金多目的広場

第二全面

第一全面

8・22 全日

9〜18

全日ソフトボール
・

サッカー等

野球
・

ソフトボール

種目

平日・日曜・祝日東少年

8〜187・14・21・28B・C・D面潮見

屋外スポーツ施設休場日

8〜18287・8・11・12面

全日
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開催までドーピング オリンピックのような主要な競技大会では競技や記録の公正を保つため、厳正なドーピング
・コントロールを実施することが世界的な流れとなっています。このような世界のドーピング防止活動に
合わせ、わが国最大の総合競技大会である国体でも、2003年からドーピング検査を導入しています。

スポーツ祭東京2013

東京2020オリンピック・パラリンピック招致

ミニ情報ミニ情報vol.28

150日

�
・
�
日

木
場
ス
ト
ッ
ク
︵
木
場

公
園
︶

日

豊
洲
カ
ー
ニ
バ
ル
︵
豊
洲
公

18
園
ほ
か
︶

日

江
東
こ
ど
も
ま
つ
り
︵
猿
江

19
恩
賜
公
園
ほ
か
︶

日

春
の
一
斉
清
掃

26

5月面 積 39.99km
2

＋ 591人人 口

＋ 25人

242,264人 ＋ 309人

前月比(±)

481,031人

（平成25年4月1日現在）

241,813世帯

− 14人

世帯と人口

＋ 767世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

9,318人男外
国
人

住
民
数

(
内
数
)

＋ 282人238,767人男住
民
基
本

台
帳
人
口

11,186人女

平成25年(2013年)�月�日

―

―

―
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�
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﹇
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▲2年間担当した富
とみ

並
なみ

キャスターが今年度も続投

江
戸
か
ら
平
成
ま
で
の
区
の
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を
わ
か
り
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す
く
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﹇
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28

︵
大
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︑
芭
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15
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常
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東京ゲートブリッジや旧中川・川の駅など水彩都市・江東の

魅力が詰まった観光絵はがきを数量限定で販売しています。水

と緑あふれる江東区の魅力が詰まった絵はがきは、折々のお便

りにご利用いただくのはもちろん、プレゼントとしても最適で

す。ぜひこの機会にお買い求めください［価格］200円(8枚組)

［頒布場所］こうとう情報ステーション(区役所2階)、文化観光

課(区役所4階33番)、深川江戸資料館、芭蕉記

念館、中川船番所資料館、深川東京モダン館

▢問 文化観光課観光推進係☎3647-3312

▲東京ゲートブリッジ▲豊洲の夜景
▲亀戸天神太鼓
橋

▲江東花火大会

▲お江戸深川
さくらまつり

◀
小
名
木
川
ク
ロ

ー
バ
ー
橋
と
水

辺
の
風
景

�
月
�
日
︵
金
・
祝
︶
︑
改
修
工
事

を
行
っ
て
い
た
潮
見
運
動
場
内
の
野

球
場
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
︒
�
月
に
利
用
を
再
開
し
た
公

園
・
庭
球
場
に
続
く
オ
ー
プ
ン
で
︑

今
回
を
も
っ
て
休
場
し
て
い
た
す
べ

て
の
施
設
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
︒

新
た
に
改
築
し
た
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

に
は
︑
会
議
室
・
シ
ャ
ワ
ー
室
・
多

目
的
更
衣
室
を
完
備
し
ま
し
た
︒

野
球
場
は
︑
Ａ
面
が
軟
式
野
球
︑

Ｂ
～
Ｄ
面
が
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
変
更

と
な
り
ま
し
た
の
で
︑
ご
予
約
の
際

は
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

多
く
の
方
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
︒

▢問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係

☎
(
�
�
�
�
)
�




�

屋
外
ス
ポ
ー
ツ
施
設
事
務
所

☎
(
�
�
�
�
)
�


�
�

東京都新人卓球大会
男子団体・女子団体 3 位

深川第七中学校卓球部 関東大会出場
男女ともに、都大会で団体3位、続く関東大会で予選リーグを勝ち抜き、決

勝トーナメント進出を果たしました。

▲目標は「男女そろって夏の全国大会出場！」

日々の練習に加え、土

日には関東各地で行われ

る大会で実戦経験を積ん

できました。関東大会を

経験し、「どれくらいの

実力で全国に行けるかが

分かった」(山岡くん)「あ

と一歩のところや大事な

場面で勝てるチームにし

たい」(木下さん)と、全

国大会を射程圏内とすべ

く努力の日々が続きま

す。

▲新しくなったクラブハウス(左)の更衣室内に
はシャワー室を男女それぞれ3室ずつ新設

▲野球場(A面)ホーム
ベースから見た球場。
6基設置されたナイ
ター照明も新しくな
りました

▲木場の角乗
▲旧中川・川の駅オー
プニングイベント
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