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お知らせ
都営住宅(江東区割当)・区営住
宅・高齢者住宅の入居者募集
［都営住宅(江東区割当)］あき家
(単身者向・家族向)5戸［区営住宅］
あき家(家族向)6戸［高齢者住宅］あ
き家(65歳以上単身者向)4戸［申込用
紙配布期間］6／3(月)〜11(火)※土・
日曜を除く［申込用紙配布場所］住宅
課(区役所5階2番)、各出張所▢締 6／
14(金)必着▢申 申込用紙に記入し、
〒135-8383区役所住宅課住宅管理係
へ郵送☎3647-9464
福祉のしごと相談・面接会出展
法人(事業所)募集
区内福祉施設の人材不足解消と安
定的な人材確保を目的として、7／25
(木)に福祉施設・事業所による相談
面接会を開催します。この相談・面
接会に参加する出展法人を募集しま
す。参加いただく法人は、6／12(水)
開催の説明会に出席していただきま
す。事業の詳細および説明会への参
加受付等詳細は区ホームページでご
確認ください。なお、会場・求人内
容等により出展の意に添えないこと
もありますのでご了承ください▢締
5／29(水)▢問 福祉課指導担当☎3647
-4961、℻3647-9186
年金相談会
区役所では毎月、社会保険労務士
による年金相談を実施しています。
事前予約等は必要ありません。年金
に関することは、どんなことでもお
気軽にご相談ください。ただし、個
別の受給資格等に関わるご相談は、
江東年金事務所をご利用ください。
江東年金事務所では、平日に加え、
第2土曜に年金相談を実施していま
す。※本人確認のため、年金手帳や
年金証書などをお持ちください▢問
区民課年金係☎3647-1131

司法書士による無料法律相談会

▢時 6／5(水)・19(水)14：00〜16：00
(受付13：00〜。混雑状況により時間
内に受付を終了する場合がありま
す)▢場 6／5(水)区役所5階第51会議
室、6／19(水)区役所隣防災センター
2階第21会議室 ▢人 30人程度(先着
順)▢内 相続、遺言、贈与、成年後見、
不動産登記、株式会社等の設立・役
員変更等、金銭問題、その他法律問
題▢申 当日直接会場へ▢問 東京司法
書士会墨田・江東支部☎3635-1900
または区広報広聴課広聴相談係☎

3647-2364、℻3647-9635
全国一斉｢人権擁護委員の日｣
特設人権相談所の開設6／3(月)
全国人権擁護委員連合会では毎年
6／1を｢人権擁護委員の日｣と定めて
おり、江東区では6／3(月)に特設人
権相談を実施します。日常生活にお
ける人権に関わる悩みごとについて
人権擁護委員がご相談をお受けしま
す。秘密は固く守ります。お気軽に
ご利用ください▢時 6／3(月)10：00〜
15：00▢場 区役所2階区民ホール▢費
無料▢申 当日直接会場へ▢問 人権推
進課人権推進担当☎3647-1164
海外へ寄贈する机・いす等補修
・積込作業ボランティア募集
区では、海外リサイクル支援協会
(NGO)、JHP・学校をつくる会(認
定NPO法人)と協働し、学用品が不
足するカンボジアに机・いすや楽器
などを寄贈する｢海外支援事業｣を行
っています。今年度も、区内の小中
学校や区民の皆さんからたくさんの
机・いすや楽器が寄せられました。
これらの机・いすを補修する作業や
コンテナに積み込む作業のボランテ
ィアを募集します。補修作業では、
ぞうきんがけやさびた部分にペンキ
塗りをするなど、机・いすをきれい
に修復します。また、積み込み作業
では、机・いすや楽器を倉庫から運
び出し、船で送るためのコンテナに
積み込みます。皆さんのご応募をお
待ちしています［補修作業日］6／14
(金)・15(土)13：30〜［積み込み作業
日］6／29(土)13：30〜(3日間とも雨天
決行)▢場 旧テンポラリー工場セン
ター(潮見2-8-8) ▢集 13：20にJR潮

見駅改札前(潮見2-7-20)▢申 電話で
清掃リサイクル課清掃リサイクル係
☎3647-9181
住宅の改善をお考えの方に
リフォーム業者を紹介
住まいのリフォームをしたいとき、
どこへ頼めばよいか困ることはあり
ませんか。区では、区内建設業者で
構成する「江東区住宅リフォーム協
議会」を通じ、施工業者を紹介して
います。軽微な修繕から増改築・マ
ンションの専有部分のリフォーム工
事など、区内の工務店・大工さん等
が誠意をもって施工します。お気軽
にご相談ください［工事内容］①修繕
（屋根・塗装・建具・土台等工事）②
改装(タイル・吹きつけ・外装・クロ
スやフローリングの張替等工事)③
増改築(和室、洋室、キッチン等)④
付帯設備（門扉、塀、雨どい､物置、
駐車場)⑤その他▢問 住宅課住宅指
導係☎3647-9473
シルバー人材センターであな
たの経験を生かしませんか
シルバー人材センターは、働く意
欲のある高齢者の方に、各人の希望
と経験や能力に応じて、仕事を提供
しています。働くことを通じて高齢
者の生きがいと健康づくりを進め、
活力ある地域社会づくりに貢献して
います。現在の会員数は約3,000人
です▢人 健康で働く意欲があり、区
内在住で原則60歳以上の方。［職種］
屋内外軽作業、管理・清掃・受付、
植木・草取り、毛筆筆耕などの技能
専門職種、家事援助サービス、児童
通学案内等業務など［仕事の依頼も
随時受付中］高齢者にふさわしい臨
時的かつ短期的または軽易な仕事
(原則区内)がありましたらご相談く
ださい▢問 シルバー人材センター☎

3649-3533

講座・催しもの
エコドライブチャレンジ講習会
(6月分)燃費を大幅改善！
ハイブリッド車等に限らず、どん
な車種でも取り組めるエコドライブ
をマスターして、燃費向上とCO2削
減を実現しましょう▢時 6／11(火)・
13(木)・16(日)9：00〜12：30※いず
れか1日▢場 中央自動車学校(塩浜2-
8-4)※車での来場不可▢人 定期的に
自動車を運転する区内在住、在学、
在勤の方各日6人(抽選) ▢費 無料

▢内 座学と一般道路上の技能講習
［持ち物］普通自動車運転免許証▢締
5／31(金)必着▢申 電話またははがき、
ファクス、メールに①エコドライブ
参加希望②住所、氏名(ふりがな)、
電話番号③第1〜第3希望日を記入し、
〒135-8383区役所温暖化対策課環境
調整係へ☎3647-6124、℻5617-5737

▢ｅ 380201@city.koto.lg.jp
八百屋さんの調理教室

▢時 6／16(日)10：00〜13：30▢場 パル
シティ江東3階調理実習室▢人 区内
在住の方40人(抽選) ▢費 500円▢内
野菜に関する知識が深まるお得な話
と、旬の野菜の持ち味を生かした料
理実習です ▢師 江東区青果商組合

▢締 6／5(水)必着(結果は6／11(火)ま
でに通知)▢申 往復はがき(1人1枚)
に①講座名②住所③氏名④電話番号
を記入し、〒135-0011扇橋3-22-2消
費者センターへ☎5683-0321
スポーツ会館着衣泳講習会
毎年夏になると耳にするのが水難
事故。その多くが着衣時に起きてい

ると言われています。この講習では、
着衣のまま水中に入ると、いかに動
きにくいかを体験します。また、い
ざという時のために衣服やペットボ
トルを使った救助法を指導します

▢時 6／9(日)14：30〜16：30 ▢場 スポ
ーツ会館屋内プール(北砂1-2-9)

▢人 5歳以上50人(申込順)※未就学
児は保護者同伴、小学3年生以下は
要保護者送迎で参加できます▢費 無
料［持ち物］1リットル以上の大きさ
のペットボトル1本、洗ってある洋
服と靴、水着、必要であればゴーグ
ル▢師 江東区水泳連盟▢申 5／26(日)
10：00からスポーツ会館へ電話また
は窓口で☎3649-1701
ソフトテニス・卓球教室
1．ソフトテニス教室

▢時 7／3〜9／11の水曜(全10回)19：30
〜21：00▢費 5,500円
2．卓球教室

▢時 6／27〜8／15の木曜(全8回)19：00
〜20：30▢費 4,400円
※いずれも▢場 亀戸スポーツセンタ
ー大体育室▢人 区内在住在勤在学の
18歳以上の方1は30人、2は35人（い
ずれも抽選)▢内 受講者のレベルに
合わせた指導 ▢締 6／5(水)必着 ▢申
往復はがきに①教室名②氏名③住所
④年齢⑤性別⑥電話番号を記入し、
〒136-0071亀戸8-22-1亀戸スポーツ
センターへ郵送または窓口で▢問 ☎

5609-9571
健康センタートレーニングルー
ム利用会員募集(6月期)
健康づくりにトレーニングルーム
をご活用ください。利用前に健康度
測定を実施▢時 6／1(土)・15(土)・21
(金)・29(土)の午前中(1人約3時間)

▢場 健康センター(東陽2-1-1)▢人 1
日12人(申込順)▢費 7,000円(3か月
以内の血液検査結果をお持ちの方は
5,000円)▢内 血圧測定、血液検査(14
項目)、安静時および運動負荷心電
図検査、問診、骨密度測定、体力測
定▢申 5／25(土)から健康センターに
電話または窓口で☎3647-5402
障害者福祉センター
料理教室、パソコン教室
1．聴覚障害者地域生活支援セミナ

ー｢料理教室｣

▢時 6／27、7／25の木曜10：00〜13：00
(全2回)▢人 区内在住の身体障害者
手帳をお持ちの方で聴覚に障害をお
持ちの方10人(公開抽選6／17(月)13：
30)▢締 6／15(土)必着
2．パソコン教室

▢時 6／20(木)、21(金)、27(木)、28
(金)(全4回)［初級コース］10：00〜
12：00［中級コース］13：30〜15：30

▢人 区内在住の障害者の方(詳細は
お問い合わせください)、各コース
10人(初級コースは初めての方優先)
(公開抽選6／10(月)13：30)▢内［初級
コース］インターネットの初級、デ
ジカメを使った作品づくり［中級コ
ース］インターネットの中級、デジ
カメを使ったカードづくり▢締 6／8
(土)必着
※いずれも▢場 障害者福祉センター

▢費 1回240円(生活保護受給者・住
民税非課税の方などは免除)のほか、
1は材料費1,000円(全2回分)、2はテ
キスト代1,500円(全4回分)▢申 往復
はがきに教室名・住所・氏名・年齢
・電話(ファクス)番号・障害名・障
害の等級を記入し〒135-0011扇橋3-
7-2障害者福祉センターへ郵送また
は窓口(はがき1枚持参)で☎3699-
0316、℻3647-4918

平成25年(2013年)�月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

区報に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
6／8(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、相
談日の予約等は、江東年金事
務所へお問い合わせください

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231

6／4(火)・18(火)13：00〜
16：00(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

日程・内容場所

3644-3015

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

千石3-1-36 5677-4618

歯科の急病患者診療対象
休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）

☎5272-0303

北砂3-1-15 丸ビル北砂2階
清澄歯科クリニック

6／16(日)

3648-8181

高橋歯科医院

海辺15-1

中村歯科医院
6／2(日)

3644-3346

クボキデンタルオフィス
6／23(日)

北砂3-1-5

イシカワ歯科医院 3648-7867
猿江2-11-8 プランドール2階 5625-2120

医療機関名期 日

北砂3-27-12 フォレスト西大島102

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

3649-1282

中島歯科医院

清澄3-6-16 サントピアマンション1階

四方田歯科医院
6／9(日)

5621-2521
市川歯科医院

3646-3521北砂4-20-20田中歯科医院

北砂4-20-7
3642-1182三好1-1-2わたなべ歯科クリニック

6／30(日)

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所

診療場所
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局

※その他、育児相談や子どもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
母と子の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間
こどもクリニック

診療場所


