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こうとう区報は発行日から3日かけて
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は
古紙回収へ

講座・催しもの つづき

かめ亀カーニバル

▢時 6／1(土)10：30〜14：30 ▢内 本格
的なサンバカーニバルやバザーの他、
園芸品やアクセサリーの販売もあり
ます。さらに多くの地元企業の皆さ
んの協賛を得て楽しいイベントが盛
りだくさんです。地域の皆さんと触
れ合う楽しいお祭にしたいと思って
います。ぜひ遊びに来てください！
ボランティアの募集も行っています
ので詳細は亀戸福祉園まで連絡くだ
さい ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 亀
戸福祉園(亀戸9-6-29)☎3683-1451
児童会館 陶芸教室 2色で彩
る取手付き小鉢

▢時 6／8・6／22の土曜(全2回)13：30
〜15：30▢場 児童会館2階ホール(住
吉1-9-8)▢人 区内在住で両日参加で
きる5歳〜中学生親子12組(抽選、結
果は5／31(金)連絡)※小学4年生以上
は児童のみで参加可▢費 無料［持ち
物］エプロン・ハンカチ▢師 蒲田里
奈▢締 5／30(木)▢申 児童会館に電話
または窓口で☎3633-6911
教科書展示会

▢時 6／14(金)〜7／3(水)9：00〜17：00
(土・日曜を除く)▢場 教科書センタ
ー(東陽2-3-6教育センター2階)▢内
来年度以降に小・中学校、高校で使
用する教科書見本の展示▢問 教育委
員会指導室☎3647-9178
カナルこうとう
｢さくらんぼ狩りツアー｣

▢時 6／30(日)7：30〜19：00 ▢集 7：15
江東区役所▢人 小学生以上の区民20
人(申込順)▢費 1人7,600円(バス・
昼食・入園料・保険料等含む)▢内 群
馬県月夜野さくらんぼ狩り、福豚の
里とんしゃぶの昼食等▢申 5／25(土)
から電話で㈱マックトラベルビュー
ロー☎042-730-4455(平日9：00〜17：
00土・日曜、祝日定休)▢問 カナルこ

うとう☎5634-0521(日・月曜休み)
カナルこうとう ｢富士登山｣

▢時 7／6(土)〜7(日)▢集 7：45江東区
役所▢人 登山経験があり、健脚の方
15人(申込順)▢費 16,500円バス・宿
泊代(山小屋：1泊2食付)・入浴料・保
険料等含む)、なお昼食代(2日分)飲
み物は個人負担となります▢内 1日
目：区役所からバスで富士山5合目
(11：30)昼食後13：00本8合目まで登
山(山小屋泊／夕食)、2日目：山小屋
朝食弁当2：00出発、頂上ご来光(4：
00〜7：00)砂走りコースで5合目に下
山(11：30〜13：00)温泉入浴後、中央
高速で区役所着 (18：30) ▢申 5／25
(土)から電話で富士急トラベル(株)
☎5302-0200(平日9：00〜18：00。土、
日曜、祝日定休)▢問 カナルこうと
う☎5634-0521(日・月曜休み)

保　　健
ぜん息・COPD(慢性閉塞性肺疾
患)などの｢呼吸器の健康相談｣
呼吸のたびにゼーゼーする(ぜん

鳴)、夜間や早朝にせき込んだり息
苦しくなる、ちょっとした動作で息
切れがするなど、気になる呼吸器症
状がある方はご相談ください▢時 6／
11(火)13：15〜14：30受付▢場 健康セ
ンター(保健所)4階会議室(東陽2-1-
1)▢人 区内在住の方▢費 無料▢内 医
師・保健師によるぜん息・肺気しゅ
・慢性気管支炎などの慢性呼吸器疾
患の予防・治療・生活についての個
別相談(治療中の方はお薬の内容が
わかるものをご持参ください)▢申
当日直接会場へ▢問 保健所健康推進
課公害保健係☎3647-9564
HIV・梅毒・クラミジア抗体検査
・相談(6月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

官 公 署
都立江東特別支援学校 学校
見学・教育相談
発達につまずきのあるお子さんの
学校見学・教育相談を実施します

▢時 6／14(金)中学部10：00〜12：00、
高等部9：35〜11：30 ▢費 無料 ▢申 事
前に電話で連絡のうえ、当日直接会
場へ▢場 ▢問 都立江東特別支援学校
(東陽4-11-45)☎3615-2341

えこっくる江東
☎3644-7130
6／1(土)・2(日)を休館。環境フェ

ア準備および開催のため
中川船番所資料館
☎3636-9091
6／4(火)を休館。展示替えのため
深川スポーツセンター
☎3820-5881
6／9(日)大体育室の全日および、

多目的ホール午前・午後の一般公開
を中止。大会のため。
スポーツ会館
☎3649-1701
6／8 (土) 9：30〜11：45および6／9

(日)13：45〜11日(火)全日、プール
の一般公開を中止。スポーツ塾の開
催・着衣泳・プール換水のため

そ の 他
東京海洋大学 海王祭

▢時 6／1（土）・2（日）9：30 〜 17：00

▢場 東京海洋大学越中島キャンパス
（越中島2-1-6）▢内 さかなクンのト
ークショーや研究船「やよい」の試乗
会など、海や船に関するここだけの

企画が盛りだくさんです。フリーマ
ーケットやビンゴ大会などもありま
すので、ぜひ遊びに来てください

▢問 海王祭実行委員会☎5620-0790

▢ｅ kaiousai@hotmail.co.jp▢HP
http：／／kaiosai.com
昭和大学附属豊洲病院公開講座
｢あなたの胃、大丈夫？｣

▢時 6／8(土)14：00〜16：30 ▢場 豊洲
文化センター第5・6会議室(豊洲2-2
-18) ▢人 100人(申込順) ▢費 無料

▢内 ①ピロリ菌のお話②｢胃がんの
治療をしましょう｣と言われたら…

▢師 ①吉田智彦(内科助教)②相田貞
継(外科講師)▢申 5／25(土)から昭和
大学附属豊洲病院管理係へ電話また
は窓口で☎3534-1151
順天堂東京江東高齢者医療セン
ター区民健康講座

▢時 5／25(土)13：30〜15：00▢場 順天
堂東京江東高齢者医療センター1階
会議室(新砂3-3-20)▢人 150人(先着
順)▢費 無料▢内 女性のヘルスケア
〜更年期を中心に〜▢師 齊藤寿一郎
(婦人科)▢申 当日直接会場へ▢問 順
天堂東京江東高齢者医療センター☎

5632-3111
内部障害と難病のピアカウンセ
リング
内部障害や難病の方、同じ経験を
持つ仲間(ピア)とリハビリや生活の
あり方などの情報や心情を交換し合
うことで理解を深め、心を軽くしま
せんか ▢時 6／25(火)、7／23(火)13：
30〜16：00▢場 産業会館2階第6展示
室(東陽4-5-18)▢人 内部障害者と難
病者の方各回10人(先着順)▢費 無料
［主催］江東区難病団体連絡会▢申 当
日直接会場へ▢問 江東区難病団体連
絡会(上野)☎3630-1687
行政書士による外国人無料相談会

▢時 6／3(月)、7／1(月)13：00〜16：00

▢場 区役所2階区民ホール▢内 ビザ
・永住・経営・帰化・国際結婚・法
改正等▢申 当日直接会場へ▢問 東京
都行政書士会江東支部☎3641-6581
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�東砂
〜�丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※�胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談
所へお申し込みください。

13(木)13：30〜15：306(木)13：30〜15：30高齢者精神保健相談

4(火)・18(火)
9：00〜10：30

11(火)・25(火)
9：00〜10：30

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

6月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

10(月)・24(月)
9：00〜10：30

13(木)14：00〜16：00

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

5(水)・19(水)
9：00〜10：30

21(金)13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

江東区内在住者（個人）

19(水)9：30〜11：30

28(金)13：30〜15：30

7(金)・21(金)13：30〜15：30

4(火)14：00〜16：00

27(木)14：00〜16：00

10(月)13：30〜15：30

5(水)・21(金)14：00〜16：00

20(木)・28(金)13：30〜15：30

18(火)13：30〜15：30

10(月)13：30〜15：30

4(火)・19(水)14：00〜16：00

7(金)・27(木)13：30〜15：30

13(木)・19(水)14：00〜16：00

7(金)・21(金)13：30〜15：30

7(金)・21(金)13：30〜15：30一般区民

10(月)13：30〜15：30

10(月)・24(月)9：00〜15：30

5(水)・19(水)
9：00〜10：30

結核の発症率が高い集団や
職業に従事している区民

区内にある心身障害者施
設を利用している人

難病療養相談

栄養相談

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

14(金)13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

奇数月に実施

18(火)・20(木)9：00〜15：30

4(火)・18(火)
9：00〜10：30

13(木)13：30〜15：30

13(木)・26(水)9：00〜15：30

11(火)・25(火)
9：00〜10：30

27(木)13：30〜15：30

10(月)・24(月)9：00〜15：30

10(月)・24(月)
9：00〜10：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成23・24年5月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

12(水)9：30

19(水)9：30

12(水)・26(水)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集はありま
せん

4(火)・11(火)・18(火)・25(火)

19(水)9：30

26(水)9：30

12(水)・19(水)・26(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

11(火)9：30

18(火)9：30

25(火)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

7／20(土)13：30〜16：30
9〜10月出産予定の方

30組(抽選)

11(火)・18(火)・25(火)

13(木)9：30

26(水)9：30

12(水)・19(水)・26(水)

14(金)・21(金)・28(金)
13：30〜16：00

6／15(土)13：00〜16：00
応募締切日6／3(月)必着
9〜10月出産予定の方30組(抽選)

6(木)・13(木)・20(木)

12(水)・19(水)・26(水)
13：30〜16：00

今回は新たな募集はあり
ません

10(月)・24(月)

7／8(月)6／24(月)結果日

6／24(月)6／10(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間


