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有关生活信息请査阅江东区主页。其刊载内容能用翻译软件同时阅览。

코토구(江東區) 홈페이지의 게재 정보는 동시 번역으로 보실 수 있습니다. 생활을 위한 정보등은 이쪽을 봐 주십시오.

V歩きたばこは、こどもの目の位置a危険な歩きたばこやポイ捨てはやめましょう。あなたのモラルを信じています。

表1 利用者負担段階の区分

●住民税世帯非課税で、本人の合計所得金額
と課税年金収入額の合計額が80万円以下の
方

第2段階

●住民税世帯非課税で老齢福祉年金を受給し
ている方
●生活保護を受給している方

第1段階

※被扶養者の方でも所得の申告が必要です。

対象者負担段階

●上記第1段階〜第3段階以外の方
・住民税が課税されている方
・本人は住民税非課税であるが、同じ世帯内
に住民税課税者がいる方

第4段階

●住民税世帯非課税で、本人の合計所得金額
と課税年金収入額の合計額が80万円を超え
る方

第3段階

表3 高額介護サービ
ス費の自己負担
上限額 (月額)

個人で15,000円第1段階

自己負担上限額負担段階

世帯で37,200円第4段階

個人で15,000円第2段階

世帯で24,600円第3段階

※( )内は特別養護老人ホームに入所または短期入所生活介護を
利用した場合の従来型個室の額です。

表2 利用者負担限度額の区分

490円820円第2段階

490円820円第1段階

居住費(日額)
負担段階

負担限度額なし(金額は施設との契約による)第4段階

490円
(420円)

490円
(320円)

320円

0円

320円1,310円
(820円)1,310円1,310円第3段階 650円

390円

300円

食費
(日額)多床室

(相部屋)
従来型
個室

ユニット型
準個室

ユニット型
個室

利用日数・人数

海の家 利用概要

○区内在住者および同行
する3親等以内の親族
○区内在勤者および同行
する3親等以内の親族
○東日本大震災により区
内に避難されている方

7／20(土)〜8／25(日)
※8／24(土)宿泊分まで
［利用時間］
宿泊日の14：00から帰
る日の10：00まで

区民海の家
岩井海岸
民宿「石塚」
千倉海岸民宿
「小倉ボタン」

利用できる方利用期間・時間

1人1泊2食付
3,100円(5歳
未満で食事・
寝具不要時は
無料)

利用料金

○2泊3日以内
○2人以上(高校
生以下だけでの
利用は不可)

1人1泊2食付
3,000円(5歳
未満で食事・
寝具不要時は
無料)

江東区の国保または後期
高齢者医療制度加入者
(代表者)と一緒に利用す
る区内にお住まいの方※
区内在住の方のみの利用
は7／2(火)から受付

7／27(土)〜8／19(月)
※8／18(日)宿泊分まで
［利用時間］
宿泊日の15：00から帰
る日の10：00まで

国保・後期高齢
者医療海の家
富浦南無谷海岸
民宿「金左ヱ門」
御宿岩和田海岸
民宿「きはら」

○2泊3日以内(7
／2(火)以降空室
があれば3泊4日
以上も可)
○2人以上(高校
生以下だけでの
利用は不可)

﹁
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区では独自に、小中学校の給食
用食材や区内の店舗で販売されて
いる食品に含まれる放射性物質を
毎月検査しています。4月は深川
三中、大島中、扇橋小、第二南砂
中の給食用食材各校5サンプル合
計20サンプル、区内流通食品12サ
ンプルを採取し検査を行い、いず
れも不検出でした。給食用食材は、
使用する前日に検査を行っていま
す。詳細は区ホームページをご覧
ください。
［小中学校についての問合先］学務
課給食保健係☎3647-9177［その他
測定全般に関する問合先］保健所
生活衛生課食の安全係☎3647-
5812
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食品中の放射性
物質の検査結果

【受信確認テストの
放送スケジュール】

5月26日(日)
※9：00〜19：00

5月21日(火)
※9：00〜15：00

5月25日(土)
9：00〜10：00

5月24日(金)
※9：00〜19：00

5月23日(木)
8：35〜8：40
12：35〜12：40

5月22日(水)
8：35〜8：40
12：35〜12：40

※は移転のためのリハ
ーサル当日参加可能な催し［パネル展示］なるほどジェンダー6／12(水)〜25(火)

男女共同参画フォーラムプログラム(入場無料、一部材料費等参加費あり)

［講演会］パパとママのコミュニケーションワーク〜めざそう！シアワセな
子育てパートナー▢師 吉田恭子(NPO法人ファミリーシステム代表)

10：00〜
12：00

企画名時間

こども同伴不
可

［特別企画］男と女のディベート大会江東区の現状と区民の本音を、ディベー
トによって探ります。

15：15〜
16：30

40人(子育て中
の夫婦(原則))

定員

100人
［講演会とワークショップとコンサート］生誕200年記念ジュゼッペ・ヴェル
ディのオペラ作品における声と性▢師 捻金正雄(洗足学園音楽大学および同
大学院客員教授・日本イタリア協会理事)

30人［ワークショップ］音♪サロンFun▢師 江東マンドリンクラブ

25人［講演会］本当の気持ち、伝えていますか？大事な人の気持ち、知っています
か？▢師 松田知恵(心理カウンセラー)

［講演会・体験教室］首都直下型大地震！その時あなたは？▢費 300円(資料・
材料代)▢師 伊藤英司(公益財団法人市民防災研究所研究員)

20人［ワークショップ］たたかない どならない 子どもに向き合うポジティブ
子育て▢師 田沢茂之(NPO法人子どもすこやかサポートネット代表理事)

10人(こども同
伴不可)

［体験教室］裏千家男性茶道教室▢費 500円(茶菓子代)▢師 松澤宗晴(裏千家茶
道教授・江東区茶華道会常任理事)

16人［体験教室］ワクワクドキドキ男女で作る手作りクッキー▢費 500円(材料代)
▢師 友田美樹(ABCクッキングスタジオ元講師)外3人

［ワークショップ］ラテン・カリブのダンス音楽文化体験講座▢師 塩田佳史
(ラテン・カリブ文化研究家)

40人(こども同
伴不可)

［ワークショップ］CAP(子どもへの暴力防止)大人ワークショップ▢師 CAP
スペシャリスト

20人［講演会］性暴力研究の潮流〜若き研究者たちの挑戦〜▢師 伊藤良子(大阪府
立大学看護学類助教)外2人

13：00〜
15：00

50人(こども同
伴不可)

25人(こども同
伴不可)

［講演会］認知症と正しく向き合うための講座〜認知症のリスクを最小限に
抑えよう！▢師 酒井由紀子(認知症地域支援推進員・在宅療養支援員)

12人［ワークショップ］ロールモデルカフェ▢費 300円(茶菓子代)▢師 赤崎江里(一
般社団法人日本ベビーダンス協会ベビーダンス認定インストラクター)

30人(3歳未満
こども同伴不
可)

［ワークショップ］パパと子のかんたんお菓子作り教室〜焼き立てクッキー
を食べながら、パパ育児について語り合おう！▢費 300円(材料代)▢師 堀込
泰三(在宅翻訳家／兼業主夫)

100人

平成25年(2013年)�月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例
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時
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所
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▢人
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象
・
定
員

▢費
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用

▢内
内
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▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

♯7119 救急車を呼ぼうかどうか迷ったら、救急相談センターへ ♯7119(携帯電話、PHS、プッシュ回線)・03-3212-2323(ダイヤル回線)

妊娠されている方はご遠慮ください。
各講座全12回、ただし※の講座は全11回。

7／2〜9／17の火曜(8／13
を除く)9：00〜10：00

早朝リフレッ
シュ体操※

日時講座名

7／6〜9／28の土曜(8／17
を除く)18：00〜19：00ボクササイズ

7／7〜9／29の日曜(8／11
を除く)11：00〜12：30気功

カロリーバー
ナーエアロ

7／5〜9／27の金曜(8／16
を除く)19：00〜20：00フラダンス

7／6〜9／28の土曜(8／17
を除く)9：15〜10：15

スタイルアッ
プピラティス

7／6〜9／28の土曜(8／17
を除く)10：30〜11：30

マットピラテ
ィス

7／3〜9／25の水曜(8／14
を除く)19：00〜20：00パワーヨガ

7／4〜9／26の木曜(8／15
を除く)10：15〜11：15yoga

7／4〜9／26の木曜(8／15
を除く)11：30〜12：30

コアセットヨ
ガ

7／4〜9／26の木曜(8／15
を除く)19：00〜20：00

7／2〜9／17の火曜(8／13
を除く)19：00〜20：00

バレトンビュ
ーティー※

7／3〜9／25の水曜(8／14
を除く)9：15〜10：15ロコモヨガ

7／3〜9／25の水曜(8／14
を除く)10：45〜11：45

わくわく親子
体操

7／2〜9／17の火曜(8／13
を除く)10：10〜11：10

リフレッシュ
体操※

7／2〜9／17の火曜(8／13
を除く)11：30〜12：30

ビューティー
シェイプ※

60歳以上各60人
▢費 3,850円

7／10〜9／25(8／14を除く水曜
全11回)①9：30〜10：45②11：
00〜12：15

中学生を除く15歳以
上50人▢費 3,300円

対象・受講料

・※の教室は、保護者とこどもの2人1組(双子の場合こども2人の3人1組)で参加。
兄弟・姉妹の同伴不可。安全上の理由により、妊娠されている方は保護者とし
て参加できません。
・「ママ＆ベビー体操教室(各曜日)」「ママといっしょのひよこ体操教室(各曜
日)」は、それぞれ同一内容のため、いずれか1教室を選択し申し込み。複数申
込は落選となる場合があります。

7／24〜8／28(8／14を除く水曜
全5回)16：10〜17：10

7／19〜8／30(8／16を除く金曜
全6回)14：40〜15：40

シェイプ シェイプ
シェイプ教室1

7／19〜8／30(8／16を除く金曜
全6回)15：50〜16：50

教室名教室
番号

7／16〜8／27(8／13を除く火曜
全6回)19：00〜20：15

期間

小学4〜6年生60人
▢費 2,500円

Ｂ20

運動神経向上キッズ
エクササイズ教室18

小学1〜3年生60人
▢費 2,500円

7／24〜8／28(8／14を除く水曜
全5回)15：00〜16：00Ａ

ミニバスケッ
トボール教室

19

小学1〜3年生35人
▢費 3,000円

7／17〜8／28(8／14を除く水曜
全6回)16：10〜17：20ガンバ体操教室17

小学1〜6年生40人
▢費 3,000円

7／16〜8／27(8／13を除く火曜
全6回)16：15〜17：15

平成20／4／2〜21／4／1
生まれのこども70人
▢費 3,000円

ステップこども体操
教室15

平成19／4／2〜20／4／1
生まれのこども80人
▢費 3,000円

ジャンプこども体操
教室16

13

平成21／4／2〜22／4／1
生まれのこども60人
▢費 3,000円

7／19〜8／30(8／16を除く金曜
全6回)13：30〜14：30

ホップこども体操教
室14

7／19〜8／30(8／16を除く金曜
全6回)10：30〜11：20金曜12

7／13〜8／24(8／17を除く土曜
全6回)11：00〜11：50土曜

水曜②10

7／18〜8／29(8／15を除く木曜
全6回)11：00〜11：50木曜11

平成22／4／2〜23／4／1
生まれのこどもと保
護者各30組60人
▢費 3,600 円 双 子
600円増

7／17〜8／28(8／14を除く水曜
全6回)①10：00〜10：50②11：
00〜11：50

水曜①

※ママといっ
しょのひよこ
体操教室

9

7／19〜8／30(8／16を除く金曜
全6回)9：30〜10：20金曜7

7／13〜8／24(8／17を除く土曜
全6回)10：00〜10：50土曜8

5

7／18〜8／29(8／15を除く木曜
全6回)10：00〜10：50木曜6

60歳以上60人
▢費 4,200円

7／5〜9／27(8／16を除く金曜全
12回)13：30〜14：45金曜4

平成23／4／2〜24／4／1
生まれのこどもと保
護者各30組60人
▢費 3,600円双子600
円増

7／16〜8／27(8／13を除く火曜
全6回)9：30〜10：20火曜

※ママ＆ベビ
ー体操教室

水曜①

シルバー体操
教室

2

水曜②3

で
も

▢費
入
場
無
料
︵
一
部
材
料
費

等
参
加
費
あ
り
︶
▢内
下
表
の
と
お

り

▢保


歳
�
か
月
～
就
学
前
幼
児

︵
申
込
順
︑
無
料
︒
�

月

日︵
木
︶

13

ま
で
要
予
約
︶

▢申
�
月

日
︵
土
︶
午
前


時
か

25

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



男
女
平
等
の
視
点
を
持
ち
︑
区
内

等
で
活
動
す
る
学
習
団
体
の
活
動
発

表
︑
区
民
交
流
の
場
で
す
︒
私
た
ち

を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
か
ら
︑

多
角
的
に
男
女
共
同
参
画
を
取
り
上

げ
︑
考
え
て
い
き
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
前

時
～

23

10

午
後
�
時

分

▢場
男
女
共
同
参
画

30

推
進
セ
ン
タ
ー
︵
扇
橋
�
︱

︱

�

22

パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶
▢人
ど
な
た

学
校
に
も
配
布
し
ま
す
︒

▢問
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
�
�
)
�


�

 ▲亀戸物語Ⅰ香取神社

わ
る
香
取
神
社
の
物
語
で
す
︒
亀
戸

が
亀
島
と
い
う
島
だ
っ
た
こ
ろ
の
お

話
か
ら
載
せ
て
い
ま
す
の
で
︑
地
域

の
歴
史
学
習
に
も
な
り
ま
す
︒
平
成

年
度
中
に
亀
戸
物
語
Ⅱ
も
作
成
予

25定
で
す
︒
閲
覧
は
深
川
図
書
館
︑
亀

戸
図
書
館
︑
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
で

で
き
ま
す
︒
ま
た
︑
亀
戸
地
区
の
小

亀
戸
が
大
好
き
な
地
域
の
人
た
ち

が
︑
亀
戸
に
伝
わ
る
歴
史
や
言
い
伝

え
を
こ
ど
も
た
ち
に
残
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
こ
の
絵
本
が
で
き
ま
し

た
︒
地
域
住
民
と
地
域
の
絵
本
サ
ー

ク
ル
と
文
化
セ
ン
タ
ー
が
一
緒
に
な

っ
て
︑
す
べ
て
手
作
り
で
仕
上
げ
ま

し
た
︒
創
建
が
紀
元
�
�
�
年
と
伝

運
動
習
慣
を
継
続
し
て
暑
さ
に
強
い
か
ら
だ
づ
く
り
を

▢時

▢内
左
表
の
と
お
り
︵
区
民
を

優
先
し
︑
抽
選
︶

▢場
深
川
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▢締
�
月
�
日
︵
木
︶
必
着

▢申
往
復
は
が
き
︵


枚
に
つ
き



人


教
室
︑
重
複
申
込
不
可
︶
に
①

教
室
番
号
・
教
室
名
②
受
講
者
氏
名

・
ふ
り
が
な
︵
※
親
子
参
加
型
教
室

の
み
双
子
の
場
合
は
両
名
記
入
︶
③

生
年
月
日
・
年
齢
④
学
年
︵
小
中
学

生
は
記
入
︶
⑤
性
別
⑥
郵
便
番
号
・

住
所
⑦
電
話
番
号
⑧
保
護
者
氏
名

︵
中
学
生
以
下
の
方
が
申
込
む
場
合

に
記
入
︶
⑨
区
外
在
住
の
方
で
区
内

勤
務
の
方
は
勤
務
先
名
・
所
在
地
・

電
話
番
号
︑
区
内
在
学
の
方
は
学
校

名
を
記
入
し
︑
〒

︱

越
中
島



135

0044

︱

�
︱

深
川
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

18

へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�



夏
の
講
座
に
参
加
し
て
気
持
ち
の

い
い
汗
を
か
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
各

講
座
と
も
︑
専
任
の
講
師
が
丁
寧
に

運
動
指
導
を
行
い
︑
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
！

▢時
左
表
の
と
お
り

▢場
健
康
セ
ン

タ
ー
�
階

▢人
各
講
座
と
も
中
学
生

を
除
く

歳
以
上
の
方

人
︵
抽
選
︶

15

50

○
た
だ
し
︑
親
子
体
操
は
平
成

年
21

�
月
�
日
～
平
成

年
�
月


日
生

23

ま
れ
の
こ
ど
も
と
そ
の
保
護
者

組
25

人
︵
抽
選
︶︑
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
︑

50早
朝
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
は
お
お
む

ね

歳
以
上
の
方

人
︵
抽
選
︶

40

45

▢費
全

回
�
︑
�

�

�

円
︵
左
表

12

※
の
�
講
座
は
全

回
�
︑
�
�
�

11

円
︶
▢締
�
月
�
日
︵
月
︶
必
着

▢申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
③
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶

○
親
子
体
操
：
こ
ど
も
と
保
護
者
の

氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
④
年
齢
︵
親
子

体
操
の
み
こ
ど
も
の
生
年
月
日
︶
⑤

電
話
番
号
を
記
入
し
〒

︱

東
陽

135

0016

�
︱



︱



健
康
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

※
ご
家
族
一
緒
に
受
講
希
望
さ
れ
る

方
は
︑


枚
の
は
が
き
に
参
加
希
望

者
全
員
の
氏
名
を
記
入
︒
ま
た
︑
�

月
�
日
︵
火
︶

時
か
ら


階
ロ
ビ

11

ー
に
て
抽
選
を
行
い
ま
す
︒︵
見
学

自
由
︶

地域振興課および出張所窓口に
寄せられた義援金は、3／31までに
574件、総額1億3,091万2,630円に
なりました。区報掲載にてお礼と
ご報告に代えさせていただきます。
今回、これまで区報で紹介してい
ない個人・団体を掲載します。
なお、義援金は、平成26年3／31

(月)まで、地域振興課(区役所4階
26番)および各出張所地域振興担
当で受け付けています。また、郵
便局からの口座振替もご利用でき

ます。
震災から2年が過ぎましたが、
復興には多大な時間を要します。
引き続きのご支援、よろしくお願
いします。
［口座番号］00140-8-507［口座名
義］日本赤十字社東日本大震災義
援金※通信欄に｢東日本大震災義
援金｣と必ず記入してください。
▢問 日本赤十字社東京都支部江東
区地区(地域振興課地域振興係内)
☎3647-4962

東日本大震災の被災者への義援金
ありがとうございました

義援金は来年3月末まで受付中

▶白山湯5,000円▶豊洲1・2・3丁目地域連合会241,850円▶東京原木協同組合20,000円
▶江東区民まつり中央実行委員会131,386円▶㈳東京都自動車整備振興会江東支部
48,664円▶REAM(リーム)103,465円▶江東シーサイドマラソン大会実行委員会事務
局3,477円▶(元)港湾住宅自治会612,754円▶江東区立第二辰巳小学校PTA10,000円▶

『一枚のハガキ』上映による江東区社会保障推進協議会100,000円▶都立江東商業高等
学校生徒会77,317円▶朝香氏祝賀会賛同者一同36,017円▶住吉二丁目町会100,000円
▶るーくる44,281円▶江東区体育協会133,823円

(敬称略・受付順)※掲載にご了承いただいた方のみ記載しています。


