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お知らせ
｢住宅・土地統計調査｣調査員募集
10／1に全国一斉に行われる住宅・
土地統計調査の調査員を募集します
［調査期間］9月上旬〜10月中旬(実働
1日3時間で2週間程度)▢人 20歳〜70
歳の健康な方20人程度(面接により
選考※面接時に履歴書(写真付)と本
人確認書類(運転免許証等)を持参)
※警察・税務・選挙に直接関係のあ
る方、暴力団関係者、江東区の統計
調査員登録者を除く［報酬］約5万円
(予定)▢内 区役所で開催する説明会
に出席後、対象の世帯を訪問し調査
票を配布・回収等▢締 5／29(水)▢申
電話で地域振興課統計調査係☎3647
-4965
後期高齢者医療の医療費通知
送付時期を変更
毎年5月下旬に東京都後期高齢者
医療広域連合から医療費通知をお送
りしていましたが、今年は11月ごろ
送付予定です。送付時期の詳細が決
まりましたら区報等でお知らせしま
す▢問 医療保険課医療保健係☎3647
-8516
｢あんしん江東｣日常生活自立
支援事業 生活支援員募集
生活支援員は判断能力が不十分な
高齢者や障害者の方の福祉サービス
の利用や金銭管理等を支援します

▢人 社会福祉士等の資格をお持ちの
方、または高齢者・障害者福祉に関
する実務経験(ボランティア含む)の
豊富な方でおおむね65歳未満の方
［報酬］1時間1,000円▢内 利用者宅へ
訪問し、福祉サービスの利用相談や
銀行への同行などを支援［選考方法］

書類選考および面接6／19(水)、6／20
(木)［応募説明会］第1回5／31(金)10：
00〜11：30、第2回5／31(金)14：00〜
15：30(要予約)※応募される方は必
ずいずれかの応募説明会にご参加く
ださい▢場 高齢者総合福祉センター
(東陽6-2-17)▢申 5／16(木)から電話
であんしん江東☎3647-1710

講座・催しもの
ITパークこうとうリニューア
ル｢パソコン教室｣受講者募集
6／4(火)のITパークこうとうのリ

ニューアルオープンに伴い｢パソコ
ン教室｣受講者を募集します▢時 ▢内
6月分※詳細はホームページ(▢HP
http://www.k-net.koto.tokyo.
jp/k_net/it_park/またはhttp://
www.city.koto.lg.jp/seikatsu/
sangyo/)▢場 ITパークこうとう(亀
戸2-19-1カメリアプラザ9階)▢人 区
内中小企業の方(余裕があれば一般
区民の方も可)各回12人▢費 無料(テ
キスト代は実費)▢申［区内中小企業

事業者・従業員の方］5／15(水)9：00
から経済課産業振興係に電話または
窓口で。ファクス・メールでの受付
は同日10：00から［区民の方(定員に

余裕がある場合)］5／21(火)9：00から
経済課産業振興係に電話または窓口
で。ファクス・メールでの受付は同
日10：00から※いずれも区ホームペ
ージまたはK-NETホームページに
ある申込用紙に｢受講したい講座名
(2講座まで)｣等必要事項を記入(メ
ールの場合は件名に｢パソコン教室
受講希望｣と記載)し、申し込んでく
ださい▢問 経済課産業振興係(受付
時間：平日9：00〜17：00)☎3647-2332、
℻3647-8442 ▢ｅ 0602020@city.ko
to.lg.jp
深川東京モダン館 モダンに
親しむ講演会・おきがる講座
1.モダンに親しむ講演会 平岡工場

と汽車会社

▢時 5／26(日)14：00〜16：00▢人 35人
(申込順) ▢費 1,000円 ▢内 日本最古
にしてアジア最大級の鉄道・汽車製
造会社(平岡工場)の歴史を、新幹線
にまつわるエピソードなどを交えて
紹介します▢師 鈴木康允(人物考古
学会) ▢申 5／15(水)から電話で深川
東京モダン館
2.Salon deモダン

コーヒーやお茶を飲みながら世界
の歴史を学ぶ講座です▢時 5／24(金)
14：00〜15：30▢人 40人(先着順)▢費
500円(ドリンク代込み)▢内 世界史
を学び直そう〜中国とヨーロッパ

▢申 当日直接会場へ
3.Salon deふかがわアンコール

コーヒーやお茶を飲みながら地域
の歴史を学ぶ講座です▢時 5／28(火)
14：00〜15：30▢人 40人(先着順)▢費
500円(ドリンク代込み)▢内 油堀の
誕生と埋め立て▢申 当日直接会場へ
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/
こうとう記録映画鑑賞会
江東区で制作した広報映画｢出あ
いとふれあい〜江東区の施設〜｣(昭
和55年度制作)と｢江東区文学散歩〜
江東の町と江戸文芸〜｣(昭和59年度
制作)の2作品を上映します▢時 5／26
(日)14：00〜15：00※鑑賞会のため当
日13：00〜15：00の間、資料閲覧学習
室はご利用いただけません▢人 20人
(先着順)▢費 大人200円、小・中学生
50円(観覧料) ▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 中川船番所資料館(大島9-1-
15)☎3636-9091
プロ選手による親子フットサ
ル教室

▢時 6／8(土)10：00〜12：00 ▢場 新砂
運動場第一運動場(新砂3-9-1)※南
砂町駅からシャトルバスあり▢人 小
学生とその保護者60組120人(抽選)
※必ずペアでご参加ください▢費 1
組500円▢内 フットサルのトップリ
ーグチーム｢バルドラール浦安｣の選
手によるシュート、パス、ドリブル
の指導やデモンストレーション、参
加者とのミニゲームなど ▢締 5／25
(土)必着 ▢申 往復はがきに①親子の
氏名②年齢③住所④電話番号を記入
し、〒136-0081夢の島1-1-2夢の島
競技場屋外スポーツ施設事務所へ郵
送☎3522-0846
少年少女バスケットボール教室

▢時 6／1(土)14：00〜17：00・2(日)10：
00〜16：00(全2回)※6／2は昼食持参

▢場 深川スポーツセンター(越中島1
-2-18)▢人 区内在住の小・中学生男
女100人(抽選) ▢費 無料［主管］江東
区バスケットボール連盟 ▢締 5／24
(金)必着 ▢申 往復はがき(1人1枚)に
①講座名②住所③氏名(ふりがな)④
性別⑤年齢⑥電話番号⑦学校名⑧学
年⑨保護者氏名を記入し承諾印を押
して、〒136-0073北砂1-2-9、江東区
スポーツ会館へ☎3649-1701
フリークライミング安全講習会
安全にクライミングを楽しむため
の講習会です。講習を修了すると、
個人で利用できるフリークライミン
グ一般公開に参加できます▢時 6／11
(火)・26(水)、7／9(火)・24(水)(い
ずれか1日)19：00〜20：30▢場 深川ス
ポーツセンター▢人 中学生を除く15
歳以上の方、各回6人(区内在住・在
勤・在学の方を優先し抽選) ▢費
3,000円 ▢締 5／25(土)必着 ▢申 往復
はがき(1人1枚)に①クライミング安
全講習会②希望日(第4希望まで記
入)③住所④氏名(ふりがな)⑤年齢
⑥性別⑦電話番号⑧区内在勤・在学
の方は勤務先(学校)を記入し、〒
135-0044越中島1-2-18深川スポーツ
センターへ☎3820-5881
硬式テニス・ソフトテニス教室
1.硬式テニス教室

▢場 新砂運動場(新砂3-9-1)※無料
巡回バスを運行
2.ソフトテニス教室

▢場 荒川・砂町庭球場(東砂3-28-13)
※いずれも▢時 ▢内 別表のとおり(抽
選)▢費 7,200円▢師 日本テニス協会

指導員・日本ソフトテニス連盟指導
員▢締 5／27(月)必着 ▢申 往復はがき
に①教室名②番号③住所④氏名(ふ
りがな)⑤年齢(学年)⑥電話番号⑦
テニス経験の有無⑧レンタルラケッ
トの要不要を記入し〒136-0081夢の
島1-1-2夢の島競技場内屋外スポー
ツ施設事務所へ☎3522-0846

天体観望会 土星〜神秘的で
美しい輪を見よう〜

▢時 6／1(土)19：30〜20：30 ▢場 児童
会館天体観測室(住吉1-9-8)▢人 ど
なたでも60人(抽選※結果は5／22
(水)連絡)※小学生以下は保護者の
申し込みと当日の付き添いが必要

▢費 無料 ▢師 有賀真由美、山内康晃

▢締 5／21(火)▢申 児童会館に電話ま
たは窓口で☎3633-6911※雨天・曇
天の場合は、2階ホールで星空解説
ベビーマッサージ

▢時 6／2(日)①10：00〜10：40②11：00
〜11：40▢場 児童会館3階育成室(住
吉1-9-8)▢人 区内在住で歩き始める
前までの0歳児と母親各回12組(抽選、
結果は5／23(木)連絡)※お父さんも
ご一緒に！▢費 無料［持ち物］バスタ
オル・飲み物 ▢師 土手浩恵▢締 5／21
(火)▢申 児童会館に電話または窓口
で☎3633-6911

保　　健
食育応援講座
｢プレママお食事講座｣
これからママになる方を対象に妊
娠中の食事について調理実演とおす
すめレシピを紹介する教室です▢時
5／30(木)13：30〜15：00▢場 深川南部
保健相談所2階・調理実習室(枝川1-
8-15-102)▢人 区内在住の妊婦の方
20人(申込順)▢費 無料 ▢内 妊娠中の
食生活についてのお話、レシピ紹介
と試食 ▢締 5／24(金)※定員になりし
だい終了 ▢申 5／15(水)から電話で深
川南部保健相談所栄養士へ☎5632-
2291
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硬式テニス教室(水曜)

9：15〜10：45

6／5〜
7／24
(全8回)

①
番号・期間・時間

16歳以上の女性18人
定員

⑥
小学4年〜6年生18人17：00〜18：00⑦

③
16歳以上7人

14：45〜15：45
④

4〜6歳10人(未就学児)⑤
小学1年〜3年生18人16：00〜17：00

16歳以上18人
11：00〜12：30②
12：45〜14：15

ソフトテニス教室(木曜)

9：15〜10：456／6〜
7／25
(全8回)

⑮
番号・期間・時間

16歳以上の女性9人
定員

⑰
16歳以上9人11：00〜12：30⑯
4〜6歳10人(未就学児)14：45〜15：45

硬式テニス教室(木曜)

9：15〜10：45

6／6〜
7／25
(全8回)

⑧
番号・期間・時間

16歳以上の女性18人
定員

⑬
小学4年〜6年生18人17：00〜18：00⑭

⑩
16歳以上7人

14：45〜15：45
⑪

4〜6歳10人(未就学児)⑫
小学1年〜3年生18人16：00〜17：00

16歳以上18人
11：00〜12：30⑨
12：45〜14：15

管理栄養士と一緒に、健康を保つため
の「食事バランスガイド」について学び
ましょう。

内 容

高齢者家族介護教室(無料・申込順・5／16(木)から各施設に電話)
介護に役立つ知識や技術を学びます。介護を行っている方など、どなたでも参加できます。

20人
白河高齢者在宅サービスセン
ター(白河3-4-3-201)
☎3630-6591

6／8(土)
13：30
〜15：00

対象施設名(会場)日時

コスモス高齢者在宅サービス
センター(大島9-6-16)
☎5836-1555

6／29(土)
13：30
〜15：00

車いすやベッドなどに移動させる方法
について、体験をとおしてコツを学び
ませんか。

20人
特別養護老人ホーム塩浜ホー
ム(塩浜2-7-17)
☎5683-5571

6／22(土)
14：30
〜16：00

介護保険制度や区の福祉サービスの説
明と、介護予防事業の体験会を行いま
す。

20人
亀戸高齢者在宅サービスセン
ター(亀戸4-21-13)
☎5626-0130

6／22(土)
14：00
〜15：30

口の健康を維持するために欠かせない
口腔ケアについて、一緒に学びません
か。

20人
あじさい高齢者在宅サービス
センター(東砂4-20-15)
☎5857-8231

6／8(土)
14：00
〜15：30

介護予防の体操を体験して、介護予防
に取り組むことの大切さを学びません
か。理学療法士が指導します。

20人

高齢者を対象とした施設の違いや選び
方などについて、社会福祉士が説明し
ます。

20人
枝川高齢者在宅サービスセン
ター(枝川1-8-15-101)
☎5632-2277

6／15(土)
14：00
〜15：30

ベッドや車いすから少ない負担で移動
する方法について、介護福祉士が実技
を交えて説明します。

20人
東陽高齢者在宅サービスセン
ター(東陽6-2-17)
☎5606-8861

6／15(土)
14：00
〜15：30

介護予防体操で楽しく体をうごかしま
せんか。作業療法士がわかりやすく説
明します。

20人
寿園高齢者在宅サービスセン
ター(北砂2-1-16)
☎3615-4850

6／15(土)
14：00
〜15：30

認知症介護に関する悩みや疑問を語り
合いませんか。認知症を地域で支える
ための講義も行います。

20人
古石場高齢者在宅サービスセ
ンター(古石場2-14-1-101)
☎3641-2671

6／15(土)
13：30
〜15：30

J
ジェイ

アラートが防災行政無線から自動放送されます
4月から、全国瞬時警報システム

（Jアラート）の国民保護情報(弾道
ミサイル情報、大規模テロ情報等)
が自動放送されるようになりました。
国から発せられた緊急情報は、区民
の皆さんに向け、瞬時に防災無線で

放送されます。緊急情報が放送され
た場合は、屋内に避難し、テレビ、
ラジオ等をつけて、詳しい情報を確
認してください▢問 危機管理課危機
管理係☎3647-9382


