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講座・催しもの つづき

福祉教育支援ボランティア養成
講座 事前説明会参加者募集

▢時 5／9(木)14：00〜▢場 高齢者総合
福祉センター(東陽6-2-17)▢人 区内
在住・在勤の方10人(抽選)▢費 無料

▢内 区内小学校・中学校等へ福祉教
育支援のサポートに関する講義・実
習(5／17(金)ボランティア論、5／23
(木)視覚障害者サポート、5／28(火)
車いす体験、6／6(木)高齢者疑似体
験)▢締 5／2(木)▢申 電話で江東ボラ
ンティア・センター☎3645-4087、℻
3699-6266
児童会館｢親子体操｣
ボール・マット・とび箱を使って
親子で楽しく身体を動かしましょ
う！ ▢時［水曜クラス］5／15〜7／17

［木曜クラス］5／16〜7／18［金曜クラ
ス］5／17〜7／19(各クラス全10回)10：
30〜11：15▢場 児童会館体育室(住吉
1-9-8)▢人 区内在住の2歳以上(5／1
現在)の方とその保護者各60組(抽
選)▢費 無料▢内 2〜3歳児を対象と
したプログラム ▢締 4／22(月)必着
(結果は4／26(金)発送)▢申 往復はが
き(重複申込無効)に①行事名(親子
体操)②希望クラス(第2希望まで)③
お子さんの氏名(ふりがな)・生年月
日・性別④住所・電話番号⑤保護者
名を記入し、〒135-0002住吉1-9-8
児童会館へ☎3633-6911

こども理科教室
楽しみながら理科の世界にふれて
みませんか▢時 5／11・25、6／8・22、
7／6(土曜全5回)9：30〜12：00 ▢場 亀
高小学校(北砂5-20-16)▢人 区内在
住の小学4〜6年生24人(抽選)▢費 無
料▢内 光が浮き出る不思議なコマ、
葉脈標本づくりなど▢締 4／24(水)消
印有効▢申 往復はがきに①講座名②
住所③氏名(ふりがな)④性別⑤電話
番号⑥学校名⑦学年⑧保護者名を記
入し、〒135-8383区役所学校支援課
学校支援係へ☎3647-8597

保　　健
生活習慣病予防健診(5月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現
在15歳以上39歳以下の区民の方各会
場25人(抽選)※最近1年以内に受診

された方はご遠慮ください▢費 無料

▢内 胸部X線・血液・尿検査・腹囲測
定等▢締 4／22(月)必着▢申 はがきに
①健診名②住所・郵便番号③氏名(ふ
りがな)④年齢⑤生年月日⑥性別⑦
電話番号を記入し、希望する保健相
談所へ(重複申し込み不可)※電子申
請もできます▢HP https://www.e-
tetsuzuki99.com/tokyo/▢問 各保
健相談所管理係

呼吸体操教室(4月)
慢性呼吸器疾患の患者さんにとっ
て、息苦しさは、不快なだけでなく、
不安や苦しみとなります。息苦しさ
をやわらげるための呼吸筋ストレッ
チ体操について学びます。動きやす
い服装でお越しください ▢時 4／25
(木) 14：00〜 16：00 (受付 13：30〜)

▢場 健康センター(保健所)4階会議
室(東陽2-1-1)▢人 区内在住で、気
管支ぜん息・肺気しゅ・慢性気管支
炎と診断されている成人の方50人
(先着順)▢費 無料▢内 呼吸筋ストレ
ッチ体操の理論と実技▢師 根本伸洋
(新=飾病院 理学療法士)▢申 当日
直接会場へ▢問 保健所健康推進課公
害保健係☎3647-9564

芭蕉記念館展示室・図書室
☎3631-1448
4／22(月)〜24(水)を休室。展示替
えのため
中川船番所資料館
☎3636-9091
4／23(火)を休館。展示替えのため
証明書自動交付機
☎3647-3164(区民課証明係)
4／27(土)の終日、区内全ての利用
を休止。法定点検のため※住民票・
印鑑証明・税証明が必要な方は事前
にご準備ください

官 公 署
東京バーベキューフェスティバ
ルin若洲
若洲公園キャンプ場で国産肉の消
費拡大と復興支援を目的としたバー
ベキューイベントを開催します。ぜ
ひお越しください▢時 4／29(月・祝)
11：00〜17：00(一部14：30終了)※雨
天決行(荒天中止)▢場 若洲公園キャ
ンプ場※新木場駅から無料シャトル
バス運行▢人 どなたでも▢費 入場無
料※バーベキュー(要予約)、各種販
売など有料▢内 バラエティ豊かなバ
ーベキュー料理の販売、日本の畜産
について学べるクイズ大会、被災地
の農畜産物とご当地メニューの販売
など※詳細はホームページ(▢HP
http: //www. herofield. com/
bbq/bbqfest/)をご確認ください

▢問 東京港埠頭株式会社企画開発課
☎3599-7305

そ の 他
江東区合気道連盟｢合気道教室｣

▢時 5／8〜6／26の水曜(全8回)19：00
〜20：30▢場 スポーツ会館柔道場(北
砂1-2-9)▢人 どなたでも40人(申込
順) ▢費 大人 4,000円、小中学生
2,000円 ▢申 4／15(月)から電話で江
東区合気道連盟(田中)☎3681-1071
講演会｢パーキンソン病治療の
最前線｣

▢時 4／20(土)13：30〜15：00▢場 総合
区民センター7階第4・5会議室(大島
4-5-1) ▢人 どなたでも100人(先着
順)▢費 無料▢師 下泰司(順天堂大学
医学部脳神経内科准教授)［後援］江
東区保健所▢申 当日直接会場へ▢問
江東区難病団体連絡会(林)☎・℻

5245-6728
税理士による無料税務相談
東京税理士会江東東支部では、支
部会員税理士による無料税務相談
(予約制)を実施しています▢時 第2
金曜(祝日および年末年始を除く)
10：00〜12：00、13：00〜16：00▢場 東
京税理士会江東東支部事務所(亀戸2
-31-10コクブ亀戸ビル6階)▢費 無料

▢申 電話で東京税理士会江東東支部
☎3681-3722

借地借家問題講座相談会

▢時 4／20(土)13：00〜15：00▢場 総合
区民センター7階第4会議室(大島4-5
-1)▢費 無料▢内 更新料、契約の書
き換え、地代値上げ請求、その他

▢申 当日直接会場へ▢問 東京借地借
家人組合江東支部☎3982-7277
魚貝、草花を拓して自分だけの
拓画を作成してみませんか！

▢時 第2日曜10：00〜17：00 ▢場 亀戸
文化センター(亀戸2-19-1カメリア
プラザ)▢費 入会金2,000円、月会費
1,000円▢内 日本画用絵の具で和紙
に拓します。和気あいあいの楽しい
教室です。一度見学に来てください

▢問 現代美術魚拓研究会会長 野村
一水☎090-1040-9145
楽しい詩吟
(1日無料体験)

▢時 原則第2日曜10：00〜12：00 ▢場
南砂町ショッピングセンターSUNA
MO4階カルチャーセンター(新砂3-
4-31) ▢人 どなたでも ▢費 月500円

▢内 詩吟の発声練習から始め、お腹
から声を出し、ストレス発散と健康
維持に役立ちます ▢問 せいふう会
高橋良夫☎090-3538-0070
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5／14(火)
9：00〜

5／21(火)
13：20〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

5／1(水)
13：10〜

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

5／24(金)
13：30〜

5／10(金)
13：10〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

健診会場

5／24(金)
13：00〜

5／10(金)
13：10〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

5／31(金)
13：30〜

結果日時検査日時

医療機関等の窓口で支払う国民健
康保険および後期高齢者医療一部負
担金、介護保険の利用者負担金は、
免除証明書等の提示により免除期間
が延長されます。また、国民健康保
険料および介護保険料も減免期間が
延長されます▢人 東日本大震災で、
警戒区域、計画的避難区域、緊急時
避難準備区域、特定避難勧奨地点に
おいて被災し、転入された方［延長

期間］○国民健康保険・後期高齢者
医療一部負担金・介護保険利用者負
担金の免除：平成26年2／28(金)まで
○国民健康保険料・介護保険料の減
免：平成26年3月分まで▢問 国保・後
期高齢者医療は医療保険課保険給付
係☎3647-3168および収納管理係☎

3647-8520、介護保険は介護保険課
給付係☎3647-9498および資格保険
料係☎3647-9493
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こうとう区報は発行日から3日かけて
郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は
古紙回収へ
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お知らせ
特別区立幼稚園教員採用候補者
の募集
［職種］教員(幼稚園)［勤務地］特別区
の区立幼稚園(大田区は全園廃止の
ため採用はありません)［資格］幼稚
園教諭普通免許状を有する方または
平成26年4／1までに取得見込みで昭
和54年4／2以降に生まれた方［選考案
内(申込書)の配布場所］指導室(区役
所6階4番)および東京区政会館17階
［第1次選考(筆記試験)］7／7(日)▢申
申込書を〒102-0072千代田区飯田橋
3-5-1東京区政会館17階特別区人事
・厚生事務組合教育委員会事務局人
事企画課採用選考担当へ郵送(5／1
(水)消印有効)または持参(5／7(火)
・8(水)のみ)☎5210-9751▢HP http:
//www.tokyo23city.or.jp
特別区立幼稚園臨時的任用教員
(産育休補助教員登録者)の募集
［職種］妊娠出産休暇・育児休業中の
教員に対する臨時的任用教員［勤務
地］特別区の区立幼稚園(大田区は全
園廃止のため採用はありません)［資
格］幼稚園教諭普通免許状を現に有
し、国公私立幼稚園の正規任用教員
(特別区の区立幼稚園臨時的任用教
員は含むが非常勤講師は含まない)
として1年以上の経験があり、昭和

28年4／2以降に生まれた方［選考］書
類選考および面接［募集案内配布場
所］特別区の各教育委員会事務局お
よび東京区政会館 ▢申 本人が6／3
(月)・4(火)に所定の書類(募集案内
参照)を千代田区飯田橋3-5-1東京区
政会館17階特別区人事・厚生事務組
合教育委員会事務局人事企画課採用
選考担当へ持参☎5210-9458 ▢HP
http://www.tokyo23city.or.jp
ホテル、学校、店舗併用共同住
宅など特殊建築物は定期報告を
不特定多数の人が利用する建築物
(特殊建築物等)は、地震や火災など
が発生した場合、大きな災害につな
がることがあるため、専門技術者の
調査と結果報告が義務づけられてい
ます。今年度の対象物件の所有者・
管理者の方には、4月下旬に調査書
等を送付しますので、調査結果を報
告してください。対象となる建築物
や規模(面積・階数等)、報告時期に
ついてはお問い合わせいただくか、
区ホームページをご覧ください▢問
建築課監察係☎3647-9754、建築課
設備係☎3647-9749
地域の力で子育てをサポート
利用会員・協力会員募集
ファミリー・サポート事業は、地
域で育児の手助けができる方(協力
会員)が育児の手助けが必要な方(利
用会員)を援助する活動です［活動内

容］協力会員の自宅を利用しての一
時預かり、保育園・幼稚園等への送
迎、その後の預かり［活動時間］7：00
〜22：00(協力可能な時間内で実施)
［謝礼金］活動時間・曜日等により1
時間800円または1,000円
1.利用会員登録説明会(要予約)

▢時 4／25(木)・5／23(木)・6／8(土)10：
00〜、5／9(木)14：00〜(毎月2回開催)
※いずれか1日に参加▢人 生後57日
〜小学3年生のお子さんの保護者
2.協力会員登録講習会(要予約)

▢時 5／16 (木) 13：30〜 16：40、5／17
(金)9：30〜12：00※両日参加 ▢人 ボ
ランティア活動に理解のある成人の
方
※いずれも▢場 高齢者総合福祉セン
ター研修室(東陽6-2-17)▢申 電話で
ファミリー・サポート・センター事
務局(江東区社会福祉協議会内)☎
5683-1573
｢あんしん江東｣
法律専門相談(予約制)

▢時 火曜14：00〜16：00▢場 高齢者総
合福祉センター(東陽6-2-17)▢費 無
料▢内 福祉サービスに関するトラブ
ルや疑問、遺言や遺産相続手続き、
成年後見制度等の個別相談▢申 電話
で｢あんしん江東｣☎3647-1710
私道整備助成制度を改定
私道整備の助成にあたり、より多
くの私道整備を進めるため、見直し
を行いました。主な見直し内容は、
助成限度額(600万円)の設定や、新
設後、20年以上の私道を助成対象と
したことなどです▢問 道路課工務係
☎3647-9664

講座・催しもの
モダン館 おきがる講座・
｢こうとうのまち百景｣原画展
1.おきがる講座アンコール

▢時 4／23(火)14：00〜15：30▢人 どな
たでも40人(先着順)▢費 500円(ドリ

ンク代込み)▢内 門前仲町の地名の
由来
2.｢こうとうのまち百景｣原画展
吉村勲二さんが描いた区内の風景
原画を展示します▢時 4／26(金)〜5／
6(月・祝)▢人 どなたでも▢費 無料
※いずれも▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川東京モダン館(門前仲町1-
19-15)☎5639-1776▢HP http://ww
w.fukagawatokyo.com/
深川江戸資料館 江戸庶民の
年中行事再現｢端午の節句｣
端午の節句は、こどもの成長を願
う年中行事として庶民に親しまれて
きました。また、江戸幕府が定めた
五節句の一つに数えられたため、こ
どもだけでなく、諸侯が登城して将
軍にあいさつをする大切な日になり
ました。江戸の人びとは、鯉のぼり
や軒先の菖蒲葺き、柏餅のお供えな
どで祝いました。深川江戸資料館の
常設展示室では、当時の資料をもと
に｢端午の節句飾り｣を再現します。

▢時 4／23(火)〜5／12(日)▢人 どなた
でも▢費 大人400円、小中学生50円
(観覧料)※小中学生は保護者同伴

▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 深川江
戸資料館(白河1-3-28)☎3630-8625
中川船番所資料館釣具展示
春の展示替え〜渓流竿展〜
渓流釣りに使用する江戸和竿や地
方の和竿(加賀竿・京竿)など貴重な
釣具を展示します▢時 4／24(水)〜6／
2(日)9：30〜17：00(入館は16：30まで
※月曜休館)▢費 大人200円、小・中
学生50円(観覧料)▢申 当日直接会場
へ▢場 ▢問 中川船番所資料館(大島9-
1-15)☎3636-9091
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口腔ケアの方法や口腔内に多い疾患な
どについて、歯科医師が説明します。

内 容

高齢者家族介護教室(無料・申込順・4／16(火)から各施設に電話)
介護に役立つ知識や技術を学びます。介護を行っている方など、どなたでも参加できます。

20人
深川愛の園高齢者在宅サービ
スセンター(冬木16-7)
☎3641-1962

5／10(金)
13：30
〜15：00

対象施設名(会場)日時

南砂高齢者在宅サービスセン
ター(南砂2-3-5-102)
☎3615-1081

5／25(土)
13：30
〜15：30

自宅でも簡単に続けることができる腰
痛予防体操を、理学療法士が実技をま
じえて説明します。

20人
東雲芳香苑高齢者在宅サービ
スセンター(東雲2-2-29)
☎3527-7166

5／18(土)
14：00
〜15：30

おむつのあて方、トイレでの排泄介助
の方法について、介護福祉士が実技を
まじえて説明します。

20人
北砂ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(北砂6-20-30)
☎5606-1731

5／18(土)
14：00
〜15：30

口腔ケアの方法や口腔内に多い疾患な
どについて、歯科医師が説明します
▢師 浅野和久(浅野歯科医院)

20人
江東ホーム高齢者在宅サービ
スセンター(東陽2-1-2)
☎3647-5081

5／11(土)
14：00
〜15：30

自分の生活動作を再確認。手軽にでき
るストレッチ＆筋トレのポイントを身
につけましょう。

20人

笑顔になれるハンドマッサージと、災
害時にも役立つ足浴の方法を学びませ
んか。

20人
三井陽光苑高齢者在宅サービ
スセンター(新砂3-3-37)
☎5653-1732

5／11(土)
13：30
〜15：00

車いすやベッドなど、最新の福祉用具
は進化しています。上手に取り入れて、
介護の負担を軽くしましょう。

20人
あそか園高齢者在宅サービス
センター(住吉1-17-11)
☎3632-3615

5／18(土)
14：00
〜15：30

頭から癒しを…頭皮マッサージと、ベ
ッドで行う洗髪方法を学びませんか。

20人
らん花園高齢者在宅サービス
センター(塩浜2-7-2)
☎5617-6060

5／18(土)
14：00
〜15：30

腰痛予防や健康維持のための体操をし
ます。一緒に体を動かして、リフレッ
シュしませんか。

20人
大島高齢者在宅サービスセン
ター(大島6-14-4-103)
☎3638-4511

5／11(土)
14：00
〜16：00

［江東区(担当地域保健相談所)］
精神保健相談(予約制)
○城東 ☎3637-6521
○深川 ☎3641-1181
○深川南部 ☎5632-2291
○城東南部 ☎5606-5001

［東京都のこころの相談窓口］
・東京都立精神保健福祉センター
(こころの健康相談)(月)〜(金)
9：00〜17：00☎3842-0946

●夜間こころの電話相談(17：00〜
22：00(受付21：30))☎5155-5028

食事をバランスよく食べている
⇒ □yes 2点 ・ □no 1点
朝食をあまり(全く)食べない時がある
⇒ □yes 2点 ・ □no 2点
定期的に運動をしている
⇒ □yes 1点 ・ □no 2点
生活リズムが崩れ勝ち(夜更かしなど)
⇒ □yes 2点 ・ □no 2点
自分の趣味の時間を持っている
⇒ □yes 1点 ・ □no 2点

yes( )点 ・ no( )点

江東区文化センター2階レストラ
ン跡を｢サブ・レクホール｣として改
修し、貸し出します(有料)［施設概
要］音響設備を設置し、床を板張り
にすることで、ダンス、カラオケ、
小編成のアンサンブルの練習など、
多目的に利用できます［貸出開始日］

８～１１月分の施設利用受付・抽選会を実施
8／1(木)［利用受付・抽選会］5／1(水)
※8〜11月分をまとめて実施※料金
等の詳細は4／10発行のカルチャーナ
ビKOTO4月号に掲載［抽選会場］森
下文化センター(森下3-12-17)※江
東区文化センター改修中のため▢問
江東区文化センター☎3846-6601

平成25年(2013年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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区報に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。
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開催まで優勝すると 全正式競技の男女総合成績第1位の都道府県には「天皇杯」、女子総合成績第1位には「皇后杯」
が授与されます。各種別、種目などの1位〜8位までの都道府県に競技得点が与えられ、参加得点と合計し
たものが、各正式競技の男女総合成績(天皇杯得点)および女子総合成績(皇后杯得点)になります。

スポーツ祭東京2013

東京2020オリンピック・パラリンピック招致

ミニ情報ミニ情報vol.26

170日

平成25年(2013年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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亀戸駅
北口特設
ブース

4／27(土)〜
5／6(月・祝)
※雨天中止

出張まち
あるき案
内所

天神橋
(受付)

4／27(土)・
28(日)※雨
天順延時29
(月・祝)

和船乗船
体験

場所日程イベント名

●まちあるき相談
▢時 11：00〜15：00▢費 無料▢内 亀
戸地域の情報提供
●まちあるきガイドツアー
▢時 ①11：00〜②13：00〜▢人 各回
20人(先着順)▢費 無料［コース］
亀戸梅屋敷、香取神社、亀戸天神
(約1時間)▢申 当日直接特設ブー
スへ

▢時 10：00〜15：00▢人 各日300人
(先着順)▢費 1,000円［コース］天
神橋〜柳島橋(横十間川〜北十間
川)の周遊▢申 当日直接集合場所
(天神橋)へ
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▲今年はオープンエアの船を使用！週末には模擬店も出ます！(写真は昨
年の船カフェ)
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▲太鼓橋からは咲き誇る藤の花と心字池が一望でき
ます

い
︵
杉
山
駆
く
ん
︶
﹂
と
大
喜
び
︒

﹁
卒
業
前
の
良
い
体
験
﹂
に
な
り
ま

し
た
※
水
陸
両
用
バ
ス
は
�
月

日
17

か
ら
運
行
を
開
始
し
て
い
ま
す
︒

川
の
駅
を
通
じ
て
内
部
河
川
の

素
晴
ら
し
さ
を
発
信

こ
の
ほ
か
イ
ベ
ン
ト
で
は
︑
カ
ヌ

ー
体
験
や
和
船
・
水
陸
両
用
バ
ス
の

乗
船
体
験
が
行
わ
れ
た
ほ
か
︑
和
太

鼓
や
よ
さ
こ
い
な
ど
の
﹁
に
ぎ
わ
い

イ
ベ
ン
ト
﹂
︑
地
元
町
会
や
商
店
街

に
よ
る
飲
食
販
売
の
模
擬
店
等
が
両

日
開
催
さ
れ
︑
訪
れ
た
方
々
は
思
い

思
い
に
水
辺
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
︒

�
月

日
︑
旧
中
川
河
川
敷
︵
大

16

島
�
︱

︶
に
﹁
旧
中
川
・
川
の
駅
﹂

10

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
︒
こ
れ
を
記

念
し
て

・

日
に
行
わ
れ
た
オ
ー

16

17

プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
に
数
千
人
の

方
々
が
訪
れ
盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒

水
陸
両
用
バ
ス
の
迫
力
あ
る

入
水
に
小
学
生
は
大
喜
び

日
に
は
︑
和
船
や
カ
ヌ
ー
︑
動

16
力
船
な
ど
が
船
着
場
前
を
通
過
す
る

水
上
パ
レ
ー
ド
を
実
施
︒
多
く
の
人

が
見
守
る
船
着
場
に
向
け
て
︑
船
上

か
ら
み
な
笑
顔
で
手
を
振
っ
て
い
ま

し
た
︒
ま
た
︑
招
待
さ
れ
た
第
五
大

島
小
学
校
�
年
生
の
児
童
ら
が
乗
車

し
た
水
陸
両
用
バ
ス
の
入
水
で
は
︑

大
き
な
音
と
と
も
に
水
し
ぶ
き
が
あ

が
る
大
迫
力
の
光
景
に
︑
周
囲
か
ら

は
大
歓
声
︒
児
童
た
ち
も
﹁
水
し
ぶ

き
が
飛
ん
で
き
た
よ
！
ま
た
乗
り
た

▲にぎわい施設では
特色ある商品を販
売しています

区内各中学校陸上部の生徒らがカラ
フルなスティックバルーンを持って
歓迎

到着するバスを各国の国旗を振って
迎えるかえつ有明中学校・高等学校
・区立有明中学校の生徒たち

明治小学校マーチングバンドの演奏
(上)、競技のユニフォームを着て
IOC委員らとポーズ(左)

▲船着場前の人々に手を振りながら通過する和船友の会の皆さん

3月、国際オリンピック委員会(IOC)の評価委員が来日し、2020

年東京オリンピック・パラリンピックの開催候補会場となってい

る区内3地点を訪れました。各地点では、区内の小・中・高校生ら

が、心を込めて委員を歓迎しました。
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