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こうとう区報は発行日から3日かけて

郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は

古紙回収へ

講座・催しもの つづき

深川東京モダン館 おきがる
講座・モダンな食堂へようこそ
1．おきがる講座｢Salon de ふかが

わ｣

コーヒーを飲みながら江東区の歴

史を掘り下げる講座です ▢時 3／15

(金)14：00〜15：30 ▢人 40人(先着順)

▢費 500円(ドリンク代込み) ▢内 江

戸の行楽地・門前仲町

2．モダンな食堂へようこそ

国登録有形文化財建造物に登録さ

れた｢モダン｣な食堂で、大正・昭和

のカフェメニューの再現レシピをお

楽しみください ▢時 3／16(土)・17

(日)11：30〜16：00※各日限定25食

▢費 1,000円 ▢内 ｢ビーフ、スチュー

ド｣｢ベークド、マカロニ｣｢ストロベ

リージェリー｣ほか(コーヒーまたは

紅茶付)

※いずれも▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川東京モダン館(門前仲町1-

19-15)☎5639-1776 ▢HP http://

www.fukagawatokyo.com/

ランナーのための
体幹トレーニング講習会
ランニングにおける体幹の重要性

について、講義とトレーニングの実

践で学びます ▢時 3／30(土)10：00〜

12：00 ▢場 東砂スポーツセンター2階

大体育室 ▢人 中学生を除く15歳以上

の方50人(区内在住・在勤・在学者を

優先し、抽選) ▢費 無料 ▢師 山口敬

志(日本コアコンディショニング協

会マスタートレーナー) ▢締 3／15

(金)必着 ▢申 往復はがきに①郵便番

号・住所②氏名(ふりがな)③年齢・

生年月日・性別④電話番号⑤ランニ

ング経験(大会参加経験など)⑥区外

在住で区内在勤・在学の方は勤務先

または学校名を記入し、〒136-0074

東砂4-24-1東砂スポーツセンターへ

☎5606-3171

好評につき臨時開催！
フリークライミング安全講習会
安全にクライミングを楽しむため

の講習会を臨時開催します。講習を

修了すると、個人で利用できるフリ

ークライミング一般公開に参加でき

ます ▢時 3／30(土)［Aコース］13：00

〜14：30［Bコース］15：00〜16：30(い

ずれか1コース) ▢場 深川スポーツセ

ンター ▢人 中学生を除く15歳以上の

方、各コース12人(区内在住・在勤・

在学の方を優先し抽選) ▢費 3,000円

▢締 3／12(火)必着 ▢申 往復はがき(1

人1枚)に①臨時クライミング安全講

習会(3／30分)②希望コース(第2希望

まで)③住所④氏名(ふりがな)⑤年

齢⑥性別⑦電話番号⑧区外在住で区

内在勤・在学の方は勤務先(学校)名

・所在地を記入し、〒135-0044越中

島1-2-18深川スポーツセンターへ☎

3820-5881

講演会｢食生活が人の健康、
老後を決定づける！｣
食は健康を大きく左右します。ち

またに流布する｢まことしやかな健

康情報｣の誤解を解き、さまざまな

視点から食の選択、食生活の送り方

などについて、著名な講師からお話

を伺います ▢時 3／14(木)14：00〜15：

30 ▢場 パルシティ江東3階第1・2研

修室(扇橋3-22-2) ▢人 区内在住・在

勤・在学の方40人(抽選) ▢費 無料

▢師 佐藤達夫(食生活ジャーナリス

ト、著作家) ▢締 3／7(木)必着 ▢申 往

復はがきに①講座名②日時③住所④

氏名⑤電話番号を記入し、〒135-

0011扇橋3-22-2消費者センターへ郵

送または窓口で☎5683-0321

保　　健
子宮頸がん予防ワクチン 中1
〜高2女子は3月中に接種を
13歳(中学1年生相当)から17歳(高

校2年生相当)の女子(17歳は平成24

年3月末までに接種を開始した方の

み)を対象に実施している子宮頸が

ん予防ワクチン接種費用の助成期限

は、3／31(日)接種分までとなります。

このワクチンは3回の接種をするこ

とで、十分な免疫効果を得ることが

できます。対象者の方で3回の接種

が完了していない方は、早めに接種

してください ▢問 健康推進課健康事
業推進係☎3647-5889

こども予防接種週間3／7(木)まで
3／1(金)〜3／7(木)はこども予防接

種週間です。4月からの入園・入学

に備え、必要な予防接種を済ませま

しょう。また、小学校入学前、中学

1年生、高校3年生相当の方で、麻し

ん・風しん混合ワクチン2回目を未

接種の方は、予防接種を3月中に受

けてください。区ではワクチン接種

緊急促進事業に基づき、5歳未満の

方を対象にヒブワクチン・小児用肺

炎球菌ワクチンの接種費用の助成を

行っています ▢問 保健予防課保健係
☎3647-5906、℻3615-7171

講演会｢うつ病の正しい知識と
対処法〜それってうつ？〜｣
うつ病は誰でもかかる可能性のあ

る病気で、早期発見・早期対応が大

切です。うつ病の兆候やどのような

対応が必要かなど、うつ病の正しい

知識・対処法を専門医がお話ししま

す。ぜひご参加ください ▢時 3／18

(月)14：00〜16：00 ▢場 総合区民セン

ター7階(大島4-5-1) ▢人 患者・家族

・関係者100人(先着順) ▢費 無料

▢師 龍庸之助(虎ノ門龍医院) ▢申 当

日直接会場へ ▢問 城東南部保健相談

所☎5606-5001

食育応援講座
1．孫育て教室｢孫と楽しく食生活｣

お孫さんと一緒に過ごすとき、食

品や献立、マナーなど気になること

はありませんか？イマドキの乳幼児

食生活を学びます ▢時 3／19(火)10：

00〜12：00 ▢場 深川保健相談所3階多

目的室(白河3-4-3-301) ▢人 乳幼児

のお孫さんをお持ちの方30人(申込

順) ▢費 無料 ▢内 ①講演｢孫・パパ・

ママ・祖母・祖父が楽しくなる食生

活｣②食事とおやつのイイ関係③お

話・試食｢乳幼児の楽しい食事｣ ▢師
①棒田明子(NPO法人孫育て・ニッ

ポン理事長)②深川保健相談所歯科

衛生士③深川保健相談所管理栄養士

▢締 3／15(金)※定員になりしだい終

了 ▢申 3／8(金)から電話で深川保健

相談所☎3641-1181

2．親子de手作りおやつ

幼児期のこどもにとっては間食も

大切な食事の一つ。親子で手作りお

やつを作って楽しみましょう▢時 3／

28(木)10：30〜12：30 ▢場 城東南部保

健相談所4階調理室 ▢人 3歳〜未就学

児と保護者12組(抽選)※兄弟など対

象外の参加不可▢費 無料 ▢内 お話、

簡単な調理実習と試食［持ち物］エプ

ロン、三角きん、タオル▢締 3／18(月)

必着 ▢申 往復はがきに①親子de手

作りおやつ希望②こどもおよび保護

者氏名(ふりがな)・こどもの年齢③

郵便番号・住所④電話番号を記入し、

〒136-0076南砂4-3-10城東南部保健

相談所栄養士へ☎5606-5001

骨粗しょう症予防健診(4月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在20歳以上64歳以下の区民の方、各

回40人(抽選)※最近1年以内に受診

された方はご遠慮ください ▢費 無料

▢締 3／11(月)必着 ▢申 往復はがきに

①健診名②住所・郵便番号③氏名④

ふりがな⑤年齢⑥生年月日⑦性別⑧

電話番号を記入し、希望する保健相

談所へ(重複申し込みはできません)

▢問 各保健相談所管理係

難病医療相談室

▢時 3／15(金)13：30〜15：00 ▢場 江東

区医師会館(東陽5-31-18) ▢人 難病

等特殊疾患で治療中の方、病気の心

配をされている方とそのご家族▢費
無料 ▢内 専門医を中心とした医療相

談▢申 開催日前日までに電話で江東

区医師会事務局☎3649-1411、℻

3649-1631

障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい

方、ウイルス性疾患等で通常の歯科

診療が受けづらい方が身近で適切な

歯科診療が受けられるよう、江東区

歯科医師会に相談窓口を設置し｢か

かりつけ歯科医｣を紹介しています

［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：

00(土・日曜、祝日を除く) ▢申 電話

で江東区歯科医師会☎3649-0780、

℻3649-1688

深川スポーツセンター
☎3820-5881
3／10(日)午前および3／20(水・祝)

全日、大体育室の一般公開を中止。

大会開催のため

横十間川親水公園和船乗船体験
☎3647-2538(水辺と緑の課維持係)
3／13(水)〜5／1(水)、横十間川親

水公園で水曜に実施している和船乗

船を休止。休止期間中は旧中川・川

の駅にぎわいイベントやお江戸深川

さくらまつり等で乗船できます

官 公 署
確定申告はお済みですか？
平成24年分の所得税および贈与税

の申告・納付は3／15(金)、個人事業

者の消費税の申告・納付は4／1(月)

までです。期限を過ぎると、加算税

・延滞税がかかる場合がありますの

でご注意ください。期限間近は税務

署が大変混雑しますので、便利で簡

単な国税庁ホームページ｢確定申告

書等作成コーナー｣をご利用くださ

い。e-Taxなら、自宅のパソコンで

24時間申告可能です(3／15(金)まで)。

詳細は国税庁ホームページ( ▢HP

http://www.nta.go.jp)をご覧く

ださい ▢問 江東西税務署(猿江2-16-

12)☎3633-6211、江東東税務署(亀

戸2-17-8)☎3685-6311

3月は東京都自殺対策強化月間
自殺の防止などに関する都民の理

解を促進するため、都では、電話の

特別相談(下表)を設けるなど｢自殺

防止！東京キャンペーン｣を展開し

ます ▢問 東京都福祉保健局保健政策

課自殺総合対策担当☎5320-4310

プロゴルファーによる
シニア＆親子ゴルフレッスン会

▢時 3／24(日)10：30〜12：30 ▢場 若洲
ゴルフリンクス練習場(若洲3-1-2)

▢人 シニア(60歳以上の方)20人、親

子20組40人(いずれも申込順) ▢費 無

料 ▢師 プロゴルフ協会所属プロ ▢申
3／7(木)10：00から電話で若洲ゴルフ

リンクス練習場☎3522-3370

そ の 他
都内全マンション一斉防災訓練
｢シェイクアウト｣に参加登録を
｢シェイクアウト｣とは何千何万人

の登録者が同時刻に1分間の｢安全行

動｣(地震発生時に頭を抑え机にもぐ

るという避難行動)をとる訓練です。

下記登録先に登録のうえ、当日参加

してください。登録はマンション管

理組合でも個人でも可能です ▢時 3／

10(日)10：00 ▢場 参加者自宅等 ▢費
無料［登録］メールに①名称②住所地

③参加予定者数④連絡先を記入し、

▢ｅ shakeout@kanrisi.orgへ ▢問
(一社)首都圏マンション管理士会☎

3256-6431、℻3256-6432 ▢HP http:

//www.kanrisi.org

江東社会福祉士会講演会
｢生命保険のいろはとかなめ｣

▢時 3／9(土)14：00〜16：00 ▢場 亀戸

文化センター(亀戸2-19-1) ▢人 どな

たでも50人(先着順) ▢費 無料 ▢内 病
気になったとき、知っておきたい生

命保険のいろはとかなめ ▢師 濱崎研
治(患者の生命保険を考える会代表)

▢申 当日直接会場へ ▢問 江東社会福

祉士会(間庭)☎090-5553-7024、℻

3634-0687

※深川南部保健相談所は5月に実施予定

4／17(水)9：00受付健診日

城東保健相談所 ☎3637-6521
〒136-0072 大島3-1-3

深川保健相談所 ☎3641-1181
〒135-0021 白河3-4-3-301

4／22(月)9：00〜10：00受付健診日

城東南部保健相談所 ☎5606-5001
〒136-0076 南砂4-3-10

4／2(火)9：00受付健診日

3／10(日)8：00〜翌
朝8：00(24時間)

自殺予防いのちの電話
☎0120-738-556(毎月
10日、フリーダイヤル)

3／11(月)〜15(金)
24時間受付

3／25(月)スター会議室 上野ANNEX
(東京メトロ上野駅3番出口徒歩1分)

東京都自殺相談ダイヤ
ル〜こころといのちの
ホットライン〜
☎0570-087478

開設時間

3／11(月)新宿スバルビル会議室(JR新
宿駅西口直結)

電話の特別相談

こころといのちの総合相談会
(▢時 13：00〜17：00(受付16：00まで))

会
場

3／9(土)〜12(火)
10：00〜22：00

グリーフケア・
サポートプラザ
☎3796-5453

自
死
遺
族
の
た

め
の
電
話
相
談

3／13(水)〜15(金)
10：00〜22：00

全国自死遺族総
合支援センター
☎5988-7778

3／4(月)・5(火)
9：00〜17：00

多重債務110番(東京都
消費生活総合センタ
ー)
☎3235-2400

3／9(土)0：00〜
3／11(月)6：00

54時間特別相談(東京
自殺防止センター)
☎0120-58-9090

システム点検のため、区内全域の

証明書自動交付機の利用を休止しま

す。証明書の必要な方は事前に準備

くださるようお願いします ▢問 区民

課証明係☎3647-3164
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お知らせ
学童クラブ・江東きっずクラブ
臨時職員(アルバイト)募集
［雇用期間］4月以降▢人 18歳以上の

健康な方若干名※登録は随時受け付

け［勤務場所］江東区内の学童クラブ

・江東きっずクラブ［勤務時間］月〜

金曜1日4時間、学校休業日は7時間。

または、土曜のみ8時間［賃金］時給

930円※交通費補助あり▢内 児童の

安全管理、学習・遊びなどの活動支

援▢問 学童クラブ：放課後支援課育

成係☎3647-9230、江東きっずクラ

ブ：放課後支援課支援係☎3647-9308

｢都営辰巳一丁目団地建替事
業｣環境影響評価書案の縦覧等
［縦覧・閲覧］▢時 4／1(月)までの9：

30〜16：30(休業日等を除く)▢場 温

暖化対策課(区役所隣防災センター6

階4番)、こうとう情報ステーション

(区役所2階)、豊洲出張所(豊洲5-5-

1-101)、豊洲図書館(豊洲2-2-18)、

東京都環境局環境都市づくり課(都

庁第二本庁舎8階)▢問 温暖化対策課
環境調整係☎3647-6124 ［意見書の

提出］▢締 4／15(月)消印有効 ▢申 事

業名、住所、氏名および環境保全の

見地からの意見を記載し、〒163-

8001新宿区西新宿2-8-1東京都環境

局環境都市づくり課へ郵送または持

参☎5388-3440 ［事業者による住民

説明会］▢時 3／15(金)・16(土)19：00
〜▢場 第二辰巳小学校体育館(辰巳1
-1-22)▢申 当日直接会場へ▢問 東京
都都市整備局東部住宅建設事務所開

発課☎3256-2276

｢あんしん江東｣法律相談
1.法律専門相談(予約制)

▢時 火曜14：00〜16：00▢内 福祉サー
ビスに関するトラブルや疑問、遺言

や遺産相続手続き、成年後見制度等

の個別相談▢申 電話で｢あんしん江

東｣☎3647-1710

2.弁護士による高齢者・障害者のた

めの無料法律相談

高齢者・障害者の方のための法律

相談です。弁護士が個別に相談に応

じます▢時 3／16(土)10：00〜16：00(1
人1時間程度) ▢人 どなたでも18人

(申込順)▢内 借金、遺言、相続、財
産管理、成年後見等［主催］東京弁護

士会、第一弁護士会、第二弁護士会、

法テラス▢申 3／6(水)から電話また

は窓口で｢あんしん江東｣☎3647-

1710

※いずれも▢場 高齢者総合福祉セン
ター(東陽6-2-17)▢費 無料

江東エコライフ協議会
傍聴できます

▢時 3／5（火）10：00〜▢場 区役所隣防
災センター6階第61会議室▢人 10人

（区民の方を優先し抽選）▢申 当日9：
45までに直接会場へ▢問 温暖化対策
課環境調整係☎3647-6124

国民健康保険医療費(入院時)
一部負担金の減額・免除
災害や病気等で一時的に収入が減

ったため著しく生活が困難となり、

入院時医療費(保険診療分)の一部負

担金(差額ベッド代や食事代等は除

く)が支払えない場合は、その状況

に応じて一部負担金の減額または免

除を受けられます(審査あり)。承認

期間は原則3か月で、状況により、さ

らに3か月の延長が可能です▢問 医

療保険課保険給付係☎3647-3168、

℻3647-8443

国民健康保険料の減免
国民健康保険は、加入者の皆さん

の納める保険料が制度を支える大切

な財源となっています。保険料は各

月末日の納期限までに納めてくださ

い。災害等により重大な損害を受け

たり、事業の休廃止等により収入が

著しく減少した場合などで、世帯の

収入および資産(預貯金等)などの活

用を図ったにもかかわらず保険料の

支払いが困難となった場合、申請に

より保険料の一部が減免になる場合

がありますので、ご相談ください

▢問 医療保険課収納管理係☎3647-

8520、℻3647-8443

司法書士による
無料法律相談会

▢時 3／6(水)14：00〜16：00(受付13：

00〜。混雑状況により、時間内に受

付を終了する場合があります)▢場
区役所7階第73会議室▢人 30人程度

(先着順)▢費 無料▢内 相続、遺言、
贈与、成年後見、不動産登記、株式

会社等の設立・役員変更等、金銭問

題、その他法律問題▢申 当日直接会
場へ▢問 東京司法書士会墨田・江東
支部☎3635-1900または区広報広聴

課広聴相談係☎3647-2364、℻3647-

9635

分譲マンション無料相談会

▢時 3／27(水)13：00〜16：00(1件1時

間以内) ▢場 区役所7階第74会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者▢費 無料▢内
分譲マンションの維持管理に関する

さまざまな問題に対応するための無

料相談会(要予約)［相談員］マンショ

ン管理士 ▢締 3／22(金) ▢申 3／5(火)

から住宅課住宅指導係(区役所5階1

番)に電話または窓口で☎3647-9473

建築・測量登記の無料相談

▢時 3／13(水)13：00〜15：00▢場 区役
所2階区民ホール▢内 新築・増改築・
耐震等に関するプラン、資金、日照

問題、登記、土地測量等建築一般に

関する相談。設計図面や資料のある

方はご持参ください［相談員］(一社)

東京都建築士事務所協会江東支部会

員・東京土地家屋調査士会江東支部

会員▢申 当日直接会場へ▢問 建築調
整課建築防災係☎ 3647-9764、℻

3647-9009

若者のトラブル110番
☎3647-9110
若者(主に29歳以下)を狙った悪質

商法や架空・不当請求が後を絶ちま

せん。消費者センターでは、｢関東

甲信越ブロック悪質商法被害防止共

同キャンペーン｣の一環として下記

の日程で｢若者のトラブル110番｣を

実施します。お気軽にご相談くださ

い ▢時 3／13(水)・14(木)9：30〜16：

00▢場 ▢問 消費者センター相談室(扇
橋3-22-2)☎3647-9110

講座・催しもの
児童会館 天体観望会｢月｣
今年度最後の天体観望会は｢月｣で

締めくくろう！ ▢時 3／23(土)19：00

〜20：00▢場 児童会館天体観測室(住
吉1-9-8)▢人 どなたでも60人(抽選、
結果は3／15(金)連絡)※小学生以下

は保護者の申し込みと当日の付き添

いが必要▢費 無料▢師 有賀真由美、
山内康晃 ▢締 3／14(木) ▢申 3／5(火)

から児童会館に電話または窓口で☎

3633-6911※雨天・曇天の場合は、2

階ホールで星空解説

第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 4／13(土)9：30〜11：30 ▢場 芭蕉

記念館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 9：
20▢人 区内在住の小学生20人(申込

順)▢費 無料［持ち物］筆記用具▢締 4
／6(土)※定員になりしだい終了▢申
3／10(日)から芭蕉記念館に電話また

は窓口で☎3631-1448

点字講習会(初級)

▢時［Aコース］4／9〜5／28(4／30を除
く火曜全7回)10：00〜12：00［Bコー

ス］4／13〜6／1(5／4を除く土曜全7回)

10：00〜12：00▢場 江東ボランティア
・センター活動室(東陽6-2-17)ほか

▢人 区内在住または在勤の方各コー
ス25人(申込順)▢費 6,000円程度(点
字盤・テキスト代など実費分)▢内
点字・点訳の基礎［共催］点訳ソレイ

ユ▢締 3／26(火)※定員になりしだい
終了▢申 3／5(火)から電話で江東ボ

ランティア・センター☎3645-4087
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4月の乳幼児食事教室

（申込順・3／6（水）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

23(火)
13：30

2(火)
①13：00 ②14：30

深川保健相談所
白河3-4-3-301 ☎3641-1181

25(木)
14：00

4(木)
①13：00 ②14：30

城東保健相談所
大島3-1-3 ☎3637-6521

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ（▢人
1歳〜1歳6か月児と保護者各
15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児と保
護者各回20組）

講座名・対象者

深川南部保健相談所
枝川1-8-15-102 ☎5632-2291

11(木)
13：30

4(木)
13：30

城東南部保健相談所
南砂4-3-10 ☎5606-5001

11(木)
14：00

18(木)
①13：30 ②15：00

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。

江東区スポーツネット
5月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

抽選受付期間 3／20(水・祝)〜31(日)

抽選後の空き施設の申込 4／9(火)から受付

申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター

ネット、または各スポーツセンターおよび区役

所隣防災センター1階にある利用者端末機で申

し込みます。なお、下記の日程は施設の整備・

区民体育大会等の開催により利用申込はできま

せんのでご注意ください。

バドミントン
タイム
バドミントン

バスケットボール
バドミントン

ミニバスケットボ
ール

卓 球

バドミントン
中学生スポーツ支
援事業

小学生深川北ス
ポーツ塾in体育
室※申込は締め
切りました

バレーボール
バドミントン

午前
9：00〜12：00

卓球

小学生有明スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

みんなでスポーツデー
第4土曜（3／23）

[利用料]1人400円、シニア・中学生以下100円

夜間
18：00〜21：30

午後
13：00〜17：00

卓球・各種武道

Enjoy Futsal
※事前登録制
1チーム5,000
円

有明フットサルリ
ーグ※事前登録制
1チーム5,000円

バドミントン

キンボール

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ

センター

越中島1-2-18

☎3820-5881

スポーツ会館

北砂1-2-9

☎3649-1701

スポーツ施設名

問い合わせ先

卓球
バドミントン

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

小学生有明ス
ポーツ塾※申
込は締め切り
ました

トレーニング

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜（3／9）

※屋内プール・サウナ室は有料です。

深川北スポー

ツセンター

平野3-2-20

☎3820-8730

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ

センター

東砂4-24-1

☎5606-3171

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50

小学生スポ館
スポーツ塾※
申込は締め切
りました

バドミントン
ミニバスケッ
トボール
バドミントン

ソフトテニス
バレーボール

卓球・各種武道・トレーニング・アスレチックルーム
(午前の第一武道場は教室開催のため中止)

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ

センター

有明2-3-5

☎3528-0191

亀戸スポーツ

センター

亀戸8-22-1

☎5609-9571

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

バドミントン

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

バレーボール
バドミントン

バスケットボ
ール
バドミントン

水泳

第4土曜第2土曜

卓球・水泳

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

水泳

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00

卓球・アスレチックルーム

こどもスポーツデー
第2土曜（3／9）、第4土曜（3／23）の
午前中は、小中学生の無料公開日

ミニバスケットボ
ール
バドミントン

卓球
各種武道
水泳

水泳

小学生深川北スポ
ーツ塾in体育室※
申込は締め切りま
した

卓球
▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846

※潮見野球場は改修工事のため5／2(木)まで休
場し、5／3(金・祝)から利用を開始します。

3〜6・12・19・26 8〜18

新砂

新砂テニス

日(5月分)

夢
の
島

時間施設・面番号

5・12・19

6〜16

全面

全日19

3〜6・12・19・26

18

1・2面

全面

全日11・12・19・26

10〜185・26全面豊住

亀戸

19

全日平日の月・水・金多目的広場

第二全面

第一全面

13・27 全日

8〜1612

8〜18

全日ソフトボール
・

サッカー等

野球
・

ソフトボール

種目

全日

平日・日曜・祝日東少年

全日
1・2(改修工事の
ため)全面潮見

屋外スポーツ施設休場日

全日
1・2(改修工事の
ため)

5・6面

全日
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江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

開催まで多くの参加者で作り上げる大会 国体では、大学生や社会人による「成年男子・女子」、高校生が中心となる
「少年男子・女子」の種別に分かれて競技を行い、全国から各予選を勝ち抜いた選手・監督20,000人以上が参加
します。その他、大会役員や選手の応援・ボランティア等を含め、多くの人たちが参加して大会を盛り上げます。

スポーツ祭東京2013

東京2020オリンピック・パラリンピック招致

ミニ情報ミニ情報vol.22

211日

日

区
立
中
学
校
卒
業
式

19
・

日

区
立
小
学
校
卒
業
式

22

25
日

国
際
交
流
の
つ
ど
い
︵
深
川

24
ギ
ャ
ザ
リ
ア
・
木
場
�
︶

下
旬
～

桜
ま
つ
り
︵
亀
戸
・
大
島
緑

道
公
園
︑仙
台
堀
川
公
園
ほ
か
︶ �月面 積 39.99km

2

− 82人人 口

− 252人

241,837人 − 27人

前月比(±)

480,189人

（平成25年2月1日現在）

240,980世帯

− 188人

世帯と人口

− 72世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

9,305人男外
国
人

住
民
数

(内
数
)

− 55人238,352人男住
民
基
本

台
帳
人
口

11,144人女

区
で
は
︑
産
学
連
携
事
業
の
一
環

と
し
て
︑
伝
統
工
芸
職
人
と
大
学
生

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
新
た

な
商
品
を
製
作
し
︑
販
路
開
拓
を
支

援
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

今
年
度
は
︑
長
年
に
渡
り
優
れ
た

製
作
技
術
を
継
承
し
て
き
た
﹁
す
だ

れ
﹂﹁
江
戸
べ
っ
甲
﹂﹁
東
京
無
地
染
﹂

﹁
江
戸
切
子
﹂
を
専
門
と
す
る
江
東

区
の
伝
統
工
芸
職
人
と
芝
浦
工
業
大

学
・
工
学
院
大
学
に
よ
り
斬
新
な
商

品
が
製
作
さ
れ
ま
し
た
︒

購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
︑
右
記

の
各
事
業
所
ま
た
は
区
役
所
経
済
課

産
業
振
興
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
︒

▢問
経
済
課
産
業
振
興
係

☎
(
�
�
	


)
�
�
�
�

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
福
島

県
い
わ
き
市
立
平
第
三
小
学
校
吹
奏

楽
部
を
迎
え
︑
﹁
絆
﹂
を
テ
ー
マ
に
︑

開
校
�
	


周
年
を
迎
え
た
明
治
小

金
管
バ
ン
ド
と
チ
ャ
リ
テ
ィ
演
奏
会

を
開
催
し
ま
す
︒
会
場
内
で
被
災
者

支
援
の
募
金
を
行
い
ま
す
の
で
︑
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
開

16

演

▢場
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
大
ホ
ー

ル
︵
住
吉
�
︱

︱

︶
▢費
無
料

28

36

﹇
出
演
﹈
福
島
県
い
わ
き
市
立
平
第
三

小
学
校
吹
奏
楽
部
︑
明
治
小
学
校
金

管
バ
ン
ド
︵
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
︶

﹇
指
揮
﹈戸
村
明
徳
﹇
司
会
﹈山
本
百
合

子
﹇
演
目
︵
予
定
︶
﹈無
言
歌
�
・

︑
11

童
謡
メ
ド
レ
ー
︑
ポ
ッ
プ
ス
ほ
か

▢申
�
月
�
日
︵
火
︶
か
ら
テ
ィ
ア

ラ
こ
う
と
う
︑
区
内
各
文
化
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ン
タ

ー
︵
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
は
休
館

中
の
た
め
除
く
︶
︑
総
合
区
民
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
配
布
す
る
入
場
整
理
券

を
持
参
の
う
え
︑
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
テ
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ラ
こ
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う

☎
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�

時

分
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時

分

30

30

︵
開
場
�
時
︶
▢場
大
会
議
室

▢人
�







人
︵
先
着
順
︶
▢費
無

料
﹇
出
演
﹈テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
ジ
ュ

ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
﹇
曲
目
﹈舞
踏
会

の
美
女
︵
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
︶
ほ
か

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

春
ら
ん
ま
ん
寄
席

▢時
午
後
�
時
～
�
時

▢場
小
ホ
ー

ル

▢人

人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

50

﹇
出
演
﹈
林
家
木
久
蔵
ほ
か

▢申
�
月
�
日
︵
火
︶
午
前
�
時
か

ら
電
話
で
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

東
京
シ
テ
ィ
・
フ
ィ
ル

ス
ペ

シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

▢時
午
後
�
時
～
�
時
︵
開
場
午
後



時

分
︶
▢場
大
ホ
ー
ル

30

▢人
	
歳
以
上
の
方
�




人
︵
申

込
順
︑
全
席
指
定
︶
▢費
�




円

﹇
指
揮
﹈海
老
原
光
﹇
ゲ
ス
ト
﹈テ
ィ
ア

ラ
こ
う
と
う
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
﹇
曲
目
﹈交
響
曲
第
�
番
﹁
運
命
﹂

︵
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
︶
よ
り
第
�
楽

章
ほ
か
※
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

来
場
者
で
希
望
す
る
方
�







人

︵
抽
選
︶
に
楽
器
体
験
あ
り

▢申
電
話
で
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
チ

ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

�
月

日
︵
日
︶
に
テ
ィ

24

ア
ラ
こ
う
と
う
︵
住
吉
�
︱

︱

︶
で
︑
一
日
オ
ー
ケ

28

36

ス
ト
ラ
を
楽
し
む
催
し
を
開

催
し
ま
す
︒
コ
ン
サ
ー
ト
や

落
語
会
の
ほ
か
︑
お
茶
会
や

千
社
札
コ
ー
ナ
ー
︵
い
ず
れ

も

▢人
�




人
︵
先
着
順
︶

▢費
�







円
︶
︑
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
も
あ
り
ま
す
︒▲全日本バンドフェスティバルで銀賞を獲得した明治小金管バンドの演

奏は聞きごたえ十分(写真は昨年11月12日のイベントにて) ▲二代目林家木久蔵

▲東京シティ・フィル

昨年11月にオープンしたギャラリー

で開催中の企画展に、区民の方30人を

無料招待します。およそ100年前、アー

ルヌーボ・デコ期の贅を極めた船旅行

の際に携行されたコスメトランクと関

連グッズ約100点などを展示します。3

／23(土)11：00〜および13：30〜、当選

した方のうち各回10人(抽選)に、展示

品の背景や詳細な説明を聞きながらめ

ぐる館内ツアーを行います(ガレット

制作 L.ヴィトンコレクション・ノー

ト付、通常1,300円)▢時 5／12(日)まで
11：00〜18：00(金・土・日曜10：30〜18：

30)※月曜休館(祝日の場合はその翌

日)▢場 ガレットデザインギャラリー

▢人 区民の方30人(抽選)▢締 3／11(月)
必着▢申 往復はがきに郵便番号・住所

・氏名・電話番号・ツアー希望の場合

は希望時間を記入し、〒135-0022三好

3-8-5ガレットデザインギャラリーへ

☎090-6191-3005 ▢HP http:／／www.

muse-garret.com

▲ヴィトンの初期の
モノグラム(右)や各
種香水瓶などを展示
◀ギャラリー入口

(有)豊田スダレ店(新大橋1-3-9)
☎3631-3687 ℻3631-6798

ベッ甲イソガイ(亀戸3-32-4)
☎3682-4405 ℻3682-4408

30＝1(630,000円)
30枚の同じ型のべっ甲パーツを
組み合わせた照明

(株)近藤染工(清澄2-15-3)☎3641-2135 ℻3641-3756

月簾(つきすだれ)(11,550円)
12枚の小さな簾を組み立てた
照明

▶和(なごみ)(6,800円)
空気を入れて膨らます無
地染めのネックピロー

▼包(くるみ)(全2色、各8,000円)
風呂敷のように中身に合わせて大
きさを変えられる無地染めの包み

(有)清水商店(亀戸5-13-11)☎6659-5117 ℻6659-5118

▼巻(まき)(全2色、各7,300円)
無地染めの高級感あるスーツケ
ースベルト

▼結(むすび)(全2色、各6,800円)
絹の肌触りの良いアイマスク

▼江戸睡蓮(2,980円)火をともすと睡蓮の花影が映し出される
キャンドルホルダー

▲寄り添うグラス(全2種、各15,000円)
寄り添いをグラス底の傾きで表現した
ペアグラス

花簾(はなすだれ)(全3色、各8,400円)
花器の機能を持たせた簾


	30106
	30107
	30108

