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▢問江東区商店街振興組合連合会☎3645-1231、経済課商業振興係☎3647-9502

5620-0224古石場文化センター(古石場2-13-2)

5600-8666森下文化センター(森下3-12-17)

電話施設名

3637-2261総合区民センター(大島4-5-1)

5626-2121
亀戸文化センター(亀戸2-19-1カメリア

プラザ5階)

3681-6331東大島文化センター(大島8-33-9)

3640-1751砂町文化センター(北砂5-1-7)

3536-5061豊洲文化センター(豊洲2-2-18)

春の自然を楽しもう
もうすぐ新年度のスタートで

す。春を待っていた植物や動物

たちも活動を開始します。えこ

っくる江東のエコ講座や観察会

に参加してエコライフを始めま

しょう▢時 ▢内 下表のとおり

▢場 えこっくる江東(潮見1-29-
7)▢申 3／15(金)9：00から電話で
えこっくる江東☎3644-7130

�

月

16歳以上15人(申
込順)

川の水質を調べ
てみよう

小学生12人(申込
順、小学3年生以
下は保護者同伴、
幼児同伴可)

特に記載のない事業は対象者以外の方(幼児等)の入室(参加)はご遠慮ください。

小学生とその保護
者20組40人(申込
順)

16歳以上15人(申
込順)

どなたでも30人
(申込順、小学3年
生以下は保護者同
伴)

小座布団作りと
布団手入れ法

対象事業名

ヘナは植物由来の白髪染めで
す。髪質が蘇る魅力と効能を
学びます▢費 300円［持ち物］
筆記用具

仙台堀川公園で自然観察をし
ます。春を探しにいきましょ
う▢集 江東区役所前▢費 無料

内容

佐々木洋の「わ
くわく生きもの
たんけん隊」(ス
ポット)

小学3年生以上20
人(申込順)

よく走るソーラ
ーカー工作

太陽電池を使ったソーラーカ
ーを組み立てて走らせてみよ
う▢費 1,500円

繰り返し使えるエコなリサイ
クル綿で小座布団(45cm×
45cm)をつくります▢費 500
円［持ち物］小はさみ、三角き
ん、持ち帰り用袋

水の汚れってどんなふうにし
て調べるのかな？砂町運河の
水で水質検査をしてみよう！
▢費 無料

自然案内のプロが身近な自然
のお話しをして、みんなでビ
オトープなどを観察します
▢費 無料▢師 佐々木洋(プロ・
ナチュラリスト)

4／28(日)
13：30〜15：30

4／20(土)
13：30〜16：00

もっと知りたい
白髪染め「植物
100％ヘナ」

4／20(土)
13：30〜15：30

4／14(日)
9：30〜12：00

春の公園で自然
とふれあおう

4／14(日)
13：30〜15：40

4／14(日)
9：30〜12：00
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講座・催しもの つづき

児童会館 スポーツ吹き矢、
ベビーマッサージ
1.スポーツ吹き矢

健康にも良い正しい呼吸法で吹き

矢を楽しみましょう ▢時 3／16(土)

14：00〜15：30 ▢場 児童会館体育室

(住吉1-9-8) ▢人 5歳〜中学生50人

(未就学児は要保護者同伴)※保護者

の方もご一緒に▢費 無料▢師 鈴木孝
枝(日本スポーツ吹き矢協会上級指

導員)▢申 当日直接会場へ
2.ベビーマッサージ

▢時 3／24(日)①10：00〜10：40②11：

00〜11：40 ▢場 児童会館3階育成室

(住吉1-9-8)▢人 区内在住で歩き始

める前までの0歳児と母親各回12組

(抽選、結果は3／22(金)に連絡)※お

父さんもご一緒に！▢費 無料［持ち

物］バスタオル・飲み物 ▢師 土手浩

恵 ▢締 3／21(木)18：00 ▢申 児童会館

に電話または窓口で☎3633-6911

初心者テニス教室

▢時 4／6〜27の土曜(全4回)13：00〜

16：00(予備日5／4)※1レッスン90分

の二部制▢場 豊住庭球場(東陽6-1-

13)▢人 区内在住・在勤の中学生以

上で全日参加できる初心者の方64人

(抽選) ▢費 2,400円［持ち物］テニス

シューズ・ラケット・飲み物・タオ

ルなど※ラケット貸与可▢師 江東区
テニス連盟▢締 3／26(火)必着▢申 往
復はがきに①教室名②氏名(ふりが

な)③住所④電話番号⑤テニス歴⑥

レンタルラケットの要不要⑦区内在

勤の方は勤務先を記入し、〒136-

0081夢の島1-1-2夢の島競技場内屋

外スポーツ施設事務所へ☎3522-

0846

フリークライミング安全講習会
安全にクライミングを楽しんでい

ただくための講習会です。講習を修

了すると、個人で利用できるフリー

クライミング一般公開に参加できま

す▢時 4／9(火)・24(水)・5／14(火)・
22(水)いずれか1日19：00〜20：30

▢場 深川スポーツセンター▢人 中学
生を除く15歳以上の方、各回6人(区

内在住・在勤・在学の方を優先し抽

選) ▢費 3,000円 ▢締 3／22(金)必着

▢申 往復はがき(1人1枚)に①クライ
ミング安全講習会②希望日(第4希望

まで記入)③住所④氏名(ふりがな)

⑤年齢⑥性別⑦電話番号⑧区外在住

で区内在勤・在学の方は勤務先(学

校)名・所在地を記入し、〒135-0044

越中島1-2-18深川スポーツセンター

へ☎3820-5881

朗読ボランティア養成講習会
地域で活躍する朗読ボランティア

を養成する講習会(初心者対象)です

▢時 5／8〜7／10(水曜全10回)10：00〜
12：00▢場 高齢者総合福祉センター

▢人 区内在住で、終了後ボランティ
ア活動のできる方20人(抽選) ▢費
2,000円(受講料)▢内 発声・発音・ア
クセント・朗読実習等▢締 3／22(金)
必着▢申 往復はがきに①講習会名②
氏名(ふりがな)③郵便番号・住所④

電話番号⑤年齢⑥性別⑦受講理由を

記入し、〒135−0016東陽6-2-17高

齢者総合福祉センター内江東ボラン

ティア・センターへ☎3645-4087

保　　健
呼吸体操教室
慢性呼吸器疾患の方のための教室

です。うたや音楽を通して、息苦し

さを和らげる呼吸法を学びます▢時
3／28(木)14：00〜16：00(受付13：30

〜)▢場 健康センター(保健所)4階会
議室(東陽2-1-1)▢人 区内在住で、

気管支ぜん息・肺気しゅ・慢性気管

支炎と診断されている成人の方50人

(先着順)▢費 無料▢内 音楽療法と呼
吸法▢師 三宅聖子(ミュージックas

パレット代表理事)▢申 当日直接会

場へ▢問 保健所健康推進課公害保健
係☎3647-9564

生活習慣病予防健診(4月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在15歳以上39歳以下の区民の方各会

場25人(抽選)※最近1年以内に受診

された方はご遠慮ください▢費 無料

▢内 胸部X線・血液・尿検査・腹囲

測定等▢締 3／21(木)必着▢申 はがき
に①健診名②住所・郵便番号③氏名

(ふりがな)④年齢⑤生年月日⑥性別

⑦電話番号を記入し、希望する保健

相談所へ(重複申し込み不可)※電子

申請もできます▢HP https://www.
e-tetsuzuki99.com/tokyo/▢問

各保健相談所管理係

東陽子ども家庭支援センター
☎3647-4408(子育て支援係)
3／22(金)〜31(日)を休館。大規模

改修終了に伴う移転のため※4／1

(月)から東陽3-1-2(東陽区民館3階)

に開設します。

教育センター証明書自動交付機
☎3647-3164(証明係)
3／26(火)を休止。東陽区民館改修

工事終了に伴う交付機移設作業のた

め※今後は東陽区民館に設置

官 公 署
備蓄用2リットル入り｢東京水｣
限定販売中
都民の皆さんに水道水でのくみ置

きをPRするため、高度浄水処理し

た2リットル入りペットボトル｢東京

水｣6本入りを限定販売中です［セッ

ト内容］2リットル入りペットボトル

6本、給水袋(6リットル用)、都内応

急給水拠点一覧、ホイッスル［価格］

1セット1,200円(配送料・税込み)［販

売数］5000セット ▢締 3／22(金)※販

売数に達ししだい終了▢申 有限会社
バム☎048-222-8130(平日9：00〜17：

00)、℻048-222-8131 ▢HP http://
tokyosui.jp/▢問 東京都水道局広報
サービス課☎5320-6326

そ の 他
行政書士による無料相談会

▢時 3／21(木)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢費 無料▢内 遺言

・相続・遺産分割、株式会社・NPO

法人等の法人設立、飲食店・古物商

・産廃・建設業他各種営業許認可関

係、融資、契約書関係▢申 当日直接
会場へ▢問 東京都行政書士会江東支
部(辻)☎3641-6581または区広報広

聴課広聴相談係☎ 3647-2364、℻

3647-9635

江東病院 公開健康セミナー

▢時 ▢内 下表のとおり※各回とも開
始30分前▢場 江東病院本館2階北側

待合室(大島6-8-5) ▢人 50人(先着

順) ▢費 無料 ▢申 当日直接会場へ

▢問 江東病院医療連携室☎3685-

2166、℻3685-2766

講演会｢同行援護の上手な使い方｣

▢時 3／18(月)13：30〜15：30▢場 総合
区民センターレクホール(大島4-5-

1)▢人 視覚障害者、ガイドヘルパー、
興味のある方250人(先着順)▢費 無

料▢内 視覚障害者の立場から同行援
護の上手な使い方について▢師 鈴木
孝幸(日本盲人会連合副会長)［主催］

江東区視覚障害者福祉協会▢申 当日
直接会場へ▢問 江東区視覚障害者福
祉協会会長(山本)☎5628-7184

銘木感謝デー
銘木の展示会場を公開！

▢時 3／20(水・祝)10：00〜14：00▢場
東京銘木市場(新木場2-1-6)▢人 ど

なたでも▢費 無料▢内 東京銘木協同
組合創立65周年を記念し、展示会場

を開放するほか、銘木端材の無料配

布、小物の販売、こども向け｢木の粘

土工作｣、銘木小物が当たる抽選会

［後援］江東区 ▢申 当日直接会場へ

▢問 東京銘木協同組合☎3521-6262

平成25年(2013年)�月11日
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

区報に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。
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地域の魅力を味わえるまちあるきガイドツア

ー紹介のほか、3〜5月の区内イベント情報など

江東区をトコトコめぐりたくなる情報が満載で

す。今年の春も下町・江東は観光イベントがめ

じろ押し！ぜひお誘い合わせのうえお越しくだ

さい［配布場所］こうとう情報ステーション(区

役所2階)、文化観光課(区役所4階33番)、各出張

所、各文化センター、区内宿泊施設等▢問 文化
観光課観光推進係☎3647-3312

◀
こ
の
表
紙
が
目
印
で
す

4／9(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072
大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

4／16(火)
13：20〜

4／3(水)
13：10〜

深川保健相談所
〒135-0021
白河3-4-3-301
☎3641-1181
℻3641-5557

城東南部保健相談所は5月に実施予定

健診会場

4／19(金)
13：30〜

4／5(金)
13：10〜

深川南部保健相談所
〒135-0051
枝川1-8-15-102
☎5632-2291
℻5632-2295

4／26(金)
13：30〜

結果日時検査日時

村田修一(放

射線科技師)

放射線被ばくについ

て

4／11(木)

16：00

渡部江津子

(看護師)
感染対策

4／27(土)

13：30

佐藤 篤(外

科医師)

最近の外科手術：腹

腔鏡下手術について

3／23(土)

13：30

講師内容日時

6

温
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お知らせ
エンジョイ・クラブ学習支援者募集
軽度の知的障害者の余暇活動を支

援するサークル活動｢エンジョイ・

クラブ｣の学習支援者を募集します

▢時 第1・3日曜、第2・4日曜、第1・

3土曜、第2・4土曜のいずれか(年20

回) ▢場 教育センター(東陽2-3-6)、

青少年センター(亀戸7-41-16)ほか

▢人 知的障害者支援に理解と熱意の

ある方、パソコン、和太鼓、スポー

ツ、料理、手工芸等の支援が可能な

方、若干名(選考、謝礼あり) ▢内 軽

度知的障害者の余暇活動支援、遠足

・レクリエーション大会等の引率な

ど ▢締 3／21(木)必着 ▢申 電話で申し

込みのうえ、履歴書を障害者支援課

障害者支援係に郵送または持参☎

3647-4950

男女共同参画審議会
傍聴できます

▢時 3／26(火)10：00〜 ▢場 男女共同

参画推進センター3階第1・2研修室

(扇橋3-22-2パルシティ江東内) ▢人
5人(区民の方を優先し抽選) ▢申 当

日9：45までに直接会場へ ▢問 男女共

同参画推進センター男女共同参画担

当☎3647-1163

区民交通傷害保険
申し込みは3月29日まで
平成25年度分(保険期間平成25年4

／1(月)0：00〜平成26年3／31(月)24：

00)の加入受付を行っています。4／1

以降、年度途中での加入はできませ

ん。新規で加入を希望される方、ま

だ更新手続がお済みでない方は、お

早めに手続きをしてください［引受

保険会社］㈱損害保険ジャパン東京

公務開発部営業開発課☎3349-6018

▢締 ①区内金融機関、ゆうちょ銀行

・郵便局3／22(金)②地域振興課(区

役所4階26番)3／29(金) ▢申 ①②の窓

口にある申込書に必要事項を記入し、

保険料を添えて各窓口で ▢問 地域振

興課地域振興係☎3647-4962

国民健康保険料
納期限は各月末日
保険料は、納期限(各月末日)を守

って納付するようお願いします。納

期を過ぎても保険料を納めていただ

けないときは、督促状や催告書で未

納分をお知らせし、指定した日まで

に納めていただくようお願いしてい

ます。特別な事情がなく滞納が続き

ますと、法令に基づき、保険証の有

効期間を短縮したり、資産・財産の

差し押さえ等の滞納処分をすること

があります ▢問 医療保険課保険料係

☎3647-3169、℻3647-8443［滞納処

分に関する問合先］医療保険課滞納

整理係☎3647-9278

東陽区民館4／2(火)〜21(日)分
の施設利用抽選会

▢時 3／22(金)8：30〜※電話申込13：

00〜※月曜、祝日は休館▢場 東陽区

民館4階ホール(東陽3-1-2)※4／23

(火)分以降の申し込みは1か月前の

8：30から1階事務室 ▢問 3／19(火)ま

で区民課区民係☎3647-8406、3／21

(木)から東陽区民館☎3645-8651

潮見庭球場の利用再開
改修工事終了に伴い、潮見庭球場

は4／20（土）から利用再開予定です。

4月分（4／20〜30）の施設申し込みは、

3／20（水・祝）9：00〜スポーツネット

で行えます ▢問 スポーツ振興課スポ

ーツ振興係☎3647-4887

赤い羽根共同募金にご協力
ありがとうございました
平成24年度赤い羽根共同募金運動

は、区民の皆さんの深いご理解とご

協力により、1,521万6,452円の募金

が寄せられました。いただいた募金

は、今月の東京都共同募金会理事会

で配分先を決定し、障害のある方や

こどもたちの施設・団体の福祉活動

に役立たせていただきます。ご支援

とご協力をいただき厚く御礼申し上

げます［共催］共同募金深川地区協力

会、共同募金城東地区協力会 ▢問 社
会福祉協議会福祉サービス課☎3647

-1898

講座・催しもの
初心者向け料理講座｢男の厨房
〜入門コース〜｣
料理初心者の方向け入門コースで

す。グループで数品の料理に挑戦し、

1回目は卵焼き、2回目はしょうが焼

きを中心に、ご飯の炊き方、基本的

な野菜の切り方、だしの取り方など

を学びます ▢時 4／13・5／11(土曜全2

回)10：00〜12：30 ▢場 男女共同参画

推進センター3階調理実習室(扇橋3-

22-2パルシティ江東内) ▢人 全2回参

加できる男性24人(未受講者を優先

して抽選) ▢費 教材費1,000円(全2回

分) ▢師 小山朝子(元女子栄養大学生

涯学習講師) ▢保 1歳6か月〜就学前

児童(無料、申込時要予約) ▢締 3／27

(水)必着 ▢申 電話、窓口またはファ

クスに①講座名②氏名・フリガナ③

生まれ年④性別⑤郵便番号・住所⑥

電話番号⑦FAX番号⑧保育希望の

有無(希望の場合はお子さんの氏名、

生年月日、性別、さくらんぼ保育室

利用経験の有無も)記入し、男女共

同参画推進センターへ☎5683-0341、

℻5683-0340

佐々木洋の｢わくわく生きもの
たんけん隊｣
自然や環境をテーマにした講演や

執筆、テレビやラジオの解説で活躍

中のプロ・ナチュラリスト(自然案

内人)佐々木洋さんと一緒に、身近

な自然を観察する親子講座を行いま

す。施設内のビオトープや近隣の公

園へ出かけ、五感を生かしながら、

親子で楽しく自然を探検しませんか

※連続参加できない場合は、各月に

募集するスポット参加に申し込みで

きます ▢時 4／14、5／12、6／9・23、7

／14(日曜全5回)9：30〜12：00(初回は

9：00から、6／23は、8：40〜17：00を予

定(区外で観察会)) ▢場 えこっくる

江東、近隣の公園ほか ▢人 小学生と

その保護者20組(未就学児の同伴不

可) ▢費 750円(バス代) ▢締 3／25(月)

必着(区民を優先し抽選。当選者の

み通知) ▢申 はがきに、①講座名｢生

きものたんけん隊連続参加｣②郵便

番号、住所③参加者名④学年⑤保護

者名⑥電話番号を記入し、〒135-

0052潮見1-29-7えこっくる江東へ☎

3644-7130※区ホームページからも

申し込みできます

えこっくる田んぼ
お米作り体験
えこっくる江東のとても小さな田

んぼ(約20㎡)でお米作りを体験し、

稲や生きものを観察します ▢時 4／21、

5／12・26、7／7、8／18、9／8・29、10

／27、11／10(日曜全9回)10：00〜12：

00 ▢場 えこっくる江東(潮見1-29-7)

▢人 小学生とその親子15組30人(申

込順) ▢費 無料 ▢申 3／15(金)9：00か

ら電話でえこっくる江東☎3644-

7130

介護保険のしくみと江東区の福祉サー
ビスについて、在宅介護支援センター
の職員がわかりやすく説明します。

内 容

高齢者家族介護教室(無料・申込順・3／18(月)から各施設に電話)
介護に役立つ知識や技術を学びます。介護を行っている方など、どなたでも参加できます。

20人
コスモス高齢者在宅サービス
センター(大島9-6-16)
☎5836-1555

4／13(土)
13：30

〜15：00

対象施設名(会場)日時

白河高齢者在宅サービスセン
ター(白河3-4-3-201)
☎3630-6591

4／22(月)
13：30

〜15：00

高齢者に必要な栄養素と食事について、
管理栄養士が試食をまじえて説明しま
す。

20人
寿園高齢者在宅サービスセン
ター(北砂2-1-16)
☎3615-4850

4／20(土)
14：00

〜15：30

高齢になると体や心がどのように変化
するのか、特殊なメガネや器具を装着
して疑似体験しませんか。

20人
あじさい高齢者在宅サービス
センター(東砂4-20-15)
☎5857-8231

4／20(土)
14：00

〜15：30

重心の移動やてこの原理など、介護に
よる体への負担を軽くする工夫につい
て、体験しながら学びませんか。

20人
古石場高齢者在宅サービスセ
ンター(古石場2-14-1-101)
☎3641-2671

4／20(土)
14：00

〜15：30

介護のプロが、おむつ交換など排せつ
に関する介護のポイントを、わかりや
すく説明します。

20人

車いすやベッドなどに移動させる方法
について、体験をとおしてコツを学び
ませんか。

20人
特別養護老人ホーム塩浜ホー
ム(塩浜2-7-17)
☎5683-5571

4／20(土)
14：30

〜16：00

高齢者の権利を守るための様々な制度
について、権利擁護センターの社会福
祉士が説明します。

20人
東陽高齢者在宅サービスセン
ター(東陽6-2-17)
☎5606-8861

4／20(土)
14：00

〜15：30

体や歩行のしくみを学びながら、転ば
ぬ先の転倒予防体操をしましょう。

20人
亀戸高齢者在宅サービスセン
ター(亀戸4-21-13)
☎5626-0130

4／20(土)
14：00

〜15：30

トイレやおむつなど、排せつに関する
介護の基本について、介護福祉士が実
技をまじえて説明します。

20人
枝川高齢者在宅サービスセン
ター(枝川1-8-15-101)
☎5632-2277

4／20(土)
14：00

〜15：30
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「都営辰巳一丁目団地建替事業」環境影響

評価書案の住民説明会の開催時間訂正

▢時 3／15（金）19：00〜、16（土）9：30〜▢場第二辰巳小学校体育館（辰巳1-1-22）

▢申当日直接会場へ▢問東京都都市整備局東部住宅建設事務所開発課☎3256-2276

﹁
お
宅
の
お
子
さ
ん
は
︑
い
つ

も
礼
儀
正
し
く
挨
拶
も
で
き
⁝
﹂

な
ど
と
︑
よ
く
ほ
め
ら
れ
ま
す
︒

確
か
に
外
で
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に

身
体
を
動
か
し
︑
周
り
の
方
と
そ

つ
な
く
対
応
し
て
い
る
様
子
が
見

え
ま
す
︒

し
か
し
︑
家
の
中
で
は
自
分
の

部
屋
に
閉
じ
こ
も
る
こ
と
が
多
く
︑

姿
を
見
せ
る
の
は
食
事
と
入
浴
の

時
く
ら
い
で
す
︒
し
か
も
い
つ
も

仏
頂
面
で
︑
話
し
か
け
て
も
満
足

に
返
事
が
返
っ
て
く
る
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
︒
い
っ
た
い
何
を
考
え
︑

何
を
ど
う
し
た
い
の
か
分
か
ら
な

く
な
り
ま
し
た
︒

多
様
な
顔
を
も
つ
中
学
生

今
日
の
中
学
生
は
と
て
も
忙
し

く
︑
日
々
の
活
動
で
た
く
さ
ん
の

人
々
と
関
わ
り
︑
さ
ま
ざ
ま
な
顔

を
見
せ
て
い
ま
す
︒

最
も
密
度
が
濃
い
関
係
の
友
だ

ち
と
は
︑
お
互
い
に
素
直
な
顔
を

見
せ
合
っ
て
い
ま
す
︒
毎
日
の
授

業
等
で
接
す
る
先
生
に
は
︑
意
欲

的
で
前
向
き
な
顔
を
見
せ
よ
う
と

し
ま
す
︒
最
近
は
地
域
や
近
隣
の

方
と
の
関
わ
り
も
増
え
︑
真
面
目

な
顔
で
関
わ
り
ま
す
︒
ま
た
︑
ク

ラ
ブ
や
塾
等
で
指
導
を
受
け
る
先

生
に
は
︑
真
剣
な
顔
つ
き
で
対
応

し
て
い
ま
す
︒

こ
の
よ
う
に
こ
ど
も
た
ち
は
︑

そ
の
時
の
状
況
や
相
手
に
応
じ
て
︑

し
な
や
か
に
対
応
す
る
柔
軟
性
を

身
に
つ
け
て
い
ま
す
︒
必
要
だ
と

判
断
す
れ
ば
︑
適
切
な
敬
語
を
使

い
︑
に
こ
や
か
な
笑
顔
で
対
応
し

ま
す
︒
し
か
し
︑
感
情
む
き
出
し

の
暴
言
を
ぶ
つ
け
た
り
︑
粗
暴
な

行
動
で
恐
怖
感
を
与
え
る
こ
と
も

あ
る
の
で
す
︒
そ
の
ど
ち
ら
も
︑

彼
ら
の
偽
り
の
な
い
本
来
の
姿
だ

と
い
え
る
の
で
す
︒

安
心
で
き
る
場
は
家
庭

こ
ど
も
た
ち
は
内
と
外
の
顔
を

見
事
に
使
い
分
け
︑
無
意
識
の
う

ち
に
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て

い
ま
す
︒
だ
か
ら
家
庭
に
戻
る
と
︑

彼
ら
は
安
心
し
て
あ
り
の
ま
ま
の

自
分
を
さ
ら
け
出
す
の
で
す
︒

そ
の
時
に
︑
負
い
目
を
感
じ
て

い
る
こ
と
を
し
つ
こ
く
指
摘
さ
れ

る
と
︑
そ
の
反
動
で
思
わ
ぬ
行
動

を
と
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
普
段

で
は
考
え
ら
れ
な
い
暴
言
や
暴
力

で
︑
ま
さ
か
と
驚
か
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
︒
そ
の
時
の
対
応
を
︑

次
の
よ
う
に
考
え
ま
し
ょ
う
︒

○
暴
力
的
行
為
に
動
揺
せ
ず
︑
我

が
子
が
落
ち
着
い
た
時
に
冷
静

に
指
摘
し
て
そ
の
改
善
を
促
す
︒

○
解
決
の
た
め
に
物
的
な
取
引
や

迎
合
を
せ
ず
︑
親
と
し
て
確
た

る
姿
勢
で
対
処
す
る
︒

○
過
度
な
暴
言
や
暴
力
に
は
独
り

で
悩
ま
ず
︑
学
校
や
適
切
な
機

関
に
現
状
を
正
直
に
相
談
す
る
︒

▢問
庶
務
課
社
会
教
育
担
当

☎
(
�
�
�
�
)


�
�
�

▲佐々木洋さん
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決定までオリンピック憲章 憲章には、オリンピズムの理念やオリンピズムを広げるオリンピックムーブメント、IOC組織、
開催地、参加資格、種目や競技等、オリンピック開催における決め事が書かれています。時代とともに憲章も変
わり、最近の主な変更では、アマチェア規定の削除、ドーピング規定や環境への配慮の追加などがありました。

東京2020オリンピック・パラリンピック招致

スポーツ祭東京2013 ミニ情報ミニ情報vol.23 180日

た
ま
活
動
を
見
て
自
分
も
や
り
た
い

と
思
っ
た
﹂
な
ど
と
︑
素
朴
な
気
持

ち
で
参
加
し
た
経
緯
や
︑
﹁
練
習
を

重
ね
上
達
す
る
中
で
楽
し
さ
感
じ

た
﹂
な
ど
︑
活
動
で
感
じ
た
こ
と
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
︒
そ
し
て
現
在

は
﹁
﹃
水
辺
と
緑
の
ま
ち
江
東
﹄
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
﹂
﹁
気
軽
に
遊

べ
る
水
辺
に
し
︑
こ
ど
も
の
思
い
出

に
残
る
ふ
る
さ
と
に
し
た
い
﹂
﹁
災

害
協
力
隊
と
し
て
の
協
力
も
考
え
て

い
き
た
い
﹂
と
い
っ
た
意
見
が
挙
が

る
な
ど
︑
皆
さ
ん
の
カ
ヌ
ー
を
通
じ

て
本
区
の
水
辺
と
親
し
む
熱
意
が
伝

わ
る
対
話
と
な
り
ま
し
た
︒

山
﨑
区
長
は
﹁
楽
し
み
な
が
ら
活

動
し
て
い
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
︒

カ
ヌ
ー
を
通
じ
て
川
の
駅
を
一
緒
に

盛
り
上
げ
て
い
っ
て
欲
し
い
﹂
と
︑

皆
さ
ん
の
今
後
ま
す
ま
す
の
活
躍
に

期
待
を
寄
せ
ま
し
た
︒

�
月

日
︑
山
﨑
区
長
と
江
東
区

14

カ
ヌ
ー
協
会
の
皆
さ
ん
が
直
接
対
話

す
る
﹁
区
長
と
話
そ
う
！
こ
う
と
～

く
﹂
が
︑
今
月

日
に
オ
ー
プ
ン
す

16

る
﹁
旧
中
川
・
川
の
駅
﹂
︵
大
島
�

︱

︶
で
行
わ
れ
ま
し
た
︒
江
東
区

10
カ
ヌ
ー
協
会
は
︑
﹁
江
東
区
立
中
学

校
カ
ヌ
ー
部
﹂
﹁
江
東
ジ
ュ
ニ
ア
カ

ヌ
ー
ク
ラ
ブ
﹂
な
ど
計
�
団
体
で
構

成
さ
れ
て
お
り
︑
当
日
は
こ
の
う
ち
︑

大
人
向
け
の
団
体
で
あ
る
﹁
亀
戸
カ

ヌ
ー
万
歩
倶
楽
部
﹂
と
﹁
大
島
カ
ヌ

ー
散
歩
倶
楽
部
﹂
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
�

人
の
方
が
参
加
し
て
︑
カ
ヌ
ー
を
始

め
た
き
っ
か
け
や
楽
し
さ
︑
今
後
の

抱
負
な
ど
を
語
り
合
い
ま
し
た
︒

カ
ヌ
ー
を
通
じ
て
江
東
区
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

皆
さ
ん
は
︑
﹁
誘
わ
れ
て
﹂
﹁
た
ま

▲亀戸カヌー万歩倶楽部(左)・大島カヌー散歩倶楽部(右)の皆さんと和やかに
会談

▲うららかな春の陽差しのもと、区内巡りをお楽しみください

文
化
観
光
ガ
イ
ド
お
勧
め
の
穴
場

桜
ス
ポ
ッ
ト
を
ま
ち
あ
る
き
し
な
が

ら
︑
隆
盛
を
極
め
た
活
気
あ
ふ
れ
る

木
場
の
歴
史
を
ご
紹
介
し
ま
す
※
参

加
者
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
進
呈
︒

▢時
�
月
�
日
︵
木
︶
～
�
日
︵
日
︶

①
午
前

時
～

時
半
②
午
後
	
時

10

12

～
�
時
半
︵
全


回
︶
※
少
雨
決
行
︑

当
日
の
混
雑
状
況
で
解
散
時
間
が
延

び
る
場
合
あ
り

▢集
出
発
時
間
の
10

分
前
ま
で
に
東
西
線
木
場
駅
�
番
出

口
へ
︒
解
散
は
森
下
文
化
セ
ン
タ
ー

︵
森
下
�
︱

︱

︶
▢人
�
時
間
半

12

17

ま
ち
歩
き
で
き
る
方
各
回

人
︵
申

30

込
順
︶
▢費
�
�
�
円
︵
保
険
︑
資

料
代
︶
※
当
日
支
払
い

▢内
木
場
の

歴
史
お
よ
び
桜
の
名
所
の
ご
紹
介

▢申
�
月

日
︵
金
︶
午
前
�
時
か

15

ら
江
東
区
文
化
観
光
ガ
イ
ド
事
務
局

︵
江
東
区
文
化
観
光
課
内
︶

☎
(
�
�
�
�
)


�





今年も若洲公園風車のもと、豪華

アーティストが集結します。エコブ

ース・環境活動ブースも展開します

▢時 5／25(土)・26(日)とも10：00開場、
12：00開演(予定)▢場 区立若洲公園

(若洲3-2-1)▢人 区民の方25組50人

(抽選、重複申込無効) ▢費 無料［後

援］江東区［出演］Perfume、OKA-

MOTOʼS、PUFFYほか※詳細はホ

ームページ(▢HP http://metrock.
jp/)をご覧ください▢締 3／22(金)消

印有効▢申 往復はがきに①住所②氏
名③年齢④電話番号⑤希望日(いず

れか1日)を記入し、〒154-0005世田

谷区三宿2-25-3メトロックプレゼン

ト事務局担当：名取☎090-4956-

2560

東京都学童女子リーグ(TGL)

軟式野球大会 優勝
区内の軟式野球チームから選抜された選手で構成するオ

ール江東女子チーム。都内各地の選抜チームが集うこの大

会に向けて練習試合を積み重ねて臨み、次々と強敵を撃破

▶チームみんなで
取った金メダル

して決勝戦まで勝ち上がりました。決勝は昨年敗れた世田谷区のチームを相

手に、点を取っても相手に追いつかれる苦しい展開の連続。しかし同点で迎

えた最終回、チャンスを生かし見事サヨナラ勝ち！キャプテンの保坂さん(二

砂小6年)は｢チー

ムや学校は違うけ

ど、みんな仲が良

く、チーム全員の

力で優勝できまし

た｣と、とびきり

の笑顔で栄冠の喜

びを語ってくれま

した。

区
で
は
︑
江
東
区
景
観
計
画
で
景

観
重
点
地
区
を
指
定
し
て
い
ま
す
が
︑

新
た
に
亀
戸
地
区
・
深
川
門
前
仲
町

地
区
の
�
か
所
を
指
定
し
ま
す
︒
こ

の
景
観
重
点
地
区
指
定
の
お
知
ら
せ

と
と
も
に
︑
良
好
な
景
観
の
あ
り
方

や
︑
景
観
づ
く
り
へ
の
参
加
・
意
識

の
向
上
を
考
え
る
一
環
と
し
て
︑
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
︒

﹇
基
調
講
演
﹈

前
半
は
﹁
地
域
力
と
景
観
ま
ち
づ

く
り
﹂
を
テ
ー
マ
に
︑
一
般
社
団
法

人
・
非
営
利
型

公
園
財
団
理
事
長

で
︑
東
京
農
業
大
学
客
員
教
授
で
も

あ
る
蓑み

の

茂も

壽と
し

太た

郎ろ
う

さ
ん
に
よ
る
基
調

講
演
を
行
い
ま
す
︒
そ
の
後
︑
新
た

な
景
観
重
点
地
区
に
つ
い
て
︑
指
定

ま
で
の
経
緯
や
基
準
な
ど
を
紹
介
し

ま
す
︒

﹇
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
﹈

後
半
は
﹁
み
ん
な
で
つ
な
ぐ
景
観

づ
く
り
﹂
を
テ
ー
マ
に
︑
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
︑
地
域
住

民
・
事
業
者
・
行
政
の
協
働
に
よ
る
︑

よ
り
良
い
景
観
づ
く
り
に
向
け
た
意

識
の
向
上
と
醸
成
を
目
指
し
ま
す
︒

﹇
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
﹈志
村
秀
明

︵
芝
浦
工
業
大
学
教
授
︶
﹇
パ
ネ
リ
ス

ト
﹈佐
藤
和
男
︵
亀
戸
町
会
連
合
会

会
長
︶
︑
伊
勢
松
男
︵
富
岡
地
区
連

合
町
会
顧
問
︶
︑
眞
貝
裕
利
子
︵
亀

戸
四
丁
目
町
会
会
長
︶
︑
片
山
祐
子

︵
江
東
区
都
市
景
観
審
議
会
委
員
︶
︑

村
岡
政
子
︵
江
東
区
都
市
景
観
審
議

会
委
員
︶
︑
佐
藤
哲
章
︵
江
東
区
副

区
長
︶

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
後
�
時
～

27

�
時
︵
午
後
�
時

分
開
場
︶

30

▢場
教
育
セ
ン
タ
ー
	
階
大
研
修
室

︵
東
陽
�
︱

�
︱

�
︶
▢人
ど
な
た
で

も
	
�
�
人
︵
先
着
順
︶

▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会
場
へ
※
定
員
に
な

り
し
だ
い
終
了

▢問
都
市
計
画
課
景
観
担
当

☎
(
�
�
�
�
)
�
	


�

▶
蓑
茂
壽
太
郎
さ
ん

◀MAN WITH A
MISSION(左)、
SEKAI NO
OWARI(下)

◀広大な若洲公園
が熱狂の渦に

こ
う
と
う
区
報
は
発
行
日
か
ら
�
日
か
け
て
郵
便
ポ
ス
ト
へ
お
届
け
し
て
い
ま
す
︒
配
布
の
必
要
が
な
い
場
合
や
︑
配
布
部
数
の
変
更
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
︑
全
戸
配
布
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
︵
平
日
お
よ
び
配
布
日
の
午
前
�
時
～
午
後
�
時
︶
☎
︵
�
�
�
�
︶
�
�
�
�
へ
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