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開催まで国体っていくつから出場できるの？ 出場可能年齢は原則高校生以上で上限はありません。しかし近年、

いくつかの競技に中学3年生が出場しています。ジュニア競技者の競技レベルが向上しており、今年の東

京国体でも19の競技で参加拡充を図る予定となっています。詳細はスポーツ祭東京2013ホームページで！

スポーツ祭東京2013

東京2020オリンピック・パラリンピック招致
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 配布中

ティアラこうとうバレエ公演｢くるみ割り人形｣
主役｢クララ｣を堂々演技

川口花音
かのん

さん(七砂小6年)

2歳からバレエを始めた川口さん。小学1年

から｢くるみ割り人形｣に出演し、今回ついに

憧れていた主役のクララに選ばれました。ク

ララを踊ったことのある姉にアドバイスをも

らい、イメージを膨らませ舞台にあがりまし

た。｢緊張の中、イメージどおりのクララを

楽しく踊ることができ、小さいころからの夢

がかなって嬉しかったです。｣と話してくれま

した。今後の目標は、｢観ている人が幸せに

なれるようなバレエを目指して頑張りたい。｣

と毎日練習に励んでいます。
▲難関を突破しクララに抜擢。
熱演する川口さん

スポーツチャンバラ世界選手権大会 3 位

小太刀7・8級の部 塚越琉我
りゅうが

くん(浅間竪川小5年)

Ⓒ鹿摩隆司

入園前の見学でスポーツチャンバラに興味が湧いたことがき

っかけで、亀戸幼稚園に入園。その時からスポーツチャンバラ

の練習を続けている塚越くん。スポーツチャンバラの楽しいと

ころは｢理想を描いた技が、思いどおりに決まった瞬間｣と、魅

力を語ってくれました。世界大会では、国内大会とのレベルの

違いに驚いたそうです。その中でも健闘し5回戦を勝ち進みま

した。準決勝で惜しくも敗退しましたが、｢レベルの高い大会

で3位になれてよかった｣と笑顔で話し、｢次は世界1位目指して

頑張ります｣と目標を掲げ、次の大会に向けて準備しています。

▶得意技は｢突き｣。運動することが大好きな、塚越くん

東京都中学校新人柔道大会

女子個人戦 準優勝
寺田菜摘

なつみ

さん(東陽中2年)
兄が通っている道場の先生に誘われ、柔道を始めた寺田

さん。｢柔道は、技が多くて難しいけど、きれいに決まれば

達成感があって楽しい｣とにっこり。｢まさか決勝まで行け

▲寺田さんは｢小内刈り｣と｢背
負い投げ｣が得意技

るとは思っていませんで

した。準優勝は、すごく

嬉しかったです。次は優

勝目指して頑張りま

す！｣と力強く語ってく

れました。4月からは中

学3年生。勉強と部活を

両立させ、どちらも良い

結果が出せるように努力

を重ねています。将来の

夢は、｢教師になって柔

道部の顧問になること｣

です。


