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こうとう区報は発行日から3日かけて

郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は

古紙回収へ

講座・催しもの つづき

深川東京モダン館 明治小学校
の学童集団疎開の写真展

▢時 2／27(水)〜3／10(日)※3／4(月)

は休館▢場 深川東京モダン館(門前

仲町1-19-15)▢費 無料▢内 太平洋戦
争末期の昭和19年、アメリカ軍によ

る空襲が激しくなったため、新潟県

へと集団疎開したこどもたちの様子

を、明治小学校同窓会の写真資料を

中心に紹介します▢申 当日直接会場
へ ▢問 深川東京モダン館☎5639-

1776▢HP http://www.fukagawa-
tokyo.com/

キッズクッキング｢楽しく作って
おいしく食べよう！｣

▢時 3／10(日)13：00〜16：00▢場 青少
年センター3階調理室▢人 区内在住

・在学の小学3年〜中学3年20人(抽

選)▢費 500円▢内 料理の実習を通し
て、料理の知識・技術を学びます。

今回はシュークリームとフルーツポ

ンチを作ります▢師 若月浩子▢締 3／
2(土)必着▢申 往復はがきに①講座

名②住所③氏名(ふりがな)④年齢⑤

性別⑥学年⑦電話番号を記入し、〒

136-0071亀戸7-41-16青少年センタ

ーへ☎3681-7334

天体観望会｢M42．オリオン大星雲｣
地球から1,600光年の輝き！オリ

オン大星雲を見よう▢時 3／9(土)19：
00〜20：00▢場 児童会館天体観測室

(住吉1-9-8)▢人 どなたでも60人(抽
選、結果は3／3(日)連絡)※小学生以

下は保護者の申し込みと当日の付き

添いが必要▢費 無料▢師 有賀真由美、
山内康晃▢締 3／2(土)▢申 児童会館

に電話または窓口で☎3633-6911※

雨天・曇天の場合は、2階ホールで星

空解説

ボランティアセミナー

▢時 3／9(土)13：30〜15：30 ▢場 障害

者福祉センター3階会議室(扇橋3-7-

2)▢人 区内在住・在勤・在学の方で
障害者支援に関わるボランティア活

動に関心のある方30人(申込順)▢費
無料▢内 視覚および聴覚障害者とコ
ミュニケーションをとる際のポイン

トについて▢締 3／6(水)※定員にな

りしだい終了▢申 2／25(月)から電話、
窓口またはファクスに①住所②氏名

③電話④年齢を記入し、障害者福祉

センターへ☎3699-0316、℻3647-

4918

保　　健
食の安全セミナー

▢時 3／19(火)13：30〜16：00▢場 教育
センター第3研修室(東陽2-3-6)▢人
区内在住・在勤の方30人(申込順)

▢費 無料▢内 ｢教えて食中毒！〜ノ

ロウイルスから家族を守る〜｣▢締 3
／12(火)※定員になりしだい終了

▢申 2／25(月)から生活衛生課に電話
または窓口で☎3647-5812

講演会｢子宮頸がんを防ごう！｣
20〜30代の女性に増えている子宮

頸がんは、ワクチンによる予防と検

診による早期発見が可能です。最新

の予防・治療についてお話します

▢時 3／23(土)14：00〜16：00(受付開

始13：30)▢場 豊洲文化センター(豊

洲2-2-18)▢人 50人(先着順)▢費 無

料▢師 小田瑞恵(女性のための生涯

医療センター診療部長)▢保 1歳半〜
6歳まで15人(申込順、2／25(月)〜3／

15(金)に電話で要予約・無料)▢申
当日直接会場へ▢問 深川南部保健相
談所☎5632-2291

ぜん息・COPD(慢性閉塞性肺
疾患)などの｢呼吸器健康相談｣
呼吸のたびにゼーゼーする、夜間

や早朝にせき込んだり息苦しくなる

など、気になる呼吸器症状がある方

はご相談ください▢時 3／12(火)13：

15〜14：30受付▢場 健康センター(保
健所)4階会議室(東陽2-1-1)▢人 区

内在住の方10人(申込順) ▢費 無料

▢内 医師・保健師によるぜん息・肺
気しゅ・慢性気管支炎などの慢性呼

吸器疾患の予防・治療・生活につい

ての個別相談(治療中の方はお薬の

内容がわかるものをご持参くださ

い)▢申 2／26(火)から電話で保健所

健康推進課公害保健係☎3647-9564

HIV・梅毒・クラミジア抗体検査
・相談(3月分)

▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

深川東京モダン館
☎5639-1776
2／26(火)臨時休館。展示替えのた

め

中川船番所資料館
☎3636-9091
3／12(火)臨時休館。展示替えのた

め

官 公 署
所得税・贈与税の申告・納付期
限は3／15(金)まで
3月に入ると税務署は大変混雑し

ますので、早めの申告にご協力くだ

さい［納税は振替納税で］納付には便

利な振替納税をぜひご利用ください。

新規に振替納税をご利用する方は、

所得税は3／15(金)まで、消費税は4／

1(月)までに｢口座振替依頼書｣を提

出してください。平成24年確定申告

分の振替納付日は、所得税は4／22

(月)、消費税は4／24(水)です▢問 江
東西税務署(猿江2-16-12)☎3633-

6211、江東東税務署(亀戸2-17-8)☎

3685-6311

講演会｢食虫植物の形態と生態｣
食虫植物には、面白い性質を持つ

ものがたくさんあります。その形態

や生態を学びます▢時 3／2(土)10：30
〜12：30▢場 夢の島熱帯植物館映像

ホール(夢の島2-1-2)▢人 どなたで

も80人(先着順) ▢費 大人250円、中

学生100円、65歳以上120円(入館料)

※小学生以下および都内在住・在学

の中学生は無料▢師 柴田千晶(食虫

植物研究会事務局・日本歯科大講師)

▢申 当日直接会場へ▢問 夢の島熱帯
植物館☎3522-0281

｢国の教育ローン｣
(日本政策金融公庫)
高校、大学などに入学・在学する

お子さまをお持ちのご家庭を対象と

した公的な融資制度です［融資額］1

人300万円以内［利率］年2.45％(母子

家庭は年2.05％)(平成25年1／31現

在)※災害特例措置を実施していま

す［返済期間］15年以内(交通遺児家

庭・母子家庭・災害特例措置は18年

以内)。詳細は、お問い合わせくだ

さい▢問 教育ローンコールセンター

(ナビダイヤル☎0570-008-656)☎

5321-8656

そ の 他
江東区医師会区民公開講座

▢時 3／16(土)15：00〜16：00(開場14：
30)▢場 江東区医師会館4階講堂(東

陽5-31-18)▢人 100人(申込順)▢費
無料 ▢内 ｢おなか元気ですか？―機

能性消化管障害のはなし―｣▢師 佐

上俊和(さがみ外科胃腸科クリニッ

ク院長)▢申 2／26(火)から電話で江

東区医師会☎3649-1411▢HP http://
koto.med.gr.jp/

耳の不自由な方へ｢聞こえを良
くするための情報セミナー｣

▢時 3／9(土)13：30〜16：30 ▢場 総合

区民センター6階第2研修室(大島4-5

-1)▢人 区内在住の中途聴覚障害の

ある方30人(申込順)▢費 無料▢内 聞
こえない苦しみを和らげるお手伝い

をするセミナーです。補聴器の知識

や使いこなし方、聞こえを補うグッ

ズの紹介、人工内耳について、体験

者の話など［主催］江東区中途失聴・

難聴者友の会［後援］江東区社会福祉

協議会▢申 2／25(月)から電話または
ファクスに①セミナー申し込み②氏

名・年齢③住所④電話(ファクス)番

号を記入し、江東区中途失聴・難聴

者友の会(小林)へ℻3640-3143、☎

090-8479-6592

講演会｢慢性腎臓病(CKD)と
最新の治療｣

▢時 3／10(日)13：30〜15：00▢場 総合
区民センター7階第5会議室(大島4-5

-1) ▢人 どなたでも50人(先着順)

▢費 無料▢師 船曳和彦(順天堂東京

江東高齢者医療センター腎・高血圧

内科医師)［後援］江東区保健所 ▢申
当日直接会場へ▢問 江東区難病団体
連絡会 井上信義☎・℻5683-8622

東京MXテレビ チャンネル9
をご覧の皆さんへ
東京タワーから東京スカイツリー

への送信局移転に伴い放送周波数が

変わりましたが、デジタルテレビの

多くはチャンネル自動調整機能があ

り、手動での調整は不要です。しか

し、一部の自動調整機能がないテレ

ビの場合は手動で再設定する必要が

あります。詳細は、ホームページ

(▢HP http://www.mxtv.co.jp/)を
ご覧いただくか、お問い合わせくだ

さい ▢問 東京MXTVテレビコール

センター☎0570-00-1400

日本文化の1つである着物を早
く楽に1人で着てみませんか

▢時 火曜14：00〜16：00、18：30〜20：
30▢場 主に豊洲文化センター(豊洲2
-2-18)▢費 入会金2,000円、月会費

2,500円▢内 着物、帯、小物を無料で
貸出。見学歓迎▢問 着付けサークル
ゆずり葉 高間妙子☎5683-9955

桜まつりウォーキング
区内の運河と桜の名所めぐり

▢時 4／7(日) ▢集 7：00〜8：30清澄公

園(清澄3-3-9) ▢人 健康な方150人

(申込順)▢費 500円［距離］9㎞、15㎞、
21㎞、30㎞▢締 3／16(土)必着▢申 往
復はがきに①住所②氏名③年齢④電

話番号⑤距離を記入し、〒135-0004

森下1-10-5-1101江東スポーツ大学

OB会米津照男へ☎3631-5711

韓国語｢楽しくハングル｣
基礎、入門クラス会員募集

▢時 火曜①13：30〜14：45②18：15〜

19：30▢場 主に東大島文化センター

(大島8-33-9)▢人 初めて韓国語を学
ぶ方※中・上級クラス(水曜)も募集

あり▢費 前期17回23,000円▢内 文学
学習から簡単な会話まで▢師 大学講
師▢問 岩井美子☎3641-6523

手話ダンスを始めませんか！
手話ダンス江東 はなぐるま

▢時 第1・3水曜13：30〜▢場 主に高

齢者総合福祉センター(東陽6-2-17)

▢費 月300円(1年分一括払い)▢内 手
話の分からない方でも楽しみながら

覚えられます。ぜひ見学に来てくだ

さい。夜間クラスもあり(第2・4火

曜18：30〜)▢問 小
お

椋
ぐら

美智子☎3649-

7109(18：00以降)

ボーイスカウト入団者募集！
週末なにしてる？

▢時 日曜9：00〜11：00▢場 浄楽寺(大
島4-14-7)▢人 幼稚園年長〜小学5年
生までの男女▢費 月会費3,000円そ

の他諸費用あり。無料体験できます

▢内 自然とのふれあいや、体を使っ
た野外活動など▢問 ボーイスカウト
江東第3団 一

いち

柳
やなぎ

憲正☎3681-5767

｢中国語講座｣会員募集
中国語を楽しく学びませんか？

▢時 水曜18：30〜19：30(初級)、19：

40〜21：00(中級)▢場 東大島文化セ

ンター(大島8-33-9)▢人 どなたでも

▢費 半期16回18,000円▢内 簡単な会
話、文法を習います。初めて中国語

を学ぶ方歓迎(体験学習あり)▢師 方
慶紅▢問 説説中国語 木村富士子☎

090-9809-5920

市民公開講演会と親睦交流会
多発性硬化症って何？

▢時 3／10(日)13：00〜16：20▢場 ティ
アラこうとう大会議室(住吉2-28-

36))▢人 どなたでも150人(先着順)

▢費 無料▢師 斎田孝彦、山村隆、伊
藤智也ほか▢申 当日直接会場へ▢問
日本多発性硬化症協会 中島荘次☎

3847-3561

山歩き会員募集中
月1回一緒に山を歩きましょう

▢場 総合区民センター(月1回)(大島
4-5-1)、東京近郊の山 ▢費 年会費

2,000円▢内 初心者も経験者も年齢

問わず参加できます。女性のペース

でゆっくり歩いています▢問 白駒会
岩井希義☎090-2338-4205▢ｅ kiyo

shiiwai@apost.plala.or.jp

還暦野球チームメンバー募集

▢時 水・土曜8：00〜12：00(月6回程

度)▢場 主に夢の島野球場(夢の島1-
1-1) ▢人 60歳前後の方 ▢費 入会費

1,000円、月会費1,500円※試行期間

あり▢問 東京ファイターズ 住吉進

☎090-7904-5499

水泳は体によい全身運動です
始めてみませんか

▢時 木曜9：00〜11：00 ▢場 辰巳国際

水泳場(辰巳2-8-10)、東京スポーツ

文化館(Bumb)(夢の島2-1-3)▢人
成人男女▢費 月会費3,250円(体験1

回700円)▢内 指導者あり。随時、入
会できます▢問 あめんぼクラブ 佐

藤富見子☎3647-6598

陶芸サークル 会員募集

▢時 金曜13：00〜17：00(入退室自由)

▢場 主に男女共同参画推進センター
(扇橋3-22-2パルシティ江東内)▢人
どなたでも・男性、初心者歓迎▢費
10回13,000円(入会金無・材料、焼成

費込)▢内 個人にあわせて指導あり

▢師 栗原靖彦 ▢問 楽しい陶芸教室

望月
うめ

子☎3637-1037
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4／8(月)3／18(月)結果日

3／18(月)3／4(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間


