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開催まで盛りだくさんの競技 国体には都道府県対抗の正式競技・公開競技と、都民参加型デモンストレーションとし

てのスポーツ行事(デモスポ)があります。今大会は37の正式競技、3つの公開競技、57種目のデモスポを実施し

ます。障スポでは、正式競技13と障害者へのスポーツ普及を目的とした17のオープン競技が実施されます。

スポーツ祭東京2013

東京2020オリンピック・パラリンピック招致
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229日

有明教育芸術短期大
学前(有明2-9-2)

11：10〜
15：50

その他区内沿道イベント

有明小中学校前
(有明2-10-1)

11：10〜
16：00

東京臨海広域防災公
園有明口
(有明3丁目)

11：00〜
15：20

豊洲IHIビル前
(豊洲3-1-1)

時間イベント場所

11：05〜
15：40

中越運送深川営業所
前(東雲1-8-19)

11：10〜
15：45

▲フィニッシュを目指すランナーを応援しよう
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ワ
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ル
ド
マ
ラ
ソ
ン
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︑
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︑
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︑
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︑
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︒
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︑
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︑
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︒
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︒
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︑
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︑
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付
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﹁
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﹂
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︒
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︑
そ
の
内
容

は
確
実
に
身
に
付
き
ま
す
﹂
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も
の
で
す
︒
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︑
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た
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体
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﹂
︑
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﹂
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︑
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︒
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︑
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催
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︒
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︒
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︑
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︑
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︑
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▲策定に携わった校長先生らによるシンポジウム

全日本障害馬術大会Part2
スピード＆ハンディネス競技 優勝

大久保渓くん(有明中1年)

▲大会で軽やかに飛越する大
久保くん

小学1年生から馬術を始めて7年目の大久保

くん。今年度は｢今まで以上に練習量や質を

高くして｣臨み、昨年7月に全日本ジュニアの

大会で2位、9月に全日本障害馬術大会で優勝

と、全国トップレベルの選手に成長しました。

馬術は｢馬とコミュニケーションをとり助け

合えることが楽しい｣と、土・日曜、祝日のほ

とんどを練習に打ち込む大久保くんの目標は

｢世界で活躍する選手｣。今春、全日本ジュニ

アの大会トップ3の選手が派遣されるオース

トラリア合宿で騎乗技術に磨きをかけ、夏の

全日本ジュニア選手権優勝を今年の最大目標

に据えています。そして2020年には20歳、円

熟期を迎える大久保くんは｢東京五輪が実現

したらぜひ出場したい！｣と語ってくれまし

た。

豊洲

フィニッシュ

東京ビッグサイトゆりかもめ

有明

４０km
都橋通り

　東雲
一丁目

晴

り
通
海

春海橋西

晴海

マ
ラ
ソ
ン
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通
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能
道
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（
立
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交
差
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凡　例

晴海通り
春海橋西→東雲一
丁目

道路名規制区間

10：05〜
16：25

10：00〜
15：55

時間

都橋通り等
東雲一丁目→東京
ビッグサイト
(フィニッシュ)

区内で行われる交通規制
コースを中心に長時間の交通規制が

行われます。コース周辺への車の利用、

沿道路上への駐車は避けてください。

ご協力をお願いします。

▢問 東京マラソン財団☎5500-6802

Ⓒ東京マラソン財団Ⓒ東京マラソン財団
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□持ち物 前日に必要な学習用具を準備します

□着 席 授業の始まりの時間を守り、席に着きます

□挨 拶 授業の始めと終わりにあいさつをします

□姿 勢 背筋を伸ばした姿勢で座ります

□話し方 声の大きさを考えて、ていねいな言葉づかいで話します

□聴き方 話している人を見て、最後まで静かに話を聴きます

□返 事 （小）名前を呼ばれたら「はい！」と返事をします

□提出物 （中）提出物の期限を守ります

□家庭学習 （小）学年ごとに時間を決めて、家庭学習に取り組みます

（中）自ら計画を立てて、家庭学習に取り組みます


