
3 平成25年(2013年)2月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

区議会では、本会議のインターネット中継(生中継・録画中継)を区議会ホームページにて配信しています。ぜひご覧ください▢問区議会事務局調査係☎3647-3548

消費者展(主な催し)

その他、両日とも10：00〜16：00(※2／24(日)は15：30まで)「押し花

がたくさん！素敵な花はがき作り」「手作りおもちゃとおもちゃの

病院」「わんわんパトロール」「水兵さんのロープワーク教室」「消費

者相談コーナー」「安心・安全・快適ガスライフ」「食に関する試食

コーナー」「あなたの街の銭湯(江東区の銭湯情報)」「ほっとひとい

き休憩コーナー(コーヒー・茶無料)」

2／23(土)

日程

フルートアンサンブル「ホイッスル」によ

るミニ演奏会
11：30〜12：00

10：00〜16：00

時間

海外旅行時おける税関手続きについて

催し名

10：00〜売り切

れしだい終了

2／24(日)
スタンプラリー(参加賞あり)10：00〜15：30

エコアイデアいけ花10：30〜14：30

消費者団体の自己紹介13：00〜13：30

リサイクルフリーマーケット(区民およ

び消費者団体による出店)▢問 江東区消

費者団体連絡協議会(消費者センター内)

☎5683-0321

10：00〜16：00

※最終日は

15：30まで

2／23(土)

・24(日)

青空市(野菜と魚の販売)

厳
し
い
寒
さ
が
つ
づ
い
て
い
ま

す
が
︑
立
春
を
迎
え
暖
か
い
春
が
︑

も
う
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
︒

�
月
と
い
え
ば
︑
季
節
が
変
わ

る
前
の
日
で
あ
る
﹁
節
分
﹂
︒
季

節
の
変
わ
り
目
に
は
鬼
が
生
じ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
る
た
め
︑
こ
の

日
に
鬼
を
追
い
払
い
︑
�
年
間
の

無
病
息
災
を
願
う
風
習
が
あ
り
ま

す
︒
今
年
も
焼
い
た
い
わ
し
の
頭

を
柊
の
小
枝
に
刺
し
て
魔
除
け
と

し
て
戸
口
に
飾
っ
た
り
︑
煎
っ
た

大
豆
で
豆
ま
き
を
し
た
ご
家
庭
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

古
来
か
ら
重
宝
さ
れ
て
き
た

﹁
畑
の
肉
・
大
豆
﹂

節
分
で
使
わ
れ
る
大
豆
は
日
本

型
食
生
活
を
支
え
る
食
材
で
す
︒

大
豆
は
﹁
畑
の
肉
﹂
と
い
わ
れ
る

ほ
ど
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富

で
す
︒
さ
ら
に
︑
精
白
米
な
ど
の

穀
類
と
相
性
が
よ
く
︑
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
�

や
リ
ジ
ン
な
ど
の
穀
類
に
不

足
し
が
ち
な
栄
養
を
補
っ
て
く
れ

る
の
で
︑
昔
か
ら
日
本
人
の
大
切

な
食
物
と
し
て
料
理
に
取
り
入
れ

ら
れ
て
き
ま
し
た
︒
し
か
し
最
近
︑

肉
な
ど
の
動
物
性
食
品
を
多
く
食

べ
る
よ
う
に
な
る
に
つ
れ
︑
大
豆

を
食
べ
る
量
が
減
少
し
て
い
ま
す
︒

そ
こ
で
学
校
給
食
で
は
︑
こ
ど

も
た
ち
に
日
本
の
伝
統
的
な
文
化

・
行
事
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら

え
る
よ
う
︑
節
分
の
日
に
︑
い
わ

し
や
大
豆
を
使
っ
た
献
立
に
し
て

い
ま
す
︒
ぜ
ひ
︑
ご
家
庭
で
も
取

り
入
れ
て
︑
日
本
の
文
化
に
触
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
︒

﹇
作
り
方
﹈

①
に
ん
じ
ん
は
千
切
り
︑
干
し
椎

茸
は
戻
し
て
千
切
り
︑
油
揚
げ
は

油
抜
き
を
し
て
短
冊
切
り
︑
大
根

の
葉
は
小
口
切
り
に
し
ゆ
で
る
︒

②
大
豆
は
水
で
戻
し
て
お
き
︑
柔

ら
か
く
煮
る
︒

③
昆
布
と
削
り
節
で
だ
し
を
と
る
︒

④
③
の
だ
し
汁
と
塩
︑
酒
︑
し
ょ

う
ゆ
を
入
れ
︑
ご
飯
を
炊
く
︒

⑤
油
を
熱
し
︑
に
ん
じ
ん
︑
油
揚

げ
︑
椎
茸
を
炒
め
︑
大
豆
︑
砂
糖
︑

し
ょ
う
ゆ
︑
酒
を
入
れ
味
が
し
み

込
む
ま
で
煮
る
︒

⑥
④
の
ご
飯
に
⑤
の
具
と
ゆ
で
た

大
根
の
葉
を
さ
っ
く
り
と
混
ぜ
︑

仕
上
げ
る
︒

材料(2人分)
米㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀160g(1合)

(だし汁 190cc)

水㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀1カップ

昆布㌀2cm幅1枚

削り節

㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀1／2カップ

塩㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀少々

酒㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀小さじ1

しょうゆ㌀㌀小さじ1

大豆㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀16g

油㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀小さじ1／2

にんじん㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀20g

油揚げ㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀10g

干し椎茸㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀1g

砂糖㌀㌀㌀㌀㌀小さじ1弱

しょうゆ

㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀大さじ1／2弱

酒㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀小さじ1／2

大根の葉(小松菜)

㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀少々

▲防火・防災・防犯活動に取
り組む町会・自治会にぜひ
ご加入ください

町
会
・
自
治
会
は
︑
住
民
相
互
の

親
睦
と
福
祉
の
増
進
を
目
的
に
︑
自

主
的
に
組
織
さ
れ
た
地
縁
に
よ
る
任

意
の
団
体
で
す
︒
現
在
︑
区
内
で
は

�
�
�
の
団
体
が
活
発
な
活
動
を
行

っ
て
お
り
︑

万
世
帯
以
上
が
町
会

14

・
自
治
会
に
加
入
し
て
い
ま
す
︒

災
害
時
の
安
全
・
安
心
に

防
災
訓
練
︑
防
犯
・
防
火
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
︒
消
防
士
を
呼
ん
で

大
規
模
な
防
災
訓
練
を
行
う
団
体
も

あ
り
ま
す
︒
災
害
時
に
協
力
し
て
被

害
を
最
小
限
に
抑
え
る
自
主
防
災
組

織
﹁
災
害
協
力
隊
﹂
は
︑
町
会
・
自

治
会
等
の
単
位
で
結
成
し
て
い
ま
す
︒

親
睦
が
深
ま
り
ま
す
︒
普
段
か
ら
町

内
の
人
と
顔
見
知
り
に
な
っ
て
お
く

と
︑
災
害
時
な
ど
困
っ
た
時
に
大
き

な
安
心
に
な
り
ま
す
︒

き
れ
い
な
ま
ち
の
維
持
に
も
活
躍

清
掃
活
動
や
リ
サ
イ
ク
ル
︑
資
源

回
収
な
ど
環
境
美
化
を
行
っ
て
お
り
︑

団
地
の
敷
地
内
緑
化
運
動
に
取
り
組

む
自
治
会
も
あ
り
ま
す
︒

区
は
町
会
・
自
治
会
活
動
を
支
援

区
で
は
︑
区
政
に
協
力
し
て
い
た

だ
け
る
町
会
・
自
治
会
と
事
務
委
託

契
約
を
結
び
︑
事
務
委
託
料
を
支
払

っ
て
い
ま
す
︒
そ
の
他
に
︑
広
報
紙

発
行
︑
掲
示
板
設
置
等
に
対
す
る
助

成
︑
私
道
防
犯
灯
の
維
持
管
理
や
設

置
︑
災
害
協
力
隊
の
活
動
へ
の
助
成
︑

資
源
の
集
団
回
収
の
活
動
資
金
等
の

支
給
を
し
て
い
ま
す
︵
町
会
・
自
治

会
以
外
の
組
織
で
も
助
成
等
の
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
︶
︒

町
会
・
自
治
会
の
活
動
に
興
味
を

持
た
れ
た
方
は
︑
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
︒

﹇
災
害
協
力
隊
に
関
す
る
問
合
先
﹈

防
災
課
災
害
対
策
係

☎
(
�
	
�
�
)
�
�

�

﹇
資
源
回
収
に
関
す
る
問
合
先
﹈

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
係

☎
(
�
	
�
�
)
�
�

�

﹇
私
道
防
犯
灯
の
問
合
先
﹈

水
辺
と
緑
の
課
照
明
・
設
備
係

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

▢問
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
	
�

楽
し
い
行
事
・
人
と
の
つ
な
が
り

盆
踊
り
︑
餅
つ
き
な
ど
︑
地
域
の

特
性
を
生
か
し
た
催
し
も
町
会
・
自

治
会
の
力
が
不
可
欠
で
す
︒
各
地
域

で
は
独
自
の
工
夫
を
凝
ら
し
た
催
し

を
行
っ
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
子
ど
も

会
︑
婦
人
部
︑
文
化
部
な
ど
︑
町
会

・
自
治
会
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
集
ま
り

や
行
事
が
あ
り
ま
す
︒

町
会
・
自
治
会
へ
加
入
す
る
と
︑

近
隣
の
方
々
と
の
協
力
関
係
が
生
ま

れ
︑
地
域
内
・
地
域
間
で
の
理
解
と

こ
ど
も
た
ち
が
毎
年
楽
し
み
に
し

て
い
る
江
東
こ
ど
も
ま
つ
り
を
︑
�

月

日
︵
日
︶
に
開
催
し
ま
す
︒
こ

19
ど
も
に
楽
し
い
遊
び
な
ど
を
教
え
て

い
た
だ
け
る
グ
ル
ー
プ
と
︑
ス
テ
ー

ジ
で
ダ
ン
ス
な
ど
を
披
露
す
る
こ
ど

も
た
ち
を
募
集
し
ま
す
︒

﹇
区
民
参
加
コ
ー
ナ
ー
﹈
▢人
区
民
お

よ
び
区
内
団
体

コ
ー
ナ
ー
程
度

15

︵
抽
選
︶
▢内
テ
ン
ト
内
や
そ
の
周

辺
で
︑
こ
ど
も
た
ち
に
遊
び
や
工
作

を
教
え
た
り
︑
人
形
劇
等
を
行
っ
て

い
た
だ
け
る
区
民
お
よ
び
区
内
グ
ル

ー
プ
﹇
青
空
ス
テ
ー
ジ
﹈

▢人
区
民
お

よ
び
区
内
団
体

組
程
度
︵
抽
選
︶

10

▢内
区
内
の
こ
ど
も
た
ち
の
発
表
の

場
︒
ダ
ン
ス
︑
バ
ト
ン
な
ど
︑
得
意

と
す
る
演
目
を
個
人
ま
た
は
団
体
で

�
分
以
内

※
い
ず
れ
も
結
果
は
�
月
上
旬
ご
ろ

通
知▢締

�
月

日
︵
土
︶
消
印
有
効

23

▢申
は
が
き
に
①
希
望
区
分
︵
区
民

参
加
コ
ー
ナ
ー
か
青
空
ス
テ
ー
ジ
︶

②
団
体
名
③
江
東
こ
ど
も
ま
つ
り
の

参
加
経
験
④
申
込
者
氏
名
⑤
住
所
⑥

電
話
番
号
⑦
内
容
⑧
青
空
ス
テ
ー
ジ

希
望
者
の
み
︑
参
加
人
数
︵
幼
児
︑

小
学
生
︑
中
高
生
︑
大
人
別
の
内
訳
︶

を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所
放
課

135

8383

後
支
援
課
内
﹁
江
東
こ
ど
も
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局
﹂
へ

▢問
放
課
後
支
援
課
育
成
係

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時

分
～

23

30

�
時

分

▢場
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
�

30

階
レ
ク
ホ
ー
ル

▢人
�
�
�
人
︵
先

着
順
︶
▢費
無
料

▢申
当
日
直
接
会

場
へ▢問

消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
	

�
)
�
�
�
�

講
演
会
﹁
母
の
い
た
風
景
﹂

女
優
の
藤
村
志
保
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
︑
﹁
母
の
い
た
風
景
﹂
を
テ
ー

マ
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
︒
▢時

消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
は
︑
安
全
で

安
心
な
消
費
生
活
を
送
る
た
め
に
必

要
な
知
識
を
共
有
す
る
場
と
し
て
︑

消
費
者
展
を
開
催
し
ま
す
︒
リ
サ
イ

ク
ル
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
︑
講
演
会
︑

消
費
者
団
体
自
己
紹
介
︑
青
空
市
︑

展
示
︑
配
布
︑
試
食
な
ど
︑
こ
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
く
学
べ
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
土
)
・

日
︵
日
︶

23

24

午
前

時
～
午
後
�
時
︵

日
は
午

10

24

後
�
時

分
ま
で
︶
▢場
パ
ル
シ
テ

30

ィ
江
東
︵
扇
橋
�
︱

︱

�
︶

22

▢人
ど
な
た
で
も

▢内
下
表
の
と
お

り

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▲藤村志保さん

▲豆ごはんやいわしを使
った学校給食

12


