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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

特別区民税・都民税の申告受付場所

3／1(金)〜7(木)
9：00〜16：30

総合区民センター
6階第1会議室
(大島4-5-1)

2／18(月)〜3／15(金)
9：00〜16：30

区役所2階区民ホ
ール臨時窓口

※いずれも土・日曜は除く

受付期間受付場所

所得税・消費税・贈与税などの申
告受付場所、申告用紙配布場所

江東東税務署
(亀戸2-17-8)
☎3685-6311(代)

2／18(月)〜3／15(金)
8：30〜17：00※相談開
始時間は9：15〜。土
・日曜は除く(2／24、
3／3の日曜のみ申告用
紙配布・申告相談・収
受・納付相談を行う)

江東西税務署
(猿江2-16-12)
☎3633-6211(代)

受付期間受付場所

東京税理士会が行う所得税還付
申告受付場所

2／18(月)〜3／15(金)
9：00〜16：30
※土・日曜は除く

区役所2階区民ホ
ール臨時窓口

受付期間受付場所

※遺族年金・障害年金から差し引きさ
れている方で、平成24年中の納付額が
不明な方は、お問い合わせください

確定申告する際の添付書類

平成24年中の領収印のあ
る介護保険料の領収書

納付書で支
払い

口座振替済のお知らせ
(区介護保険課から12月
下旬に送付)

口座振替

平成24年分 公的年金等
の源泉徴収票(日本年金
機構から1月に送付)

年金から差
し引き※

申告に添付する書類納付方法

※特別な食費・居住費および日常生活

費は対象外

施設サービス

支払った施設サービス

費※(介護費、食費、居

住費)の全額

介護老人保健

施設・介護療

養型医療施設

支払った施設サービス

費※(介護費、食費、居

住費)の1／2

特別養護老人

ホーム

控除対象となる費用施設の種類

生命保険料控除額の計算

12,001円〜32,000円

56,001円〜

〜12,000円

支払保険料の金額

28,000円

支払保険料の金額×1／4＋14,000円32,001円〜56,000円

支払保険料の金額×1／2＋6,000円

支払保険料の金額

生命保険料控除

支払保険料の金額

◎旧契約に係る控除(平成23年12月31日以前契約分)

35,000円

支払保険料の金額×1／4＋17,500円

支払保険料の金額×1／2＋7,500円

支払保険料の金額

生命保険料控除

◎新契約に係る控除(平成24年1月1日以後契約分)

70,001円〜

40,001円〜70,000円

15,001円〜40,000円

〜15,000円

山﨑孝明江東区長による、平成25年度予

算案プレス発表の模様をお届けします

★区政最前線〜区長記者会見〜

2／17〜2／23放送

毎日午前9時・正午・午後3時・7時の

4回、1時間枠で放送

都合により、内容が変更となる場合があ

ります。あらかじめご了承ください。

番組に対するお問い合わせ、放送終了後

番組のDVD貸出は広報広聴課報道係

☎3647-8589へ

江東ワイドスクエア江東ワイドスクエア2月の放映予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ
デジタル11チャンネル 社
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2／24(日)〜3／2(土)

2／17(日)〜23(土)

2／10(日)〜16(土)

2／3(日)〜9(土)

1／27(日)〜2／2(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線〜区長記者会見〜★
●オリンピアンふれあい交流 オリンピック出場経験者から直接スポーツの楽しさや喜び、
技術向上のヒントを教わったイベントの模様をお伝えします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●中央防波堤埋立地 中央防波堤埋立地について、概要、これまでの歴史や現在、帰属問題を
はじめ今後の利用方法などを紹介します
●オジさんぽ 気のいいひょうきんなオジさん、ワンダラーズ・土井よしおが亀戸を散策！

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版 区役所本庁舎窓口業務 区役所本庁舎の窓口業務について、利用方法や業
務時間などを手話付きでご案内します
●安全・安心ガイド 生活安全ガイドブック 区民の皆さんに防犯意識を高め、犯罪に対す
る備えを万全にしてもらうための「生活安全ガイドブック」をご紹介します

●すくすくスクール 八名川小学校の特色ある授業やイベントをご紹介します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●公共施設ガイド 高齢者総合福祉センター 高齢者総合福祉センターの便利なサービスを
ご紹介します
●熱中区民！活躍中‼ 江東区内で活動しているボランティア団体やサークルなど、2団体を
ご紹介します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●イベントカレンダー2013 今年江東区内で行われる、注目のイベントをご案内します！
●七福神めぐり 区内の七福神を巡って、今年1年の福を授かりましょう！

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)

毎週日曜、水曜に放送中！
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に
係
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次
の
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︑
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に
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し
て

い
る
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合
︑
自
己
負
担
額
全
額
が
控

お
支
払
い
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だ
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た
介
護
保
険

料
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
一
部

お
よ
び
お
む
つ
代
は
︑
確
定
申
告
の

際
に
所
得
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
︒

介
護
保
険
料

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
︑
左
表
の
書
類
を
申
告
時

振
り
込
め
詐
欺
！？

税務職員
ですが…
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こうとう区報は発行日から3日かけて

郵便ポストへお届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更
を希望される場合は、全戸配布コールセンター（平日および
配布日の9：00〜19：00）☎3950-3070へ

読み終わった区報は

古紙回収へ

講座・催しもの つづき

児童会館 陶芸教室・天体観望会
1．陶芸教室｢レターケースを作ろう｣

はがきや封筒を立てて入れるレタ

ーケースを作ります▢時 2／23(土)①
13：00〜14：30②15：00〜16：30▢人 各
回区内在住5歳〜中学生の親子7組

(抽選、結果は2／13(水)連絡)※小学

4年生以上は児童のみで申込可▢師
蒲田里奈［持ち物］エプロン、ハンカ

チ▢締 2／10(日)▢申 児童会館に電話
または窓口で☎3633-6911

2．天体観望会｢木星｣

直径は地球の11倍！木星の神秘に

触れよう▢時 2／23(土)19：00〜20：00

▢人 どなたでも60人(申込順、小学

生以下は保護者の申し込みと当日の

付き添いが必要)▢師 有賀真由美、

山内康晃※雨天・曇天の場合は、2階

ホールで星空解説を行います▢申 2／
14(木)10：00から児童会館に電話ま

たは窓口で☎3633-6911

※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-

8)▢費 無料

第2土曜はジュニア俳句教室

▢時 3／9(土)9：30〜11：30▢場 芭蕉記
念館2階研修室(常盤1-6-3)▢集 9：20

▢人 区内在住の小学生20人(申込順)

▢費 無料［持ち物］筆記用具 ▢締 3／2

(土)※定員になりしだい終了▢申 2／
10(日)から芭蕉記念館に電話または

窓口で☎3631-1448

特別支援教育講演会
｢発達障害とは何か？｣
長年にわたり自閉症、ADHD(注

意欠陥多動性障害)、LD(学習障害)

等臨床研究に携わる先生に、発達障

害についてわかりやすく講演してい

ただきます▢時 2／20(水)14：00〜16：
00▢場 教育センター大研修室(東陽2
-3-6) ▢人 120人(先着順) ▢費 無料

▢師 市川宏伸(都立小児総合医療セ

ンター)▢申 当日直接会場へ▢問 学

校支援課特別支援教育担当☎3647-

9175

子育て熟年ボランティア講座
安心して子育てができ、こどもの

笑顔あふれるまちづくりを目指して、

一緒に活動してみませんか。地域の

こどもを我が孫として、人生で培っ

た力をこどもや家庭・地域のために

生かしてください▢時 2／16(土)14：

00〜16：00▢場 南砂子ども家庭支援

センター会議室(南砂3-14-1-101)

▢人 20人程度(申込順)▢費 無料▢申
2／5(火)10：00から電話で南砂子ども

家庭支援センター☎5617-7772

障害者福祉センター 料理教室
筋力アップ体操教室
1．聴覚障害者地域生活支援セミナ

ー｢料理教室｣

▢時 2／28、3／28の木曜(全2回)10：00
〜13：00▢人 区内在住の身体障害者

手帳をお持ちの方で聴覚に障害があ

る方10人(2／18(月)13：30から公開抽

選)▢締 2／17(日)必着
2．筋力アップ体操教室

▢時 2／26、3／5・12の火曜(全3回)10：
00〜11：00▢人 区内在住の身体障害

者手帳をお持ちの方20人(2／15(金)

13：30から公開抽選)▢内 主に身体の
外側と内側の筋力を鍛えます▢締 2／
14(木)必着

※いずれも▢場 障害者福祉センター

▢費 地域活動支援センター事業利用
者負担金(1回につき240円)※生活保

護受給者・住民税非課税の方などは

利用者負担金を免除。1はそのほか

に材料費1,000円(全2回分)▢申 往復
はがきに教室名・住所・氏名・年齢

・電話(ファクス)番号・障害名・障

害の等級を記入し、〒135-0011扇橋

3-7-2障害者福祉センターへ郵送ま

たは窓口(はがき1枚持参)で☎3699-

0316、℻3647-4918

手話通訳者登録試験

▢時 3／10(日)▢場 高齢者総合福祉セ
ンター(東陽6-2-17)▢人 次のすべて
に該当する方①区内在住・在勤・在

学で江東区手話講習会特別通訳コー

ス修了者および応用通訳コース修了

者、その他同等の手話技術を有する

方②合格後に江東区登録手話通訳者

として活動できる方③20歳以上の方

(登録時)④他区市町村に登録してい

ない方▢費 無料▢内 面接・聞き取り
手話通訳表現・手話読み取り口述通

訳 ▢締 2／19(火)19：00 ▢申 江東ボラ

ンティア・センター窓口(高齢者総

合福祉センター2階)で☎3645-4087

保　　健
中小企業メンタルヘルス対策
セミナー
うつ病等の精神疾患による休職者

が増加している近年、職場における

メンタルヘルス対策が重要視されて

きています。働く人のメンタルヘル

ス対策に取り組んでいる専門家を招

き、うつ病の理解やストレス対策、

職場での支援についてお話を伺いま

す▢時 2／25(月)14：00〜16：00▢場 江
東区保健所4階会議室(東陽2-1-1)

▢人 区内中小企業の経営者、人事担
当者等80人(申込順)▢費 無料▢師 柏
崎咲江(日本産業カウンセラー協会)

▢締 2／22(金)※定員になりしだい終
了▢申 2／5(火)からファクスに事業

所名・住所・電話・ファクス番号・

受講者氏名を記入し、江東区保健所

保健予防課保健係へ℻3615-7171、

☎3647-5906

健康センター健康講演会
｢脳の活性化と転倒予防｣

▢時 2／24(日)13：30〜15：30▢場 健康
センター(東陽2-1-1)▢人 高齢期を

健康に過ごすことを考えている方や、

ご家族など高齢者に関わりのある方

50人(申込順)▢費 無料▢内 高齢期を
いきいきと過ごすためのこころと体

の健康を保つ日常の対処法(講演)、

上肢・下肢を動かして脳を活性化し

筋力アップと転倒予防に効果的なス

トレッチ体操［持ち物］室内履き、タ

オル、飲み物 ▢申 2／5(火)9：00から

健康センターに電話または窓口で☎

3647-5402 ▢HP http://www.koto-
hsc.or.jp

難病講演会｢シェーグレン症候
群の治療と日常生活｣
シェーグレン症候群は、自己免疫

疾患で、目・口・鼻腔の乾燥症状を

特徴とし、その他関節痛や発熱など

のさまざまな症状が起こります。専

門医から治療や日常生活での注意点

など、お話を伺います▢時 2／23(土)
13：30〜15：30(開場13：00) ▢場 城東

保健相談所1階講堂(大島3-1-3)▢人
50人(申込順) ▢費 無料 ▢師 竹内勤

(慶應義塾大学医学部リウマチ内科

教授)▢申 2／8(金)から電話で城東保
健相談所保健師☎ 3637-6521、℻

3637-6651

骨粗しょう症予防健診(3月分)

▢時 3／26(火)9：00受付▢場 深川南部
保健相談所▢人 健診日現在20歳以上
64歳以下の区民の方40人(抽選)※最

近1年以内に受診された方はご遠慮

ください▢費 無料▢締 2／12(火)必着

▢申 往復はがきに①健診名②住所・

郵便番号③氏名④ふりがな⑤年齢⑥

生年月日⑦性別⑧電話番号を記入し、

〒135-0051枝川1-8-15-102深川南部

保健相談所へ☎5632-2291※城東・

深川・城東南部保健相談所は4月に

実施予定

難病医療相談室

▢時 2／15(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病

等特殊疾患で治療中の方、病気の心

配をされている方とそのご家族▢費
無料▢内 専門医を中心とした医療相
談▢申 開催日前日までに電話で江東
区医師会事務局☎ 3649-1411、℻

3649-1631

障害等で歯科診療が受けにくい
方に｢かかりつけ歯科医｣を紹介
心身の障害のために通院が難しい

方、ウイルス性疾患等で通常の歯科

診療が受けづらい方が身近で適切な

歯科診療が受けられるよう、江東区

歯科医師会に相談窓口を設置し｢か

かりつけ歯科医｣を紹介しています

［受付時間］9：00〜12：00、13：00〜17：

00(土・日曜、祝日を除く)▢申 電話
で江東区歯科医師会☎3649-0780、

℻3649-1688

深川江戸資料館
☎3630-8625
2／13(水)・14(木)を臨時休館。保

守点検のため

亀戸スポーツセンター
☎5609-9571
2／9(土)午前の大体育室の無料公

開(ソフトテニス)および2／10(日)午

前・午後の大体育室の一般公開(ソ

フトテニス・バドミントン)を中止。

イベント開催のため

深川スポーツセンター
☎3820-5881
2／11(月・祝)午前・午後、大体育

室の一般公開を中止。バレーボール

大会のため

スポーツ会館
☎3649-1701
2／17(日)全日の小体育室・剣道場

・柔道場および午前・午後の大体育

室の一般公開を中止。小学生スーパ

ードッジボール大会KOTOチャン

ピオンズリーグ開催のため

産業会館第3会議室
☎3647-2332(経済課産業振興係)
4月から当面の間、第3会議室は江

東区観光協会事務室として使用する

ため貸し出しを中止します。第1・2

会議室はこれまで通り利用できます

官 公 署
ふくしワーク就職フェア
in錦糸町
江東区のほか、江戸川、墨田、足

立等の福祉関連施設が参加する就職

フェアを開催します。各求人情報は、

都内のハローワークでご覧いただけ

ます ▢時 2／14(木)［ふくし業界セミ

ナー］10：30〜11：30(受付10：00)［福

祉の仕事就職面接会］13：00〜16：00

(受付12：30)▢場 すみだ産業会館サ

ンライズホール(墨田区江東橋3-9-

10)▢人 福祉の仕事への就職を希望

する方▢申 当日直接会場へ▢問 ハロ
ーワーク足立ハートフルワークコー

ナー☎3870-8614

そ の 他
NPO・市民活動交流カフェ
みんなで作るまちづくり交流会

▢時 2／9(土)18：00〜21：15 ▢場 産業

会館(東陽4-5-18)▢人 NPO・市民

活動に関心のある方▢費 1,000円(参
加団体紹介ガイドブック含む)▢内
［第1部講演会］NPO・市民活動の現

状｢各地の事例から豊かな地域社会

実現の方向性を探る｣［第2部］活動事

例発表＆本音トーク｢活動資金(助成

金)調達方法＆交流会)｣▢師 谷本有

美子(公益財団法人神奈川県地方自

治研究センター研究員)［後援］江東

区▢締 2／8(金)▢申 電話またはファ

クスに①氏名②団体名(団体に所属

している場合)③住所④電話番号を

記入し、NPO法人江東NPO協議会

(永田)へ☎090-4826-5517(11：00〜

21：00)、℻3699-0430

江東病院 公開健康セミナー

▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 江東病院

本館2階北側待合室(大島6-8-5)［開

場］各回とも開始30分前▢人 50人(先
着順)▢費 無料▢申 当日直接会場へ

▢問 江東病院医療連携室☎3685-

2166、℻3685-2766

江東区遺族会戦没者追悼式

▢時 3／27(水)9：00〜16：30 ▢場 靖国

神社ほか▢集 江東区役所前▢人 会員
および会の趣旨に賛同する区内在住

の方80人(申込順)▢費 2,000円(昼食
代)▢締 3／10(日)▢申 2／5(火)から電
話で遺族会会長 鈴木清次☎・℻

3631-9996

講演会
｢難病者・歌でハーモニー｣

▢時 2／17(日)14：00〜15：00▢場 総合
区民センター7階第5会議室(大島4-5

-1) ▢人 どなたでも50人(先着順)

▢費 無料▢師 宮川明［後援］江東区保

健所▢申 当日直接会場へ▢問 江東区
難病団体連絡会 井上信義☎・℻

5683-8622

私たちの周りで掲出されている違

反屋外広告物(はり紙・はり札等)は、

街の美観を損ねるばかりではなく、

通行の妨げにもなります。区では、

お住まいの周辺で違反屋外広告物を

除却していただける協力員(ボラン

ティア)を募集しています▢人 区内

在住または在勤で20歳以上の方、3

人以上のグループ▢申 土木部管理課
監察係(区役所隣防災センター3階)

にある申請書(区ホームページから

も入手可)に必要事項を記入し、〒

135-8383区役所土木部管理課監察係

へ郵送・ファクスまたは窓口で☎

3647-9646、℻3647-8454

慢性腎臓病とは？お
しっこの異常はあり
ませんか？

2／14(木)
16：00〜

岡田侑子
(薬剤師)

お薬手帳ってこんな
に大事！

2／23(土)
13：30〜

日時

南方邦彦
(呼吸器内
科医師)

肺がんの早期発見と
最近の治療

3／14(木)
16：00〜

高橋俊雅
(腎臓内科
医師)

講師内容

違反屋外広告物除却協力員募集
迷惑なはり紙・はり札をなくしてきれいな街に
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お知らせ
少人数学習講師の募集
小学校低学年の学級でティームテ

ィーチング等を行う臨時講師を募集

します［雇用期間］4月〜7月(勤務状

況により平成26年3月まで更新の場

合あり)［勤務時間］週20時間［勤務場

所］江東区立小学校▢人 教員免許の

保有者(平成25年3月末免許取得見込

者を含む。養護教諭、栄養教諭は除

く)10人程度［賃金］時給2,610円［採

用］学校長による面接のうえ決定。

勤務地等を考慮し4月上旬ごろまで

に面接対象者に連絡します▢申 履歴
書(教員免許の種類および少人数学

習講師希望と明記)を〒135-8383区

役所学校支援課学校支援係(6階3番

窓口)へ郵送または持参※履歴書は

返却しません☎3647-9307

江東区環境学習推進員(えこっ
くる江東非常勤職員)募集
［採用予定日］平成25年4／1(月)［雇用

期間］4／1(月)〜平成26年3／31(月)

(更新あり)［勤務条件］8：30〜17：15、

1か月16日勤務(土・日曜、祝日勤務

あり)※月曜休み、祝日に当たる場

合は翌日が休み、有休制度あり［勤

務場所］環境学習情報館えこっくる

江東▢人 環境に関する資格等の取得
者の方1人※詳細は募集要項参照［報

酬月額］200,640円、交通費(上限あ

り)、健康保険、厚生年金、雇用保険

あり［勤務内容］｢えこっくる江東｣で

行われる講座や環境学習の企画、運

営に関すること等［募集要項(申込

書)配付場所］温暖化対策課(区役所

隣防災センター6階4番)、えこっく

る江東▢締 2／15(金)必着▢申 所定の
申込書(写真貼付、ホームページか

ら入手可)と履歴書、資格証明書の

写し、論文(テーマ｢環境学習のすす

め｣800字程度をA4判(20字×20行)2

枚に記入(ワープロ可))を添えて〒

135-0052潮見1-29-7環境学習情報館

えこっくる江東へ郵送または持参☎

3644-7130

男女共同参画推進センター
保育室 登録保育者募集
男女共同参画推進センターでは、

センター主催の講座に参加する方や、

施設を利用して活動している方を対

象に一時保育を実施しています。こ

の保育室で活動する登録保育者(有

償ボランティア)を募集します［活動

区分］午前(9：30〜12：30)、午後(13：

30〜16：30)、夜間(18：30〜21：30)各

時間帯のうち月5〜6回程度。1回の

保育2時間、準備・片付けを含み3時

間▢人 特に土・日曜に保育活動がで
きる健康な方で次の要件を満たす方

6人程度(選考により決定)①保育士、

教員等の資格を有している、または

幼児の養育に豊富な経験がある②登

録時に20歳以上※面接と2日間の研

修を両日とも受けられる方に限りま

す。男性の方も歓迎［報酬］1時間あ

たり支給額1,000円(交通費なし)［面

接］2／19(火)午後［研修日程］3／6(水)

・8(金)9：30〜12：30▢締 2／12(火)必
着※結果は2月下旬に本人あてに通

知 ▢申 はがきまたはファクスに①

｢登録保育者希望｣②住所③氏名④年

齢⑤電話番号⑥活動可能な曜日およ

び区分(午前・午後・夜間)⑦申込動

機を記入し、〒135-0011扇橋3-22-2

男女共同参画推進センターへ☎5683

-0341、℻5683-0340

江東区障害者福祉センター
看護師(常勤)募集
［雇用開始］4／1(月)〜［勤務場所］障

害者福祉センター(扇橋3-7-2)▢人
平成25年4／1現在、正看護師、保健師

のいずれかの免許を有する(取得見

込を含む)方で、昭和28年4／2以降に

生まれた方2人［報酬］月額199,420円

〜(地域手当含む)▢内 障害者通所施
設(生活介護・就労継続支援B型)で

の健康管理・相談、応急処置、介護

補助等［勤務日数］週5日(平日日勤)1

日7時間45分［選考］書類選考・面接

▢締 2／18(月)必着［募集要項の配布

窓口］障害者福祉センター、社会福

祉協議会、まつのみ作業所、障害者

支援課(区役所3階3番)※区ホームペ

ージからもご覧いただけます▢申 所
定の書類(募集要項参照)を〒135-

0016東陽6-2-17江東区社会福祉協議

会総務課管理係へ郵送または持参☎

3647-1895

高齢者保健福祉・介護保険事業
計画推進会議 傍聴できます

▢時 2／7(木)14：00〜▢場 高齢者総合
福祉センター3階第1・2研修室(東陽

6-2-17)▢人 10人(区民の方を優先し、
抽選)▢申 当日13：30までに直接会場
へ▢問 福祉課施設整備支援係☎3647

-4331、介護保険課庶務係☎3647-

9481

都市景観審議会 傍聴できます
区では、水辺を生かし、みどり豊

かな潤いのある景観づくりを進めて

います。第37回審議会の傍聴希望の

方は、お問い合わせください。審議

予定案件等、詳細は都市計画課(区

役所5階21番)窓口に提示しています

▢時 2／19(火)14：00〜▢場 区役所7階
第71・72会議室▢人 10人(抽選)▢申
当日13：15までに都市計画課窓口へ

▢問 都市計画課都市計画担当☎3647

-9439

司法書士による無料法律相談会

▢時 2／6(水)14：00〜16：00(受付13：

00〜。混雑状況により、時間内に受

付を終了する場合があります)▢場
区役所隣防災センター2階第21会議

室 ▢人 30人程度(先着順) ▢費 無料

▢内 相続関係のほか、不動産登記・
商業登記・金銭問題・トラブル解決

のための裁判書類作成等▢申 当日直
接会場へ▢問 東京司法書士会墨田・
江東支部☎3635-1900または区広報

広聴課広聴相談係☎3647-2364、℻

3647-9635

分譲マンション無料相談会

▢時 2／20(水)13：00〜16：00(1件1時

間以内) ▢場 区役所7階第74会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者▢費 無料▢内
分譲マンションの維持管理に関する

さまざまな問題に対応するための無

料相談会(要予約)［相談員］マンショ

ン管理士 ▢締 2／15(金) ▢申 2／5(火)

から住宅課住宅指導係(区役所5階1

番)に電話または窓口で☎3647-9473

地域の力で子育てをサポート
利用会員・協力会員募集
ファミリー・サポート事業は、地

域で育児の手助けができる方(協力

会員)が育児の手助けが必要な方(利

用会員)を援助する活動です［活動内

容］協力会員の自宅を利用しての一

時預かり、保育園・幼稚園等への送

迎、その後の預かり［活動時間］7：00

〜22：00(協力可能な時間内で実施)

［謝礼金］活動時間・曜日等により1

時間800円または1,000円

1.利用会員登録説明会(月2回開催、

要予約)

▢時 2／7(木)・3／14(木)14：00〜、2／
23(土)・3／28(木)10：00〜※いずれ

か1日に参加▢人 生後57日〜小学3年
生のお子さんの保護者

2.協力会員登録講習会(要予約)

▢時 3／13 (水) 13：30〜 16：40、3／14

(木)9：30〜12：00(全2日)▢人 ボラン
ティア活動に理解ある成人の方

※いずれも▢場 高齢者総合福祉セン
ター研修室(東陽6-2-17)▢申 電話で
ファミリー・サポート・センター事

務局(江東区社会福祉協議会内)☎

5683-1573

講座・催しもの
砂町文化センター成果発表会
砂町文化センターの講座と利用団

体の発表会です。さまざまなジャン

ルのグループが出演します▢時 2／9

(土)12：30〜▢場 砂町文化センター

研修室(北砂5-1-7)▢費 無料［出演］

カトレア会(大正琴)、合唱団｢砂｣、

口笛サークル砂町バンビ、クラブド

ルフィンズ、ケーナワイラ デ 砂

町、砂町民謡同好会、ソウルディス

コダンシング、トモ・ダンスサーク

ル、プアナニ髙橋ハワイアンフラ砂

町、ヤング★ハワイアン(50音順)

▢問 砂町文化センター☎3640-1751

深川東京モダン館 圓橘の会、
モダンに親しむ講演会
1．圓橘の会

｢深川の師匠｣三遊亭圓橘、こだわ

りの落語会です ▢時 2／16(土)15：00

〜(開場14：30) ▢人 10人(申込順)

▢費 前売2,000円、当日2,500円▢内
江戸の世話狂言の味わいを噺でどう

ぞ｢梅若礼三郎(上・下)｣［出演］三遊

亭圓橘・橘也

2．モダンに親しむ講演会

▢時 2／17(日)14：00〜16：00▢人 35人
(申込順) ▢費 1,000円 ▢内 ステンド

グラスの歴史と制作技法、中世から

現代まで▢師 鶴身美友(東京芸術大

学)

※いずれも ▢場 深川東京モダン館

(門前仲町1-19-15)▢申 2／5(火)から
電話で深川東京モダン館☎5639-

1776 ▢HP http://www.fukagawa
tokyo.com/

スポーツ会館｢ウィンターベイ
サイドマラニック｣

▢時 3／2(土)13：00〜16：00(雨天決

行)▢集 スポーツ会館▢人 区内在住

・在勤で、10㎞を走るか歩いたこと

のある18歳以上の方30人(抽選)▢費
500円(保険代含む)▢内 マラニック

とは｢マラソン｣＋｢ピクニック｣。ピ

クニック感覚で、スポーツ会館を発

着点に葛西臨海公園、荒川ロックゲ

ートを通る全長約15㎞のコースをめ

ぐります。歩くぐらいゆっくりとし

たスピードで景色を楽しみながら、

集団でペースを合わせて走ります

▢師 鈴木美沙都(元アルビレックス

ランニングクラブ所属、平成24年度

江東シーサイドマラソン10km女子

の部優勝) ▢締 2／14(木)必着 ▢申 往

復はがきに①氏名②年齢・性別③郵

便番号・住所④電話番号を記入し、

〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会館

へ※当選後、健康調査書および同意

書の提出が必要です☎3649-1701

いざという時のために！
救急法基礎講習会
緊急時に冷静に行動できることを

目標に、日本赤十字社の講師を招い

て救急法の基礎を身につける講習会

を開催します。AED(自動体外式除

細動器)の操作方法も修得できます

▢時 3／9(土)12：30〜17：30 ▢場 深川

北スポーツセンター研修室▢人 区内
在住・在勤・在学で高校生以上の方

30人(抽選)▢費 無料［持ち物］筆記用
具▢締 2／18(月)必着▢申 往復はがき

に①氏名(ふりがな)②郵便番号・住

所③電話番号④生年月日・年齢⑤性

別を記入し、〒135-0023平野3-2-20

深川北スポーツセンターへ☎3820-

8730

カナルこうとう バスツアー・
防災体験ツアー
1．スパリゾートハワイアンズのバ

スツアー

▢時 3／10(日)7：30〜19：00 ▢集 7：15

江東区役所▢人 3歳以上で区民の方

40人(申込順)▢費 中学生以上4,800

円、小学生4,000円、3歳以上3,200円

(バス・食事代・入場料・保険料等含

む)▢内 いわき湯本IC(常磐道)→ス

パリゾートハワイアンズ(昼食、約5

時間半滞在)→かしわや本舗(買い

物)→区役所着※オプショナルツア

ーとして、車窓から津波被害にあっ

た被災地を視察し、かねまん本舗で

震災当時のお話を伺います(無料・

希望者のみ。13：30〜15：00)［企画］

JTBガイアレック法人事業部▢締 2

／9(土)※定員になりしだい終了

2．防災体験ツアー

昨年ご好評いただいたツアーを再

度実施します ▢時 3／2(土)10：00〜

12：30▢場 本所防災館(墨田区横川4-
6-6)▢集 現地に9：45▢人 20人(申込

順)▢費 無料▢内 地震・消火煙・暴風
雨体験、応急手当等▢締 2／13(水)※
定員になりしだい終了

※いずれも▢申 2／5(火)から電話で

カナルこうとう☎3699-5101

区内環境保護団体が案内する
自然観察会
親水公園やポケットエコスペース、

昨年再整備した植物保存区などで自

然観察会を開催します。動植物の思

いがけない生態に驚くことがいっぱ

いです ▢時 2／17 (日) 9：30〜12：00

▢場 横十間川親水公園(東陽4-12先)

など▢集 江東区役所母子像前▢人 ど
なたでも30人(申込順、小学生以下

は保護者の同伴が必要) ▢費 無料

▢師 NPO法人ネイチャーリーダー

江東▢申 2／5(火)から電話で水辺と

緑の課計画調整担当☎3647-9426

平成25年(2013年)2月1日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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3月の乳幼児食事教室

（申込順・2／6（水）からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で）

26(火)
13：30

5(火)
①13：00 ②14：30

深川保健相談所
白河3-4-3-301 ☎3641-1181

28(木)
14：00

7(木)
①13：00 ②14：30

城東保健相談所
大島3-1-3 ☎3637-6521

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ（▢人
1歳〜1歳6か月児と保護者各
15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児と保
護者各回20組）

講座名・対象者

深川南部保健相談所
枝川1-8-15-102 ☎5632-2291

14(木)
13：30

7(木)
13：30

城東南部保健相談所
南砂4-3-10 ☎5606-5001

14(木)
14：00

21(木)
①13：30 ②15：00



8

�
日
～
�
月

日

梅
ま
つ
り
︵
亀

10

戸
天
神
社
・
亀
戸
�
︶

日

東
京
マ
ラ
ソ
ン
︵
フ
ィ
ニ
ッ

24
シ
ュ
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
・
有
明

�
︶

�月面 積 39.99km
2

＋ 746人人 口

＋ 64人

241,864人 ＋ 394人

前月比(±)

480,271人

（平成25年1月1日現在）

241,052世帯

＋ 36人
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※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました
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台
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江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

決定までパラリンピックの原点 1944年、ロンドン郊外のストーク・マンデビル病院に、戦争で負傷した兵士の治療と社

会復帰を目的に脊髄損傷科が開設されました。初代科長のグットマン卿は、1948年のロンドン五輪に合わせ、

院内で16人の車いす患者によるアーチェリー大会を開催。これがパラリンピックの原点といわれています。

東京2020オリンピック・パラリンピック招致

スポーツ祭東京2013 ミニ情報ミニ情報vol.19 218日
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年
�
月
末

26

▢人
個
人
用
区
画
：
区
内
在
住
で
期

画
︵
夢
の
島
の
み
︶
：
区
内
に
あ
る

幼
稚
園
︑
小
・
中
学
校
︑
保
育
園
︑

養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
︵
詳
細
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
︶
﹇
使
用
料
﹈個

人
用
区
画
：
�
�
︑
�
�
�
円
︑
団
体

用
区
画
：
�
�
︑
�
�
�
円
︵
資
材
・

苗
・
肥
料
等
は
自
己
負
担
︶
▢内
野

菜
・
花
等
の
園
芸
作
物
に
限
る
﹇
設

備
﹈貸
し
農
具
︵
鍬
・
ス
コ
ッ
プ
・
じ

間
を
通
じ
て
利
用
で

き
る
方
︒
団
体
用
区

Ｊ
ビ
ル
�
階
︵
株
︶
三
越
環
境
ビ
ル

管
理
へ

﹇
公
開
抽
選
﹈
�
月
�
日
︵
火
︶
午
前

�
時

分
～

時
ご
ろ

▢場
区
役
所

30

11



階
第

～

会
議
室
※
結
果
は
全

71

73

申
込
者
・
団
体
に
�
月
下
旬
ご
ろ
ま

で
に
郵
送

▢問
水
辺
と
緑
の
課
み
ど
り
の
係

☎
(
�
	
�


)
�
�


�

ょ
う
ろ
・
バ
ケ
ツ
若

干
︶︑
水
道

▢締
�

月

日
︵
火
︶
消
印
有
効

12▢申
往
復
は
が
き
に
①

希
望
農
園
︵
辰
巳
・
城

東
・
夢
の
島
の
い
ず
れ

か
�
つ
の
み
︶
②
利
用

者
本
人
の
氏
名
と
ふ
り

が
な
︵
団
体
は
施
設
名

称
お
よ
び
代
表
者
名
︶

③
住
所
︵
団
体
は
施
設

の
所
在
地
︶
④
世
帯
人

員
︵
団
体
は
構
成
員
の

人
数
︶
⑤
日
中
連
絡
の

つ
く
電
話
番
号
を
記
入

し
︑
辰
巳
・
城
東
農
園

希
望
の
方
は
〒

︱

135

8383

区
役
所
水
辺
と
緑
の
課

み
ど
り
の
係
へ
︑
夢
の

島
農
園
希
望
の
方
は
〒

︱

新
宿
区
新
宿
�

160

0022

︱

︱

新
宿
花
園
Ｍ

16

15

江
戸
の
大
道
芸
﹁
曲
独
楽
﹂

江
戸
時
代
︑
寺
社
の
境
内
や
街
か

ど
で
盛
ん
に
演
じ
ら
れ
て
い
た
曲
独

楽
を
展
示
室
内
で
披
露
し
ま
す
︒
華

麗
な
曲
独
楽
の
芸
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
①
午
後
�
時

16

～
�
時

分
②
午
後
�
時
～
�
時

30

分
﹇
出
演
﹈三
増
紋
也
︵
江
戸
独
楽

30曲
芸
︶

江
戸
独
楽
体
験

レ
ク
ホ
ー
ル
で
︑
江
東
区
大
島
生

ま
れ
の
独
楽
職
人
︑
広
井
政
昭
さ
ん

に
よ
る
江
戸
独
楽
製
作
実
演
と
独
楽

回
し
体
験
を
行
い
ま
す

▢時
�
月
16

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～
�
時
﹇
出
演
﹈

広
井
政
昭
︑
江
戸
独
楽
の
会

※
い
ず
れ
も

▢費
大
人
�
�
�
円
︑

小
中
学
生

円
︵
常
設
展
示
室
観
覧

50

料
︶
※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河

�
︱

�
︱

︶
28☎

(
�
	
�
�
)
�
	
�
�

で
じ
っ
く
り
体
験
で
き
る
ほ
か
︑
申

込
不
要
の
フ
リ
ー
体
験
︵
当
日
直
接

会
場
へ
︶
や
発
表
会
見
学
︑
プ
ロ
の

実
演
鑑
賞
も
あ
り
ま
す

▢時
�
月
�

日
︵
日
︶
午
後
�
時
～
�
時

▢場
亀

戸
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
亀
戸
�
︱

︱

19

�
︶
▢人
小
学
生
以
上
の
方
各

人
60

︵
抽
選
︶
▢費
無
料

▢内
﹇
Ａ
コ
ー
ス
﹈

日
本
舞
踊
︑
筝
曲
﹇
Ｂ
コ
ー
ス
﹈三
味

線
︑
囃
子

▢締
�
月

日
︵
火
︶

12

▢申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
に
①

氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
②
住
所
③
年
齢

④
電
話
番
号
⑤
希
望
す
る
コ
ー
ス

︵
ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
︶
を
記
入
し
︑

︵
公
社
︶
芸
団
協
内
﹁
キ
ッ
ズ
伝
統

芸
能
体
験
﹂
事
務
局
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
	
�

▢ｅ
w
a
g
e
ik
o
@
g
e
id
a
n
k
y
o
.o
r.jp

▢問
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
	
�
	
)
�
�
�
�

都
内
各
所
で
実
施
さ
れ
て
い
る

﹁
キ
ッ
ズ
伝
統
芸
能
体
験
﹂
を
亀
戸

で
開
催
し
ま
す
︒
ジ
ャ
ン
ル
を
選
ん

深
川
江
戸
資
料
館

▲伝統芸能に挑戦(写真は三味線)

［注意事項］ ①同一世帯または同住所

からの複数の申込、利用者以外からの

申込、往復はがき以外での申込、返信

用表面に住所等の記載が無いなど不完

全な申込、同一人物(同一団体)の複数

枚申込、辰巳・城東・夢の島に重複し

ての申込、電話番号未記入などは全て

無効。当選者には申請時に本人確認を

実施②当選者の農園使用の権利譲渡ま

たは転貸を禁止します③秋以降は建物

や樹木のため日影になり、作物の生長

に影響があることをご了承ください

(辰巳区民農園は特に防風林に囲まれ

日影になる区画があります)④辰巳・

城東区民農園は駐車場がないので、車

での来園はご遠慮ください⑤当選順に

区画を割り当てるため、利用区画は選

べません⑥当選者は4月中旬から下旬

にかけ本人が身分を証明するものを持

参して(団体は施設代表者印を押印し

た使用申請書で)申請し、使用料を支

払っていただきます

1／14、江東区成人式がティ

アラこうとうで行われました。

今年区内では3,348人が成人

を迎え、式には2,183人が参

加しました。式典では、和太

鼓演奏やお楽しみ抽選会、女

子サッカー「なでしこジャパ

ン」佐々木監督や区立中学校

恩師からのビデオメッセージ

など盛りだくさんで、晴れや

かな式となりました。当日、記

念品としてスターバックスコ

ーヒーのタンブラーを配布し

ました。受け取っていない方

には、青少年係(区役所4階24

番)、各出張所で3／29(金)ま

で配布しています(招待状貼

付の記念品交換券をご持参く

ださい) ▢問 青少年課青少年

係☎3647-9813、℻3647-8474

▲雪の中振袖姿で会場を後に
する新成人の皆さん

▲ロンドン五輪フェンシング銀
メダルの淡路(左)・千田両選
手がサプライズゲストで登場

昨年オープンした夢の島区民農園

都バス
辰巳駅

辰
巳
中

辰巳駅

東京辰巳
国際水泳場

辰巳の森緑道公園

地下鉄
有楽町線

りんかい線

辰巳の森
海浜公園

辰巳区民農園

首都高速湾岸線

江東区コミュニティ
バス　港湾住宅

大島駅
東大島駅新大橋通り

地下鉄新宿線

小名木川

葛西橋通り

清洲橋通り

都バス
北砂七丁目

砂町中
丸
八
通
り

番
所
橋
通
り

東砂スポーツセンター

城東公園

末
広
通
り

交番

葛西橋

南砂町駅

都バス
東砂四丁目

東
砂
幼
稚
園

荒
　
川

地下鉄東西線

城東区民農園

夢の島区民農園

明
治
通
り

農園利用者
専用駐車場

首都高速湾岸線

新木場駅りんかい線

夢の島
競技場

湾岸道路

 JR
京葉線

新木場駅

都バス 夢の島

辰巳 城東 夢の島

祝
・
区
人
口

万
人
を
突
破

�
月
�
日
現
在
︑
�
�
�
︑
�
	
�
人

と
な
り
ま
し
た
︒

48
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