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毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

﹁
い
い
加
減
に
し
な
さ
い
！
﹂
︒

思
わ
ず
大
き
な
声
を
出
し
て
し
ま

い
ま
し
た
︒
進
路
に
つ
い
て
真
剣

に
話
し
合
い
を
し
て
い
る
と
い
う

の
に
︑
携
帯
電
話
︵
ケ
ー
タ
イ
︶

が
震
え
出
す
と
我
が
子
は
そ
の
返

信
の
た
め
に
メ
ー
ル
を
打
ち
始
め

た
の
で
す
︒

今
ど
き
の
こ
ど
も
た
ち
は
み
な
︑

ケ
ー
タ
イ
に
夢
中
で
す
︒
食
事
中

で
も
家
族
の
団
ら
ん
中
で
も
︑
ケ

ー
タ
イ
へ
の
着
信
を
い
つ
も
チ
ェ

ッ
ク
し
て
い
ま
す
︒
そ
っ
と
席
を

離
れ
て
話
し
込
み
︑
手
元
を
隠
す

よ
う
に
メ
ー
ル
を
打
つ
姿
を
見
る

と
︑
い
っ
た
い
ど
こ
の
誰
と
ど
ん

な
つ
な
が
り
を
も
っ
て
い
る
の
か

心
配
で
た
ま
り
ま
せ
ん
︒
最
近
は
︑

友
達
み
ん
な
が
持
っ
て
い
る
か
ら

と
︑
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ
の
買
い

替
え
の
お
ね
だ
り
を
始
め
ま
し
た
︒

あ
ふ
れ
る
ケ
ー
タ
イ
情
報

ケ
ー
タ
イ
で
扱
う
情
報
は
︑
こ

ど
も
た
ち
の
興
味
を
刺
激
し
︑
多

様
に
広
が
り
ま
す
︒
中
で
も
︑
友

達
と
の
メ
ー
ル
交
換
は
そ
の
最
た

る
も
の
で
す
︒
そ
し
て
︑
そ
の
送

受
信
に
は
仲
間
同
士
の
ビ
ミ
ョ
ー

な
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
︒

例
え
ば
︑
動
き
の
あ
る
装
飾
を

施
し
た
メ
ー
ル
を
﹁
デ
コ
メ
﹂
と

呼
ぶ
な
ど
︑
独
特
の
短
縮
言
語
が

飛
び
交
い
ま
す
︒
メ
ー
ル
を
受
信

し
た
ら
︑
速
攻
で
返
信
す
る
と
い

う
暗
黙
の
約
束
も
あ
り
ま
す
︒
仲

間
意
識
が
密
で
あ
る
ほ
ど
︑
そ
の

傾
向
は
強
い
と
い
わ
れ
ま
す
︒

ま
た
︑
瞬
時
に
情
報
を
得
ら
れ

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
︑
こ
ど
も

た
ち
に
は
魅
力
的
な
ツ
ー
ル
で
す
︒

し
か
し
︑
こ
れ
ら
に
は
︑
さ
ま
ざ

ま
な
商
品
を
購
入
で
き
て
し
ま
っ

た
り
︑
危
険
な
サ
イ
ト
に
入
り
込

ん
で
し
ま
う
恐
れ
も
多
々
あ
り
ま

す
︒
見
知
ら
ぬ
人
と
の
接
触
が
深

ま
る
ツ
イ
ッ
タ
ー
等
で
の
交
流
は
︑

犯
罪
へ
の
温
床
に
も
な
り
え
ま
す
︒

ケ
ー
タ
イ
を
有
効
に
活
用
す
る

た
め
に
親
子
で
話
し
合
い
を

と
は
い
え
ケ
ー
タ
イ
は
︑
こ
ど

も
た
ち
の
生
活
に
深
く
入
り
込
ん

で
い
る
の
で
︑
や
み
く
も
に
禁
止

す
る
こ
と
は
不
可
能
な
状
態
で
す
︒

そ
こ
で
︑
親
子
で
次
の
よ
う
に
き

ち
ん
と
話
し
合
い
︑
有
意
義
に
活

用
す
る
方
策
を
考
え
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
︒

○
使
用
時
間
や
料
金
︑
使
用
方
法

等
に
つ
い
て
話
し
合
い
︑
節
度

あ
る
活
用
方
法
を
決
め
る

○
悩
み
や
困
っ
た
こ
と
が
生
じ
た

ら
︑
す
ぐ
に
正
直
に
相
談
す
る

○
悪
意
の
あ
る
メ
ー
ル
や
他
人
に

迷
惑
に
な
る
よ
う
な
使
い
方
は

絶
対
に
し
な
い

〇
﹁
～
し
た
ら
使
用
禁
止
﹂
と
い

う
約
束
事
を
決
め
︑
違
反
し
た

時
は
き
ち
ん
と
対
処
す
る

▢問
庶
務
課
社
会
教
育
担
当

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
	
�

ケ
ー
タ
イ
命
！

区
内
福
祉
施
設
の
安
定
的
な
人
材

確
保
を
目
的
と
し
︑
福
祉
施
設
・
事

業
所
に
よ
る
集
団
面
接
会
を
開
催
し

ま
す
︒
介
護
の
仕
事
︑
保
育
士
等
の

求
人
面
接
を
行
う
と
と
も
に
︑
福
祉

の
仕
事
に
関
す
る
就
労
相
談
を
行
う

ほ
か
︑
出
展
法
人
に
よ
る
Ｐ
Ｒ
コ
ー

ナ
ー
や
福
祉
の
資
格
等
の
相
談
コ
ー

ナ
ー
な
ど
︑
福
祉
の
仕
事
を
お
探
し

の
方
は
も
ち
ろ
ん
︑
福
祉
の
仕
事
に

つ
い
て
情
報
収
集
し
た
い
方
も
活
用

で
き
ま
す
︒
参
加
費
無
料
︒
入
退
場

・
服
装
自
由
で
す
の
で
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
※
面
接
を
ご
希
望
の

場
合
は
履
歴
書
︵
コ
ピ
ー
可
︶
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
︵
会
場
で
所
定
の
書

式
に
記
入
し
て
面
接
可
能
︶
︒

▢時
�
月

日
︵
木
︶
午
後
�
時
～

17

�
時
︵
受
付
は
午
後


時
半
～
�
時

半
︶▢場

総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
�
階
レ
ク

・
ホ
ー
ル
︵
大
島
�
︱

�
︱

�
︶

▢人
福
祉
の
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
︑

興
味
の
あ
る
方

▢費
無
料

▢内
施
設

定
年
後
に
地
域
で
の
活
動
を
希
望

し
な
が
ら
も
︑
そ
の
き
っ
か
け
や
ア

プ
ロ
ー
チ
方
法
が
つ
か
め
な
い
と
い

う
方
々
を
対
象
に
︑
講
演
︑
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
や
地
域
活
動
の
体
験
を
交
え

た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
︒

初
日
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
な
ど
の
経
験

が
あ
り
︑
地
域
活
動
に
経
験
豊
富
な

講
師
が
講
演
︒
﹁
地
域
で
の
活
動
体

験
﹂
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
団
体

の
中
か
ら
�
か
所
を
選
び
活
動
体
験
︒

地
域
活
動
へ
の
参
加
の
き
っ
か
け
と

自
信
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
︒

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
︑
区
内
外
で

実
際
に
活
動
し
て
い
る
経
験
者
や
︑

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
講

師
が
自
ら
の
体
験
を
通
し
て
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢場
区
役

所
	
階
会
議
室
※
地
域
活
動
体
験
は

各
施
設
・
団
体
活
動
場
所
を
予
定

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
で
お
お
む
ね

代
後
半
～

代
の
方

人
︵
申
込

50

60

40

順
︶
▢費
無
料

▢申
�
月

日
︵
水
︶
か
ら
高
齢
者

16

支
援
課
地
域
福
祉
係
︵
区
役
所
�
階

�
番
︶
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

・
事
業
所
の
Ｐ
Ｒ
と
求
人
説
明
・
面

接
会
︑
福
祉
の
仕
事
や
資
格
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
な

ど
﹇
主
催
﹈江
東
区
︑
江
東
区
社
会
福

祉
協
議
会
︑
東
京
都
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
︑
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
﹇
共
催
﹈

東
京
し
ご
と
財
団
﹇
求
人
に
関
す
る

問
合
先
﹈ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
職
業

相
談
窓
口

☎
(
�
�
�
�
)
�
�


�

※
求
人
情
報
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:/
/
to

HP

k
y
o
-h
e
llo
w
o
rk
.jsite
.m
h
lw
.g
o
.jp
/

list/
k
ib
a
.h
tm
l︶
で
公
開
中

▢問
福
祉
課
施
設
整
備
支
援
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
が
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入

し
た
と
き
や
︑
他
の
健
康
保
険
の
方

が
資
格
を
喪
失
し
て
国
民
健
康
保
険

に
加
入
す
る
と
き
は
︑

日
以
内
に

14

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
︒

次
に
該
当
す
る
方
は
︑
国
民
健
康

保
険
の
加
入
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
︑

手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
︑
早

急
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
︒

○
現
在
無
職
で
︑
他
の
健
康
保
険
の

被
扶
養
者
に
該
当
し
な
い
方

﹇
融
資
の
条
件
﹈

○
同
一
勤
務
先
の
勤
務
年
数
︵
自
営

業
の
方
に
つ
い
て
は
︑
同
一
業
種

の
営
業
年
数
︶
が
満
�
年
以
上

○
融
資
金
額
は

万
円
か
ら
�





10

万
円
ま
で
︵
�
万
円
単
位
︶
融
資

利
率
は
�
・

％
︑
区
が
半
分
の

25

利
子
補
給
を
す
る
の
で
実
質


・

�
�
�
％

○
償
還
期
間
は
�
年
以
内

○
償
還
方
法
は
﹁
融
資
を
受
け
た
月

の
翌
月
か
ら
﹂
元
金
均
等
ま
た
は

元
利
均
等
の
月
賦
償
還

﹇
保
証
﹈

融
資
を
受
け
る
際
に
は
︑
担
保
・

連
帯
保
証
人
等
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
︑
信
用
保
険
に
加
入
し
て
い
た
だ

き
ま
す
︒
保
証
料
に
つ
い
て
は
区
が

負
担
し
ま
す
︒

﹇
受
付
期
間
﹈
�
月
�
日
︵
金
︶
ま
で

﹇
受
付
場
所
﹈
教
育
委
員
会
庶
務
課
庶

務
係
︵
区
役
所
�
階
�
番
︶

﹇
必
要
書
類
等
﹈

○
進
学
予
定
校
入
試
要
項
︵
納
付
金

額
等
の
分
か
る
も
の
︶

○
源
泉
徴
収
票
︵
平
成

年
分
︶
ま

24

た
は
︑
確
定
申
告
書
︵
平
成

年
23

分
の
控
︶

○
印
鑑
︵
融
資
の
際
に
は
健
康
保
険

証
︑
実
印
等
が
必
要
︶

﹇
注
意
事
項
﹈

受
付
の
際
に
は
融
資
の
可
否
に
つ
い

て
予
備
審
査
を
行
い
ま
す
の
で
︑
必

ず
保
護
者
の
方
が
お
い
で
く
だ
さ
い
︒

金
融
機
関
に
申
し
込
ん
で
か
ら
融
資

ま
で

日
程
か
か
り
ま
す
︒
入
学
金

10

の
納
付
期
限
に
遅
れ
な
い
よ
う
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢問
教
育
委
員
会
庶
務
課
庶
務
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
	



℻

(
�
�
�


)
�
�
�
�

○
事
業
所
を
退
職
し
︑
現
在
無
職
の

方
︵
健
康
保
険
の
任
意
継
続
加
入

者
を
除
く
︶

○
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
・
ア
ル
バ
イ
ト

契
約
を
し
て
い
る
方
の
う
ち
︑
そ

の
会
社
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
な
い
方

○
個
人
経
営
の
事
業
主
と
そ
こ
に
お

勤
め
の
方
で
︑
他
の
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
な
い
方

※
社
会
保
険
強
制
適
用
事
業
所
︵
株

式
会
社
・
有
限
会
社
・
財
団
法
人
等
︶

に
お
勤
め
の
方
は
︑
国
民
健
康
保
険

へ
の
加
入
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
︒

▢問
医
療
保
険
課
資
格
相
談
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
	

℻

(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

区
で
は
︑
平
成

年
�
月
に
中
学

25

校
を
卒
業
し
︑
私
立
の
高
等
学
校
・

高
等
専
門
学
校
ま
た
は
専
修
学
校
の

高
等
課
程
︵
修
業
年
限
が
�
年
以
上

の
も
の
︶
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
の

保
護
者
に
対
し
︑
入
学
資
金
を
低
利

で
区
が
あ
っ
せ
ん
し
て
︑
指
定
の
金

融
機
関
が
融
資
し
ま
す
︒

こ
の
制
度
は
︑
入
学
金
・
施
設
整

備
費
等
︑
入
学
時
に
納
入
す
る
資
金

お
よ
び
制
服
代
等
︑
入
学
時
に
必
要

な
諸
経
費
を
対
象
と
す
る
も
の
で
す
︒

﹇
申
込
者
の
資
格
要
件
﹈

○
区
内
に
�
年
以
上
居
住
し
︑
進
学

予
定
者
と
同
居
し
て
い
る
こ
と

○
年
齢
が
満

歳
以
上
で
あ
る
こ
と

20

○
住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

○
借
入
金
の
償
還
能
力
が
十
分
で
あ

る
こ
と

富永一夫(NPO法
人NPOフュージ
ョン長池理事長)

基調講演「キャリ
アを活かした地域
くらし」と交流会

2／9(土)
9：30〜12：30

講師内容日時

各体験先リーダー
江東区内で活動中
の団体で実践体験

2／18(月)〜
3／15(金)

松本すみ子(シニ
アライフアドバイ
ザー)／区内外の地
域活動経験者

セカンドライフ情
報提供などの講義
および地域活動体
験シンポジウム

3／2(土)
13：30〜16：30

松本すみ子(シニ
アライフアドバイ
ザー)

グループでの成果
共有・講評および
修了証書授与式

3／16(土)
13：30〜16：30


