
～感染症まん延防止のために～ 
   

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＜問合せ先＞ 

  江東区保健所保健予防課 電話（３６４７）５９０６ 

飛まつ感染はマスクの着用で予防できます！

 かぜ・インフルエンザ・結核などの病気は、飛まつ感染・

空気感染で人から人に感染します。 
 咳やくしゃみをするときにマスクを着用すると、周囲

の人への感染を防ぐことができます。 
 マスクの着用と手洗い、うがいで感染症を予防しましょ
う。 

●ティッシュで口と鼻を覆いましょう。 
（使用したティッシュは、蓋つきのゴミ箱に捨てるか、ビニール袋に入

れて捨てましょう。） 

 

●人ごみではできるだけマスクをつけましょう。
 
～咳やくしゃみをした後は、よく手を洗いましょう～

マスクの効果 

咳やくしゃみでうつる感染症を予防しましょう。 

職員もマスクを着用させていただく場合があります。 

ご理解とご協力をお願いいたします。 


