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区では、おもに就園前のこどもと親が集まり、親子分離で活動に参加する「幼児をもつ

親の学級」を開催しています。参加する方は第１子の場合が多いこともあり、この講座に

参加するまで、日中母子２人きりで過ごしていたという家庭が多く見られました。 

開始当初は分離時にこどもが泣いてしまい、親もこどものことが心配で落ち着かない様

子がみられました。しかし、最後の回が近づくにつれ、親子ともに柔らかい表情になり、

自信さえ感じられるように変わっていきました。 

 

みんなみんなみんなみんな一緒一緒一緒一緒    みんなそれぞれみんなそれぞれみんなそれぞれみんなそれぞれ    

お母さんたちは、この講座でこれまで抱えていた子育ての悩みを話し合ううちに、こど

ものことで悩んでいるのは自分だけでなく、他の親も同じように悩んでいるのだと知りま

す。それとともに、親子や家族のあり方はさまざまで、育て方にもいろいろな意見があり、

正解が一つではないのだと気づくことになりました。 

こどもの成長には個性があり、親の価値観もいろいろです。子育てについて同じような

思いを共有したり、違いを認め合うことは、親自身の社会性を培うことにもなります。 

  

地域地域地域地域のなかでのなかでのなかでのなかで育育育育ちちちち合合合合うううう    

最近の子育てに関する調査で「親子で一緒に過ごす子育て仲間がいますか」という問い

に、３歳までの子をもつ親の３人に１人が「いない」と答えたという報告があります。自

分から新しい場に入っていくのが苦手だったり、きっかけが見つけにくい場合には、近く

の子ども家庭支援センターや保健相談所、幼稚園の未就園児の会などを訪ねてみましょう。

保育士や先輩ママなどから、子育ての情報や関係作りの糸口が見つかります。 

親が支えられて、安心感や気持ちの余裕を持てるようになると、お互いのこどもの成長

を見守りあえる関係をはぐくむことができるでしょう。 
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 カナダに「親であること」を支援するこのような名前の教育プログラムがあります。子

育てに「こうであるべき」という決まりごとはありません。地域社会に守られながら、ほ

どよい親子のかかわりをみつけていきましょう。 
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