
　平成２４年２月　亀戸１－２４－６　　　 （３６８５）８２０８
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

★お茶会の パソコンクラブ
申込開始 （１０：００）

ハッピークラブ 楽笑会
（１：３０） （１：３０）

5 6 7 8 9 10 11

レクダンス教室 ★御殿まりの 民踊教室
（１０：００） 申込開始 （１：３０） 建国記念の日

休館日 休館日 茶道サークル オセロ学習会 コンサート 休館日
（１０：００） （１：３０） （１：３０）

12 13 14 15 16 17 18

亀福囲碁研修大会 茶道サークル 亀福学習会
（１０：００） （１０：００） （１０：００）

お風呂休み 休館日 お茶会
（１：００）

19 20 21 22 23 24 25

オセロ学習会 レクダンス練習
（１：３０） （１０：００）

休館日 休館日 御殿まり教室 歌謡の集い 御殿まり教室 詩吟教室
（１：３０） （１：３０） （１：３０） （１：３０）

26 27 28 29

囲碁例会
（１０：００）

お風呂休み 休館日 輪投げの集い
（１：３０）

亀戸福祉会館お知らせ

茶道サークル　７日（火）・１４日（火）１０時
　　　　指導　田代　伸子先生
　　　　会場　和室（小）
　

　　亀福学習会　１５日（水）１０時
　　　　　　指導　飯塚　澄子先生
　　　　　　会場　多目的室
　

　　　レクダンス教室　７日（火）１０時
　　　　 　　 指導　黒崎　守先生
　　　　 　　 会場　多目的室

　　民踊教室　９日（木）１時３０分
　　　　　　指導　山口文子先生・大矢悦子先生
　　　　　　会場　和室（大）
　

　日 時　　２月２１日（火）・２３日（木）１時３０分～
　指 導　　吉田　マサ子先生
　定 員　　１５人
　会 場　　和室（小）
　材料代　　１１００円
　申 込　　８日（水）より

（介護予防グループ
活動事業）（１：３０）

　　　詩吟教室　２５日（土）１時３０分
　　　　　　　指導　飯塚澄子先生・豊田京子先生
　　　　　　　会場　多目的室

おもしろクラブ
（介護予防グループ
活動事業）（１：３０）

おもしろクラブ

パソコンクラブ

なでしこクラブ
（１０：００）

（１０：００）

おもしろクラブ
（介護予防グループ
活動事業）（１：３０）

いきいき
　　健康体操
（１：３０）

　　いきいき健康体操　１５日（水）１時３０分
　　　　　　指導　斉藤　美奈子先生
　　　　　　会場　和室（大）
　

　レクダンスパーティ　　３月６日（火）１０時
　　　　　　会場　多目的室
　　　　　　会食費　５００円
　　　　　　　申込受付中！

生　花　展　覧　会

卓球クラブ
（１０：００）

なでしこクラブ
（１０：００）

卓球クラブ
（１０：００）

　アーリースプリングコンサート

　　お　茶　会（椅子席）

　　御　殿　ま　り　教　室

　日 時　　２月１８日（土）　１時～
　会 場　　和室（小）
　お茶券代　２００円　　　定員　６０人
　申 込　　２日（木）～１４日（火）
　
　　生　花　展　覧　会（草月流）

　期 間    ２月１６日（木）～１８日（土）
　会 場　 多目的室（１階）
　日頃の練習の成果をご覧ください。
　
　
　日 時　　２月１０日（金）　1時３０分～３時
　会 場　　和室（大）
　ピアノ、フルート、合唱などです。
　多数、ご参加ください。

　　　楽笑会　　４日（土）１時３０分
　　　　　　　会場　和室（大）
　　　　　　  落語、講談などです。
　　　　　    お気軽にご参加ください。

切手を届けます。
(１時和室大集合）

仲良しクラブ

切手整理等
（１：３０）

仲良しクラブ

ア-リ-スプリング



３日（金） 1時30分
頭と体を元気にし

ましょう
椅子に座って楽しみながらできる体操
です。　　　会場　多目的室

１０日（金） 1時30分
アーリースプリン
グコンサート

ピアノ、フルートの演奏と合唱などで
す。　　　会場　和室（大）

１７日（金） 1時30分 健康講座・相談
健康に関する講話、血圧測定、個別相
談などです。　　　会場　和室（大）

２４日（金） 1時30分 レクリエーション
ゲーム、朗読、うたなどメニュー豊富で
す。　　　会場　多目的室

　　　  ２月のおもしろクラブ（介護予防グループ活動事業）

　　　　　おもしろクラブ（介護予防グループ活動事業）は、いつまでも元気で
　いられるように、健康に関する講話、相談、転倒予防の体操や楽しく
　頭を使うレクリエーションなどを行っています。
　介護予防に関心のある方はお気軽に見学をしてみてください。

１月１４日（土）辰年

新　春　演　芸　大　会

先生方、ご指導ありがとう
ございました！！

辰年生まれのみなさん

司会、テープ係
お疲れ様でした。

詩吟教室のみなさん

歌謡の集いのみなさん

熱演

熱唱


