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2月2 5日 (土)
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機能訓練指導員

16:00

14:00 15:30

14:00 15:30

14:00 15:30
寿園

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

認知症介護の悩みを、介護する
家族同士で語り合いませんか。

介護支援専門員

(5626)0130

(5683)5571
特別養護老人ホーム

塩浜ﾎｰﾑ

亀戸

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

13:30 15:00

14:00 15:30

(3615)4850

認知症高齢者の介護について、
専門医が講義をします。

車椅子の操作と介助について説
明します。

悪質商法から高齢者を守る方法
について説明します。

介護福祉士
口腔ケアについて、実技を交え
て説明します。

介護予防事業の内容について、
体験を交えて説明します。

日 時

14:00 15:30

13:30 15:00

14:00 15:30

　「家庭での介護の方法に自信がない」「介護に関する新しい情報が知りたい」

　「介護をしている人どうし悩みを話したい」「介護を受けず、いつまでも元気で

　いたい」・・・介護に関する様々なご要望にお応えするため、江東区では、

　年間１０８回の教室を開催しています。ぜひご利用ください！

14:30

テ ー マ ・ 内 容

高齢者に多い病気について説明
します。

福祉用具業者 担当者

東京都消費生活総合セ
ンター　職員

高齢者の理想的な食事について
説明します。

負担が少ない身体介護の方法
を、実技を交えて説明します。

講 師 ・ 担 当 者

介護福祉士

看護師

実 施 場 所

白河

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

古石場

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

枝川

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

東陽

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

コスモス

りんかい豊洲ｸﾘﾆｯｸ

吉田 健一 医師

電 話 番 号

(3630)6591管理栄養士

(5857)8231

(3641)2671

(5632)2277

(5606)8861

(5836)1555
高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

あじさい

ご家族の介護をしている方、介護に関心のある方等へ

　 ご利用にあたって

◇申込は各施設へ電話で

◇参加費は無料です

◇会場の詳細は裏面です

高齢者家族介護教室は、江東区が高齢者在宅サービスセンター等に委託して実施する事業です

問い合わせ先：江東区役所高齢者支援課地域福祉係 ☎(3647)9468



奇数月

偶数月

偶数月

奇数月

偶数月

奇数月

偶数月

偶数月

奇数月

奇数月

偶数月

奇数月

奇数月

偶数月特 別 養 護 老 人 ﾎ ｰ ﾑ 塩 浜 ﾎ ｰ ﾑ

偶数月

偶数月

奇数月

奇数月

（５６０６）１７３１

（５８５７）８２３１

（５６８３）５５７１

（５８３６）１５５５

（３６１５）４８５０

（３６１５）１０８１

（５６５３）１７３２

（３６４７）５０８１

（５６０６）８８６１

（５６２６）０１３０

（３６３８）４５１１

北砂６-２０-３０

東砂４-２０-１５

塩浜２-７-１７

（３６３０）６５９１

（３６４１）１９６２

（３６４１）２６７１

（３６３２）３６１５

（５６１７）６０６０

（５６３２）２２７７

（３５２７）７１６６

大島９-６-１６

北砂２-１-１６

南砂２-３-５-１０２

新砂３-３-３７

東陽２-１-２

東陽６-２-１７-３Ｆ

亀戸４-２１-１３

大島６-１４-４-１０３

住吉１-１７-１１

塩浜２-７-２

枝川１-８-１５-１０１

東雲２-２-２９

白河３-４-３-２０１

冬木１６-７

古石場２-１４-１-１０１

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

三井陽光苑

北 砂 ﾎ ｰ ﾑ

あ じ さ い

大 島

コ ス モ ス

寿 園

南 砂

東雲芳香苑

江 東 ﾎ ｰ ﾑ

東 陽

亀 戸

古 石 場

あ そ か 園

ら ん 花 園

枝 川

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
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高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

白 河

高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

施 設 名

深川愛の園

✿毎月１１日号の「こうとう区報」及び区のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでも教室の日程をご案内しています♪

高齢者家族介護教室は、下記の各施設で実施しています。

実 施 月電 話 番 号所 在 地

家族介護ひとくちメモ⑪　インフルエンザ流行注意報発令！

　
東
京
で
も
雪
が
降
る
な
ど

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

こ
の
気
候
も
影
響
し
て
か
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
が

急
激
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
例
年
と
比
較
し
て
高
齢
者

の
発
症
数
が
多
い
こ
と
も
特

徴
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
感
染
を
予
防
す
る
た
め
、

次
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
し

て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

①
こ
ま
め
な
手
洗
い

　
外
出
、

調
理
、

身
体
介
護

の
前
後
や
、

咳
・

く
し
ゃ

み
を
手
で

防
い
だ
あ
と
な
ど
。

②
適
度
な
加
湿

　
エ
ア
コ
ン
や
電
気
ス
ト
ー

ブ
に
よ
る
暖
房
は
室
内
を
乾

燥
さ
せ
ま
す
。

換
気
や
加
湿

器
の
使
用
な
ど
で
対
策
を
。

③
規
則
正
し
い
生
活

　
十
分
な
睡
眠
、

バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
は
、

様
々
な
病

気
の
予
防
の
基
本
で
す
。

④
人
ご
み
を
避
け
る

　
流
行
期
に
は
特
に
重
要
な

対
策
で
す
。

⑤
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
励
行

　
咳
・
く
し
ゃ

み
の
症
状
が

あ
る
時
は
、

マ
ス
ク
を
し
ま

し
ょ

う
。

持
っ

て
い
な
い
場

合
は
、

手
で
お
お
っ

て
人
の

い
る
方
向
か
ら
顔
を
そ
ら
せ

ま
し
ょ

う
。

⑥
迷
わ
ず
受
診
を

　
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
も

急
な
発
熱
や
筋
肉
痛

な
ど
を
自
覚
し
た
ら
、

早
め
に
受
診
し
ま
し

ょ

う
。


