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は じ め に 
 

わが国は、平成 17 年に、それまで増加していた人口が減少局面に入り、今後益々

少子高齢化が進行し、本格的な人口減少社会が到来すると予測されております。ま

た、平成 27 年には約 700 万人の団塊世代が 65 歳以上となり、高齢者人口が急増し

て、高齢者介護の転換期を迎えると言われる 2015 年問題も間近に迫っています。 

本区の高齢化率もさらに進展し、平成 27 年には、高齢者人口 11 万 3 千人、高齢

化率 20.4％と推計され、高齢者人口の飛躍的な増大が予測されています。高齢者人

口の増加とともに、ひとり暮らし世帯や高齢者のみ世帯も増加傾向にあり、高齢者

を地域社会全体で支えるしくみの構築が必要となっています。 

また、介護予防重視型システムに転換した介護保険制度と福祉施策の組み合わせ

により、高齢者の自立を支援し、生き生きと暮らせる社会を築くことが求められて

います。 

こうした点を踏まえ、このたび策定した「江東区高齢者保健福祉計画・介護保険

事業計画（平成 21 年度～平成 23 年度）」の中で、本区における重点推進施策とし

て、「ひとり暮らし高齢者等の地域における見守り体制の構築」、「地域包括支援セ

ンターの相談・支援機能の強化」、「介護予防事業の充実」、「住みなれた地域での暮

らしを継続できるしくみづくり」、「シニア世代の意向を踏まえた地域参加のしくみ

の構築」の５点を掲げ、今後３か年において区が取り組むべき施策を明らかにしま

した。 

今後、江東区は、誰もが住みなれた地域で安心して暮らし続けられるよう、両計

画の推進に全力で取り組んで参りますが、計画がめざす豊かな高齢社会を実現する

ためには、区民の皆さまをはじめ関係者と一体となった取り組みが不可欠でありま

すので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

最後に、両計画改定にあたり「推進会議」において熱心にご審議を重ねていただ

きました委員の皆さまをはじめ、貴重なご意見をお寄せいただいた区民・関係者の

皆さまに、厚く御礼申し上げます。 

 

平成２１年３月 

                      江東区長   山 﨑  孝 明 
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