
江東区教育委員会 TEL.3647-9179
江東区保健所 TEL.3647-5855
城東保健相談所 TEL.3637-6521
深川保健相談所 TEL.3641-1181
深川南部保健相談所 TEL.5632-2291
城東南部保健相談所 TEL.5606-5001

中高生のアルコールを初めて飲んだ年齢 

中高生の飲酒のきっかけ 

中高生の飲酒割合 

肝臓 肝臓 

脳 脳 

健康な未来のために 
　　未成年者の飲酒は絶対にダメ 

周りの人にすすめられてもハッキリ断ろう！ 

健康な未来のために 
　　未成年者の飲酒は絶対にダメ 

周りの人にすすめられてもハッキリ断ろう！ 

江東区保健所ホームページ http://www.city.koto.tokyo.jp/



お酒 

ALDH2が働きにくい人は、お酒に弱い体質です。パッチテストでわかります。 

低い濃度で働くタイプ …………………………「ALDH2」 
高い濃度でないと働かないタイプ ……………「ALDH1」 

肝臓で分解 胃・小腸 
で吸収 

分解 

酢酸 
水 

二酸化炭素 

毒 
アセトアルデヒド アセトアルデヒド 

毒 

アルデヒド 
脱水素酵素 
（ALDH） 

お酒を分解する能力には個人差があります！！ 

お酒を飲んではいけない理由 

自分にあった断り方を考えておこう！ 

　人間の成長期は心身ともに未発達です。そういう時期にお酒が体内に入ると、

お酒を分解する能力が未熟なため、脳細胞に悪影響を与え、知能の低下を招く

おそれがあります。また性ホルモンを作り出す機能が抑制されるなど、健全な発

育を阻害することになります。 

　法律で禁止するということは、それだけの理由があるのです。 

よく せい 

イッキ飲み 絶対やめよう 

　きみにすすめる戦法は、とにかく「逃げるが勝ち」。
イッキを強制されるコンパにはきっぱり出ない。
あるいは乾杯だけしてさっさと消えよう。いざと
なったらこんな手もある。 
●イッキが始まったら、とりあえずトイレに駆けこむ。 
●早めにつぶれたふりをするか、酔って寝たふり
をする。 
●「そこらへんにどっと吐いて迷惑をかけたこと
があるから……」「前にイッキに飲みして救急
車で運ばれて、おおごとになったから」などと言
えば、さすがにまわりはすすめにくい。　 

　何と言われても断るぞ、と腹を決めよう。腹さ

え決まればきみなら断るのもむずかしくない。き

っぱりと「やらない」「やりたくない」の一言でいい。

先手必勝を狙うならこんな方法もある。 

●コンパに行く前に、先輩などに「イッキするなら

行きませんよ」「イッキしなくていいんですね」

と念を押す。もしもやれ、と言われたら「約束し

たからやりません」。 

　イッキ飲みで亡くなっているのは、ほとんどが
きみのような人気者で、目立つタイプの人だとい
うことを肝に銘じておこう。きみの性格を生かし
断るには、こんな手がある。 
●「おじいちゃんの遺言で、イッキ飲みだけはする
なと言われています」と意表をつく。何度迫ら
れても「遺言」をふりかざしてゆずらない。 
●「オレって根性なしだもんで。イッキはかんべ
んしてください」とニコニコ。 

●得意ワザを身につけておき、「イッキのかわりに
○○、やります！」と芸を見せる。 

弱気タイプ 強気タイプ ひょうきんタイプ 



毒 
アセトアルデヒド 

脳 
急性アルコール中毒 

アルコール依存症 

十二指腸 
十二指腸炎 

十二指腸潰瘍 

小腸 
小腸炎 

吸収障害 

足 
痛風 

末梢神経障害 

大腿骨骨頭壊死 

食道 
食道炎 

食道がん 

食道静脈瘤 

心血管系 
心筋症 

高血圧 

不整脈 

胃 
胃炎 

胃潰瘍 

胃がん 

肝臓 
脂肪肝 

アルコール性肝炎 

肝線維症 

肝硬変 

すい臓 
すい炎 

糖尿病 

大腸 
下痢 

痔 

大腸がん 

口腔・咽頭 
口腔・咽頭がん 

いん とう こう くう 

し ぼう かん 

じょう みゃく りゅう 
せん い しょう 

し ちょう えん 

かい よう 

つう ふう 

まっ しょう しん けい しょう がい 

きゅう しゅう しょう がい 

こう へん 

だい たい こつ こつ とう え し 

しん きん しょう 

ふ せい 

げ 

じ 
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みゃく 

イッキ飲み イッキ飲み 絶対やめよう イッキ飲みが死に至るメカニズム 
　血中のアルコール濃度が最高度に達するまでには、ふつう飲酒してから30～60分ほどかかります。と
ころが、一度に大量の飲酒をすると血中アルコール濃度が急激に上昇し、意識がなくなります。意識がなく
なっても血中アルコール濃度は上昇し続け、最終的にはマヒが脳全体に広がり、呼吸中枢も危ない状態に
なって死に至ります。 
　お酒の弱い人は少量のアルコールでも、危険な状態になります。「イッキ飲み」は非常に危険な行為です。 

絶対やめよう 

働いているところ 
少し麻痺したところ 
完全に麻痺したところ 

延髄 

大脳辺縁系 
大脳新皮質 
脳幹 
小脳 

大脳 

小脳 

網様体 

橘 

延髄 

ほろ酔い 酩  酊 昏睡→死 
急性 アルコール 中毒 

お正月、お祭り、お誕生日…たくさんうれしい行事はあるけれど、うれしさついでに 
お父さんやお母さんがお酒をすすめても、絶対断りましょう。 

めい てい こん すい 



江 東 区 の 現 状  

何と小学校入学前に9％も！ 

印刷物規格表第2類　印刷番号（16）37号　16年10月発行　印刷所　睦美マイクロ㈱ 

1 中高生のアルコールを初めて飲んだ年齢 中高生のアルコールを初めて飲んだ年齢 

平成14年度江東区民健康意識調査【中高生調査】 

6歳以下 7～12歳 13～15歳 16～17歳 無回答 

全体 

人数 

(154) 27.99.1 32.5 22.7 7.8

男性 (70) 24.34.3 37.1 31.4 2.9

女性 (84) 13.1 31.0 28.6 15.5 11.9

2 中高生の飲酒のきっかけ 中高生の飲酒のきっかけ 
「家族や親戚にすすめられて」が男女ともトップ 
特に女子は「家族の中に飲む人がいるから」が2位で
男子と約20％差 

平成14年度江東区民健康意識調査【中高生調査】 

(%)

●男女別のグラフ 
(%)

(%)

34.3
34.5

28.6
26.2

25.7
26.2

10.0
29.8

5.7
6.0

15.7
16.7

1.4
1.2

男子７０人 

女子８４人 全体１５４人 

0 10 20 30 40

3 中高生の飲酒割合 中高生の飲酒割合 
「飲んでいる」は年齢が上がるほど増える 
特に17歳女子が５０％を超える 

平成14年度江東区民健康意識調査【一般区民調査】 ※12歳と15歳は回答者数が少ないため参考掲載 

飲んだことがない 飲んだことがあるが、すぐやめた ときどき飲んでいる よく飲んでいる 無回答 

男　性 女　性 

１２歳 

人数 人数 

(13) 84.6 7.7 7.7

１３歳 (33) 78.8 12.1 9.1

１４歳 (44)

１５歳 (13)

１６歳 (32)

１７歳 (54)

70.5 11.4 9.1 6.8

2.3

3.1

3.1

61.5 15.4 15.4 7.7

53.1 21.9 18.8

37.0 22.2 33.3 7.4

(18) 77.8 22.2

(40)

(42)

(14)

(36)

(60)

69.0 11.9 14.3 4.8

71.4 21.4 7.1

55.6 13.9 19.4 8.3 2.8

26.7 16.7 48.3 6.71.7

85.0 10.05.0

目 で 見 る ア ル コ ー ル の 害  

アルコールで委縮した脳 正　常 

肝臓 肝臓 肝臓 

脳 脳 脳 

アルコール性肝硬変 正　常 

正常な肝臓の写真は、（社）アルコール健康医学協会 
「お酒と健康を考える」より引用 

　妊娠中の飲酒が、赤ちゃんにおよぼ

す影響の程度は、飲んだ量、血液中の

アルコール濃度、飲んだ時期や期間（妊

娠何カ月頃か）、遺伝的要因などに左

右されます。 

影響の程度は？ 

　どの程度の飲酒量なら安全といった目

安は、個人差もあり一定の数値では表せ

ません。 

　少しなら大丈夫という保証はできません。 

すこしなら大丈夫という保証はない 

　出産時の低体重から幼児期の学習障害

まで、さまざまです。 

　また、赤ちゃんが知能障害や顔面の奇

形といった先天的な障害をもって生まれ

てくる場合もあります。 

どんな影響が？ 

おなかに赤ちゃんがいる時と、赤ちゃんに
母乳をあげている時は、お酒はやめましょう。 

(%)
●全体のグラフ 

上級生や同級生に 
すすめられたから 

なんとなく 

家族の中でお酒を 
飲む人がいるから 

興味があったので、 
ひとりのときに　　 

その他 

0 10 20 30 40

34.4

27.3

26.0

20.8

5.8

16.2

無回答 1.3
（複数回答） 

家族や親戚など、
周りの大人にすす
められたから 

のう ど 

い 

てい たい じゅう 

き ち のう しょう がい 

けい 

でん てき よう いん 

　江東区民健康意識調査の中で、中高生の皆さんに飲酒の有無に
ついて調査した結果、154人が、「ある」と回答しました。その
回答の内容を、詳しく分析したものが①と②のグラフです。また、
答えてくれた中高生の皆さん全員の飲酒の状況をまとめたものが、
③のグラフです。 

健康な未来のために 
　　未成年者の飲酒は絶対にダメ 

周りの人にすすめられてもハッキリ断ろう！ 


