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さそわれてもハッキリ断りましょう！ さそわれてもハッキリ断りましょう！ 

健康な未来のために 

　　たばこを吸うのはやめましょう 

中高生の喫煙のきっかけ 中高生の喫煙を始めた年齢 
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健康な未来のために 

　　たばこを吸うのはやめましょう 

小学生用 
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 子どものときからたばこを吸うと、早くがん

などの病気になりやすいと言われています。 

たばこを吸わない 

人のきれいな肺 

たばこのけむりで 

汚れた肺 

　たばこのけむりには、200種類以上も体に
害のあるものが入っています。 

しばらく 

吸わないと… 

● 頭がくらくらする 

● めまいがする 

● はきけがする 

● 歯が黒くなる 

● 肌があれる 

● せきが出る 

● のどが痛くなる 

● 心臓がドキドキする 

● 食欲がなくなる 

● 胃が痛くなる 

　 など 

しん 

こ 

びょう き い 

ひと はい よご はい 
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たばこを 
吸ってしまう 

しばらく 

吸わないと… 

しばらく 

吸わないと… 

血液中のニコチン 

の量が少なくなる 

ニコチン（たばこ） 

をほしくなる 

イライラしたり集中力が落ちたりする 
たばこのけむりは体に害

があると知っていても、

吸い始めると、けむりの

中にあるニコチンという

成分のためにやめられな

くなっている人が多いの

です。 

（ニコチン依存症） 
からだ 

しゅう ちゅう りょく お 

けつ 

りょう 

えき ちゅう 

い ぞん しょう 

がい 

し 

す はじ 

なか 

せい ぶん 

ひと おお 

　吸っている人のそばにいる人にも、たばこの
けむりは害を与えます。禁煙席やけむりの来な
い所を選びましょう。 

す ひと ひと 

がい あた きん えん せき 

こ 

ところ えら 

喫煙席 

たばこを自分で吸わなくても、たばこを吸う人の 

そばにいるだけで害があります。 

す 

す 

がい 

す 

す 
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さそわれてもハッキリ断りましょう！ 

健康な未来のために 

　　たばこを吸うのはやめましょう 

平成14年度江東区民健康意識調査【中高生調査】 

中高生の喫煙のきっかけ 中高生の喫煙のきっかけ 
「上級生や同級生にすすめられたから」が半数で突出 

(%)(%)

上級生や同級生に 
すすめられたから 

なんとなく 

興味があったので 
ひとりのときに　 

家族や親戚など、周りの 
大人にすすめられたから 

家族の中でたばこを 
吸う人がいるから　 

その他 
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男性（32人） 

女性（24人） 

全体（56人） 

平成14年度江東区民健康意識調査【中高生調査】 

13歳以下 13～15歳 16～17歳 無回答 

全体 (56)

人数 

32.1 41.1 21.4 5.4

男性 (32) 25.0 43.8 25.0 6.3

女性 (24) 41.7 37.5 16.7 4.2

13歳以下が32.1％ 

中高生の喫煙を始めた年齢 中高生の喫煙を始めた年齢 

子どものいる所ではたばこを吸うのをやめ、また、手の届く 
ところにたばこを置くことはやめましょう。 

　小学校高学年になると、体の発育・発達が著しい時期になります。 
　また、精神面の発達も見られ、何にでも好奇心を持つようになり、たばこに興味を持ち始める
のもこの時期です。 
　子どもの喫煙を防止するためには、まわりの大人の配慮や働きかけが不可欠です。御協力をお
願いいたします。 

　小学生の早い時期に、喫煙によるリスクや問題を正しく理解させ、強い意志や実践力を身に
付けさせることは、たばこを吸い始めるきっかけを減らすことになります。 
　親が吸っていると子どもが早くたばこを吸うきっかけになります。 
　大人が良い見本となりましょう。 

1. たばこの危険や害を教えましょう！ 

　たばこを吸い始める年齢が早ければ早いほど、がんや心臓病で死亡する危険が高くなると
いわれています。 
　若い時からたばこを吸い始めた人の肺がんによる死亡率は、吸わない人の約6倍にもなり
ます。 
　また、たばこの煙に含まれるニコチンは依存性が強く、若い時からたばこを吸い続けると、
やめるのが困難になるといわれています。 

2. 若い時からの喫煙はこんなに危険です！！ 

　副流煙（たばこの点火部から立ちのぼる煙）はアルカリ性で刺激が強く、主流煙（喫煙者
が吸い込む煙）よりも有害物質を余計に含んでいるため、周囲の人、特に成長期にある子ど
もには、気管支炎、ぜん息発作、中耳炎などを引き起こしやすいと言われています。 
　平成15年5月1日に「健康増進法」が施行され、受動喫煙の防止がうたわれています。
座席は、禁煙席を選びましょう。 
　子どもがいるところで喫煙するのはやめましょう。 

3. 副流煙による健康への影響 

（複数回答） 


