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講座・催しもの　つづき

若洲公園「手作りアルバム」をつく
ろう
　スクラップブッキングを作成する
ひな祭りイベントです。サービスセ
ンター内にひな飾りを展示し、作品
と一緒に記念撮影して写真をプレゼ
ントします　　焚 ２/２８（日）１３：００～
　　奮 若洲公園管理事務所（若洲３－２－
１）　　糞 ２０人（先着順）　　紛 無料　　丙 当
日直接会場へ　　併 若洲公園キャンプ
場サービスセンター緯５５６９－６７０１

 

生活習慣病予防に 
「からだの元気アップ講座」
　日常生活の中で年齢とともに気に
なる肩こりや腰痛、ひざ痛など、体の
不調はありませんか。運動やゲーム
を交え、楽しく体を動かして予防の
方法を学びます　　焚 ３/８（月）１４：００～
１６：００　　奮 深川南部保健相談所（枝川
１－８－１５－１０２）　　糞 区内在住の５０歳以
上の方３０人（申込順）　　紛 無料　　文 廣
田治久（余暇問題研究所）　　丙 電話で
深川南部保健相談所緯５６３２－２２９１

食育応援講座 
「おやこｄｅごはん」
　親子で一緒に作りながら楽しく学
ぶ「食」の教室です。幼児期は、食
生活の基本をつくる大切な時期。
「バランス・野菜」をテーマに栄養た
っぷりのメニューをご紹介します
　　焚 ３/４（木）１０：３０～１２：３０　　奮 深川
南部保健相談所２階調理実習室（枝川
１－８－１５－１０２）　　糞 ３歳～未就学の幼児
と保護者２０組（申込順）　　紛 無料　　雰 
お話、簡単な調理実習と試食［持ち
物］エプロン・三角きん・タオル　　丙 
電話で深川南部保健相談所栄養士緯
５６３２－２２９１

ＨＩＶ・梅毒・クラミジア抗体検査・
相談（３月分）
　　焚 下表のとおり　　紛 無料　　雰 匿名
で実施できます　　丙 当日直接会場へ
　　奮  　　併 城東保健相談所（大島３－１－
３）緯３６３７－６５２１

精神保健講座「ママの気持ちを伝
えるコミュニケーション術」
　夫のささいな言葉に傷ついたり、
姑や実母の手助けを素直に喜べなか
ったり、ママ友との付き合いに悩ん
だり。子育て中のママにありがちな
人間関係の悩みをちょっとラクにす
る方法を学びませんか？　　焚 ３/９日
（火）１０：００～１１：３０　　奮 城東保健相談
所１階講堂（大島３－１－３）　　糞 子育て中
の女性３０人（先着順）　　紛 無料　　文 西
山さつき（ＮＰＯ法人レジリエンス副
代表）　　丙 当日直接会場へ　　併 城東

保健相談所保健師緯３６３７－６５２１

ぜん息などの「呼吸器健康相談」
　呼吸のたびにゼーゼー（ぜん鳴）す
る、息がしづらい、せきが長引く、
切れにくいたんが出るなど、気にな
る症状がある方はご相談ください
　　焚 ３/９（火）１３：１５～１４：３０受付　　奮 
健康センター４階会議室（東陽２－１－
１）　　糞 １０人（申込順）　　紛 無料　　雰 医
師・保健師によるぜん息・肺気しゅ
・慢性気管支炎などの慢性呼吸器疾
患の予防・治療・生活についての個
別相談（治療中の方は薬など内容が
わかるものを持参してください）
　　丙 電話で保健所地域保健課公害補
償係緯３６４７－９５６４

講演会「肝がんにならないために」
　肝炎ウィルス検査で陽性の場合、
症状が無くても肝硬変や肝がんの予
防が大切です。専門医とともに学び
ます　　焚 ３/１３（土）１３：３０～１５：３０　　奮 
深川保健相談所（白河３－４－３－３０１）
　　糞 Ｂ型・Ｃ型肝炎ウィルス陽性の方
とその関係者５０人（先着順）　　紛 無料
　　雰 専門医による講演　　文 正木尚彦
（国立国際医療センター戸山病院第
二消化器科医長）　　丙 当日直接会場
へ　　併 深川保健相談所緯３６４１－１１８１

 

所得税・贈与税の申告・納付 
期限は３／１５（月）まで
　３月に入ると税務署は大変混雑し
ますので、早めの申告にご協力くだ
さい。なお、期限を過ぎると、加算
税・延滞税がかかる場合があります
のでご注意ください［納税は振替納
税で］新規に振替納税をご利用する
方は、所得税は３/１５（月）、個人事業
者の消費税は３/３１（水）までに「口座
振替依頼書」を提出してください。
平成２１年確定申告分の振替納付日は、
所得税は４/２２（木）、消費税は４/２７
（火）です　　併 江東西税務署（猿江２－１
６－１２）緯３６３３－６２１１、江東東税務署（亀
戸２－１７－８）緯３６８５－６３１１　　兵 ｗｗｗ.ｎｔ
ａ.ｇｏ.ｊｐ

新江東・有明清掃工場 
個人見学会
　　焚 ①３/１３（土）・２７（土）新江東清掃
工場（夢の島３－１－１）②３/２０（土）有明
清掃工場（有明２－３－１０）※いずれも１３
：３０～１５：００　　糞 ５０人（申込順）　　聞 見
学日の２日前　　丙 電話で新江東清掃
工場緯５５６９－５３４１、有明清掃工場緯３
５２９－３７５１

 

子育て応援イベント「マザーズ
フェスタ春　ｉｎ　ＴＯＫＹＯ」
　子育て応援イベント「マザーズフ

ェスタ春」を開催します。今回は、
会場を拡大し、多くの方においでい
ただけるようなさまざまなイベント
をご用意しています。詳しくはホー
ムページをご覧ください　　奮 ガスの
科学館（豊洲６－１－１）、ららぽーと豊洲
（豊洲２－４－９）　　焚 ３/１３（土）・１４（日）１０
：００～１７：００　　雰 親子の料理教室（パ
ン工房おやつ工房）、キッズダンスス
テージ、プレゼント抽選会、キッズ
フリーマーケット体験など　　丙 当日
直接会場へ※詳細はホームページで
　　併 日本マザーズ協会緯５４１１－７９５５
　　兵 ｗｗｗ.ｂｅｓｔ－ｍｏｔｈｅｒ.ｊｐ

発達障害のある人たちの記録映画
「あした天気になる？」上映会
　　焚 ３/１１（木）①１０：３０～１２：００②１４： 
００～１５：３０③１９：００～２０：３０※各上映
時間３０分前から入場　　奮 江東区文化
センター大ホール（東陽４－１１－３）　　糞 
どなたでも各回５００人程度　　紛 前売
券大人１,０００円（当日券１,２００円）、障
害のある方および中高生５００円［後
援］江東区、江東区社会福祉協議会
　　丙 前売券は下記問合せ先窓口へ電
話。当日券は当日直接会場へ　　併 江
東上映実行委員会/のびのび共同作
業所大河緯５６３４－８５５８

江戸切子新作展
　国の伝統的工芸品に指定されてい
る江戸切子の新作展を開催します。
江戸ガラスの作品展示コーナーも設
けます。伝統の技を生かした力作を
ぜひご覧ください　　焚 ３/６（土）・７
（日）１０：００～１７：００　　奮 カメリアプラ
ザ９階ビジネスホール（亀戸２－１９－１）
　　紛 無料　　雰 新作の展示と無料体験
教室。アンケートに答えていただい
た方に粗品進呈　　丙 当日直接会場へ
　　併 東京カットグラス工業協同組合
緯３６８１－０９６１

臨床福祉専門学校研究学術集会
１.シンポジウム
　　焚 ２/２７（土）１４：３０～１６：３０　　雰 地域
における医療専門職と教育の連携～
教育現場の変容を踏まえつつ［シン
ポジスト］加々美肇（区立深川第八中
学校長）ほか
２.記念講演
　　焚 ２/２８（日）１３：３０～１５：００　　雰 灸人
を助ける仕事究について～「いまど
きの若者」の分析から
※いずれも　　奮 臨床福祉専門学校
（塩浜２－２２－１０）　　糞 ２００人（申込順）
　　紛 無料　　丙 電話で臨床福祉専門学
校緯５６５３－１７１１

講演会「自分らしく生きる～これ
からのライフデザイン～」
　　焚 ３/１３（土）１４：００～１６：００　　奮 亀戸
文化センター第１・第２研修室（亀戸２
－１９－１）　　糞 １００人（先着順）　　紛 無料
　　雰 現在と将来の生活の変化を思い
描きながら、これからの生活をデザ
インして周りの人に伝えられる形に
することで、最後まで「自分らしく」
生きていくことを考えます　　文 服部

安子（浴風会ケアスクール校長）　　丙 
当日直接会場へ　　併 江東社会福祉士
会（カーネル福祉法務事務所内）緯３６
８４－２３８９

江東区医師会区民公開講座
　　焚 ３/１３（土）１４：００～１６：００　　奮 江東
区医師会館４階講堂（東陽５－３１－１８）
　　糞 １００名（申込順）　　紛 無料　　雰 「子
どもの育ちと電子映像メディア・ケ
ータイ～メディア漬けから子どもを
守る～」をテーマとする講座　　文 清
川輝基（ＮＰＯ子どもとメディア代表
理事）　　丙 電話で江東区医師会緯３６４
９－１４１１　　兵 ｋｏｔｏ.ｍｅｄ.ｇｒ.ｊｐ/

 

絵手紙「笑顔の会」会員募集
　　焚 毎月第３水曜１３：３０～１５：３０　　奮 
主に亀戸文化センター（亀戸２－１９－１）
　　糞 どなたでも　　紛 ６か月８,０００円
　　雰 みんなで集まって絵手紙を描き
ます　　文 古保淳子　　併 庄司行男緯３６
４７－６０７８

新しい生きがいを求めて 
「中高年のウォーキング会」へ
　　焚 第１・３土曜（８月除く）１３：００～１６
：００　　奮 都内および近郊　　糞 健康な
方どなたでも　　紛 年３,５００円（交通費
別途）　　雰 親睦と相互扶助をモット
ーに、神社や仏閣巡りや弁当持参で
里山ハイク等、四季の変化を楽しみ
ます　　併 三田村倭男緯３６８５－４６５５

アットホームでカラオケを楽しみ
ませんか
　　焚 第２土曜１３：００～１６：００　　奮 東陽
南地区集会所２階（東陽１－１６－３）　　糞 
どなたでも　　紛 ７００円　　雰 カラオケ
が大好きな方、アットホームな集い
で楽しみませんか　　併 山本稔緯０９０－
１２６３－３７６７

「楽しくハングル」韓国語教室
会員募集
　　焚 水 曜１８：１５～２１：００（４/７開 始）
　　奮 主に東大島文化センター（大島８
－３３－９）　　糞 韓国語を１年以上勉強し
た方　　紛 半期１７回２万円　　文 大学講
師　　雰 すべての授業をゆっくりとし
た韓国語で行います（体験授業あり）。
ステップアップしたい方はぜひどう
ぞ　　併 原静緯０９０－３６２７－７１８７

産業会館で生け花茶の湯迎花会
　　焚 水曜（月１回）１０：００～１１：３０また
は１３：００～１４：３０　　奮 産業会館２階（東
陽４－５－１８）　　紛 月会費１,０００円、雑費
２００円・花材費１,０００円（各回）　　雰 初
心者や男性も歓迎。希望者には簡単
な茶の湯も指導します　　併 迎花の会
　山下道子緯３５６５－２３７８

　さざんかカード協賛店を利用し、
スタンプを１０個集めて応募すると、
毎月抽選で１００人に３，０００円相当の景
品をプレゼント（平成２２年３月末ま
で）。さざんかカードをお持ちでな

い方も参加いただけます。第８回（１
月分）の有効応募総数は１,７９７通でし
た。当選された方には２/４に通知を
送付しています。　　併 経済課商業振
興係緯３６４７－９５０２

受付時間日　程
９：００～１０：００３/１５（月）３/１（月）検査日
１０：００～１０：３０３/２９（月）３/１５（月）結果日

新型インフルエンザ予防接種状況
費用（１回あたり）接種時期接種対象者

１,０００円
接種中

妊婦、基礎疾患のある方、１歳から就学前児、
小学校低学年、１歳未満児等の保護者

２,０００円小学校高学年、中学生、高校生、６５歳以上
３,６００円上記以外の方

○予防接種を受ける際には、必ず医療機関に予約してください。
○接種医療機関は、区ホームページまたは下記へお問い合わせください。
○生活保護受給者および中国残留邦人の方は区内の接種医療機関で無料で接種できます。
　詳細はお問い合わせください。
　　併 江東区新型インフルエンザ相談センター緯５６３２－８６６６


