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7 平成２２年（２０１０年）２月２１日江東区役所 〒 １３５ー８３８３ 東陽４ － １１ － ２８ 緯 ３６４７ － ９１１１（代）

　

健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
楽
し

く
運
動
で
き
る
春
の
講
座
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
癒
し
系
の
ヨ
ガ
や

気
功
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
で
き
る
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
各
種
講
座
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

　

各
講
座
と
も
、
専
任
の
講
師
が
運

動
指
導
を
行
い
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
　焚
 

　
　雰
 

左
表
の
と
お
り　
　奮
 

健
康

セ
ン
タ
ー
４
階　
　紛
 

各
講
座
と
も
６
、

０
０
０
円

健
康
づ
く
り

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
ヨ
ガ
な
ど
で
運
動
不
足
を
解
消

春の

講座

　
　聞
 

３
月
３
日（
水
）必
着

　
　丙
 

往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
③
参
加
希
望
者
（
家

族
一
緒
に
希
望
の
場
合
は
希
望
者
全

員
）の
氏
名（
ふ
り
が
な
）④
年
齢（
親

子
体
操
は
こ
ど
も
の
生
年
月
日
）
⑤

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒　

儿　

東

１３５

００１６

陽
２
儿
１
儿
１
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

［
公
開
抽
選
］３
月
５
日（
金
）午
前　
１０

時
～
健
康
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー
で

　
　併
 

健
康
セ
ン
タ
ー

 

緯（
３
６
４
７
）５
４
０
２

　

区
内
各
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、

週
末
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
場
と
し
て

「
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
塾
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

新
年
度
も
各
セ
ン
タ
ー
で
特
色
あ

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
、
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
（
内

容
は
施
設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）。

　
　焚
 

 　　雰
 

左
表
の
と
お
り
（
区
内
在

住
・
在
学
の
方
を
優
先
し
抽
選
）

小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
塾

土
曜
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
楽
し
く
運
動
を

　
　聞
 

３
月　

日（
土
）必
着

１３

　
　丙
 

往
復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）
に

①
講
座
名
②
住
所
③
こ
ど
も
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
④
年
齢
・
性
別
⑤
電
話

番
号
⑥
小
学
校
名
・
４
月
か
ら
の
新

学
年
⑦
保
護
者
の
氏
名
⑧
希
望
種
目

（
有
明
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
申
込

の
方
の
み
）
を
記
入
し
、
希
望
す
る

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
※
１
人
１
講

座
の
み
申
込
可

　

森
下
文
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
活
動

し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
や
講
座
の
体
験

教
室
や
成
果
発
表
を
中
心
と
し
た
お

祭
り
で
す
。
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

参
加
で
き
る
教
室
が
勢
揃
い
。
新
し

い
こ
と
を
始
め
た
い
方
、
習
い
事
を

探
し
て
い
る
方
、
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
　焚
 

３
月
７
日（
日
）　　奮
 

森
下
文
化

セ
ン
タ
ー（
森
下
３
儿　

儿　

）

１２

１７

　
　紛
 

無
料
（
体
験
教
室
・
フ
ェ
イ
ス

ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
を
除
く
）

［
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
］

○
お
し
ゃ
れ
に
フ
ェ
イ
ス
ペ
イ
ン
ト

を
体
験
。
顔
に
カ
ッ
コ
よ
く
ペ
イ
ン

ト
し
て
み
よ
う　
　焚
 

午
前　

時　

分

１０

３０

森
下
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
ェ
イ
ス
ペ
イ
ン
ト
や
大
道
芸
な
ど
３　
　７
（日）

～　
　紛
 

３
０
０
円

○
ピ
エ
ロ
が
風
船
か
ら
犬
や
花
を
作

り
ま
す　
　焚
 

午
後
１
時
～

○
街
か
ど
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ラ
イ
ブ　

大
道
芸
や
マ
ジ
ッ
ク
、
演
奏
な
ど
街

か
ど
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ
ブ
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い　
　焚
 

午
前　

時　
１１

１５

分
～

［
体
験
教
室
］

　

手
工
芸
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

［
成
果
発
表
会
］

　

ダ
ン
ス
や
音
楽
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
の
講
座
や
団
体
が
日
ご
ろ

の
成
果
を
披
露
し
ま
す　
　焚
 

午
後
１

時
～

　

そ
の
他
、
の
ら
く
ろ
グ
ッ
ズ
や
、

軽
食
・
飲
み
物
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

　
　丙
 

体
験
教
室
は
森
下
文
化
セ
ン
タ

ー
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で（
申
込
順
）。

そ
の
他
は
当
日
直
接
会
場
へ
※
小
学

３
年
生
以
下
の
お
子
さ
ん
が
参
加
す

る
場
合
、
保
護
者
の
方
の
付
き
添
い

が
必
要
。

 

緯（
５
６
０
０
）８
６
６
６

内容日時講座名
　　糞 中学生を除く１５歳以上の方５０人（抽選）　　雰 有酸素運動プラス体幹部の
筋肉を使い身体バランスを整え、脂肪燃焼に効果的なエクササイズで、お腹
まわりを中心にシェイプアップ。

４／１３～６／２２の火曜
（５／４を除く）
１１：３０～１２：３０

ビューティー
シェイプ

　　糞 中学生を除く１５歳以上の方５０人（抽選）　　雰 パワフルなヨガのポーズで
姿勢保持のための筋力や柔軟性、バランス感覚を高めます。

４／１４～６／２３の水曜
（５／５を除く）
１９：００～２０：００

パワーヨガ

　　糞 中学生を除く１５歳以上の方５０人（抽選）　　雰 ヨガの基本である呼吸をよ
り意識的に行い、ヨガ本来の良さを体感できます。初心者から慣れた方まで
幅広い方におすすめです。

４／１５～６／２４の木曜
（４／２９を除く）
１０：１５～１１：１５

yoga

　　糞 中学生を除く１５歳以上の方５０人（抽選）　　雰 股関節周辺の調整を取り入
れたヨガ・エクササイズです。ダイエット効果も期待できます！

４／１５～６／２４の木曜
（４／２９を除く）
１１：３０～１２：３０

コア・セット・
ヨガ

　　糞 中学生を除く１５歳以上の方５０人（抽選）　　雰 有酸素運動で脂肪燃焼、ダン
ベル・チューブで基礎代謝量アップ、ボールで体の歪み、筋バランスを整え、
美しいボディラインに！

４／１５～６／２４の木曜
（４／２９を除く）
１９：００～２０：００

カロリーバー
ナーエアロ

　　糞 中学生を除く１５歳以上の方５０人（抽選）　　雰 フラダンスを、しっかりとし
た運動強度のフィットネスにアレンジ。骨盤を沢山動かすので、お腹やウエ
ストのくびれお尻の引き締めに効果抜群！

４／１６～６／１８の金曜
１９：００～２０：００

フィットネス
・フラ

　　糞 中学生を除く１５歳以上の方５０人（抽選）　　雰 誰でも気軽にでき、鍛える部
分に意識を集中させて行うことで短時間で気になる部分を引き締めます！

４／１０～６／１９の土曜
（５／１を除く）
１０：３０～１１：３０

マットピラテ
ィス

　　糞 中学生を除く１５歳以上の方５０人（抽選）　　雰 パンチやキックでストレス
発散！ダイエット効果で二の腕、わき腹を引き締め体脂肪も燃焼！初心者や
男性にもおすすめです。

４／１０～６／１９の土曜
（５／１を除く）
１８：００～１９：００

ボクササイズ

　　糞 中学生を除く１５歳以上の方５０人（抽選）　　雰 呼吸法や、体調を整えるさま
ざまな気功と簡単なツボを学びます。

４／１１～６／２０の日曜
（５／２を除く）
１１：００～１２：３０

気功

　　糞 おおむね４０歳以上の方５０人（抽選）　　雰 リズムに合せて行う運動やバラ
エティー豊かなトレーニング道具を使って筋力トレーニングやストレッチ
ングを行います。

４／１３～６／２２の火曜
（５／４を除く）
１０：００～１１：００

リフレッシュ
体操

　　糞 Ｈ１８／４／２からH２０／４／１生まれの子と保護者２５組５０人（抽選）※教室参加
者以外のお子さんの同伴はできません。　　雰 お子さんとのスキンシップはも
ちろん、お父さんお母さんの運動不足解消！跳び箱やマット運動なども、み
んなで楽しく覚えましょう！

４／１４～６／２３の水曜
（５／５を除く）
１０：３０～１１：３０

わくわく親子
体操

※妊娠されている方はご遠慮ください。

申込・問合せ先定員対象費用日数・回数講座名（開催施設）
〒１３６－００７３北砂１－２－９
スポーツ会館
緯３６４９－１７０１

１３０人

小学
１～６年生

５,１００円
４／２４（土）

～平成２３年３月の土曜（全１７回）
９：３０～１１：３０

小学生スポ館
スポーツ塾

（スポーツ会館）
〒１３５－００４４越中島１－２－１８
深川スポーツセンター
緯３８２０－５８８１

１８０人
（各学年
３０人）

５,１００円
４／１７（土）

～平成２３年３月の土曜（全１７回）
９：２０～１１：４０

小学生
深川スポーツ塾

（深川スポーツセンター）
〒１３６－００７１亀戸８－２２－１
亀戸スポーツセンター
緯５６０９－９５７１

１００人４,８００円
４／２４（土）

～平成２３年３月の土曜（全１６回）
９：３０～１１：３０

小学生亀戸わくわく
スポーツ塾

（亀戸スポーツセンター）

〒１３５－００６３有明２－３－５
有明スポーツセンター
緯３５２８－０１９１

２０人５,７００円４／１０（土）～平成２３年３月の土曜
水泳（全１９回）９：４５～１１：００小学生有明スポーツ塾

（有明スポーツセンター）
各２０人６,０００円サッカー・バスケ（全２０回）１０：００～１１：３０

〒１３６－００７４東砂４－２４－１
東砂スポーツセンター
緯５６０６－３１７１

１００人４,５００円
４／２４（土）

～平成２３年３月の土曜（全１５回）
９：３０～１１：３０

小学生砂町スポーツ塾
（東砂スポーツセンター）

〒１３５－００２３平野３－２－２０
深川北スポーツセンター
緯３８２０－８７３０

８０人

２,７００円

４／２４（土）
～平成２３年３月の土曜（全９回）

９：３０～１１：３０

小学生深川北
スポーツ塾in体育室

（深川北スポーツセンター）

５０人小学
４～６年生

４／１７（土）
～平成２３年３月の土曜（全９回）

９：３０～１１：３０

小学生深川北
スポーツ塾inプール

（深川北スポーツセンター）
※有明スポーツセンターのみ、種目別の申込となります。ミニバスケットボール・サッカー・水泳の３種目から１種目を
選択し、申し込んでください。

春
の
ぶ
ん
か
祭

春
の
ぶ
ん
か
祭

春
の
ぶ
ん
か
祭

春
の
ぶ
ん
か
祭

江東区
文化センター
囲
碁･

将
棋･

華
道
体
験
や
物
産
展3/7

（日）
　

ど
な

　

江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
を
主
会
場

に
、
誰
も
が
楽
し
め
る
お
祭
り
「
春

の
ぶ
ん
か
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
　焚
 

３
月
７
日（
日
）午
前　

時
～

１０

　
　奮
 

主
に
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー

（
東
陽
４
儿　

儿
３
）、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

１１

ィ
道
路
ほ
か

　
　雰
 

下
表
の
と
お
り
。
そ
の
ほ
か
、

町
会
・
自
治
会
に
よ
る
模
擬
店
、
喜

多
方
市
や
和
歌
山
県
の
物
産
展
、
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
文
化
セ
ン
タ
ー
利

用
団
体
等
に
よ
る
成
果
発
表
会
、
一

日
体
験
教
室
な
ど

　
　丙
 

下
表
の
催
し
は
江
東
区
文
化
セ

ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
。
ほ

か
は
当
日
直
接
会
場
へ

 

緯（
３
６
４
４
）８
１
１
１ ▲のらくろも待ってるよ！

▲各種体験教室や成果発表会を開催（去年のハワイ
アンフラの発表）

春のぶんか祭（事前申込が必要な催し）
内容・対象（いずれも申込順）費用時間イベント名

囲碁・将棋に興味があるみんな大集合！　　糞 
５歳以上の方、囲碁２０人・将棋各３０人無料

　１０：００～１５：００こども囲碁体験
①１０：００～１２：００
②１３：００～１５：００こども将棋体験

気軽に「お華」に挑戦！　　糞 ５歳以上の方３０人５００円　１４：００～１５：００こども華道教室
石こう像などをモチーフに静物画にチャレ
ンジします　　糞 小中学生２０人

無料

　１３：００～１６：００こども絵画教室

初心者対象で、各１時間の教室です　　糞 小学
校４年生以上の方各１５人　　文 日立公共システ
ムエンジニアリング㈱

①１０：００～
②１２：００～
③１４：００～

インターネット
基礎教室

※このほか、センター利用団体の体験教室など、当日参加できる催しも多数（一部有料）


