
毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後７時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

6平成２２年（２０１０年）２月２１日
江東区ホームページ　http://www.city.koto.lg.jp
　　　　　　　　　　 http://www.city.koto.lg.jp/m （携帯）

深川老人福祉センター
〒１３５－００２３　平野１－２－３　　●最寄りのバス停
　　併 緯３６４３－１９０２　　　　　　平野一丁目

日時・定員・教材費教室名
４／１０～１２／２５の第２・４土曜午後（全１５回）
　　糞 ４０人　　紛 無料☆卓球入門

４／１２～９／１３の第２・４月曜午前（全１０回）
　　糞 ４５人　　紛 無料

☆フラダンス（前
期）

４／２１～９／１５の第１・３水曜午前（全１０回）
　　糞 ４５人　　紛 無料

☆ゆったりヨガ
（前期）

４／２８～２／２３の第４水曜午前（全１０回）
　　糞 ３０人　　紛 無料カローリング

※
申
込
は
１
人
い
ず
れ
か
２
つ
ま
で
選
択
可

４／１５～３／１７の第１・３木曜午前（全１８回）
　　糞 ４０人　　紛 １,０００円☆書道（かな）

４／５～３／７の第１・３月曜午前（全１８回）
　　糞 ４０人　　紛 １,０００円☆書道（漢字）

４／２１～２／１６の第３水曜午前（全１０回）
　　糞 ２５人　　紛 １３,０００円生け花

４／２３～２／２５の第２・４金曜午後（全１８回）
　　糞 ２５人　　紛 ２,０００円初級ハーモニカ

５／１７～３／７の第１・３月曜午前（全１５回）
　　糞 ２５人　　紛 ３００円朗読

５／１２～２／９の第２・４水曜午後（全１５回）
　　糞 ８０人　　紛 ５００円☆民謡

５／１３～２／１０の第２・４木曜午後（全１５回）
　　糞 ４０人　　紛 ４,０００円俳画

４／１２～１／２４の第２・４月曜午後（全１５回）
　　糞 ３０人　　紛 ３００円☆詩吟入門

４／２６～９／２７の第２・４月曜午前（全１０回）
　　糞 ６０人　　紛 ８００円

☆はつらつ歌声
（前期）

５／１３～１／２７の第２・４木曜午前（全１５回）
　　糞 ３０人　　紛 ５００円はじめての手話

４／４～２／６の隔月第１日曜午前（全６回）
　　糞 ４０人　　紛 ２,５００円☆創作折り紙

５／１３～７／８の第２・４木曜午前（全５回）
　　糞 ２１人　　紛 ２,５００円健康料理

森下分館（森下５－１１－１）での講座
※申込受付は深川老人福祉センター

日時・定員・教材費教室名
４／１４～１０／１３の第２・３・４水曜午前（全
１８回）　　糞 ２４人　　紛 ３００円囲碁入門

４／１３～１／１８の第２・４火曜午後（全１５回）
　　糞 ２４人　　紛 ２,８００円水墨画

４／１２～７／２６の第２・４月曜午後（全８回）
　　糞 ３５人　　紛 ３００円

☆演歌カラオケ
入門（前期）

５／１５～７／１０の土曜午後（全５回）
　　糞 ３０人　　紛 ２００円日本文学入門

※日程は主な開講日を掲載

亀戸老人福祉センター
〒１３６－００７１　亀戸９－３３－２－１０１　　●最寄りのバス停
　　併 緯５６０９－８８２２　　　　　　　　　浅間神社

日時・定員・教材費教室名
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可

４／１７～９／１８の第１・３土曜午後（全１０回）
　　糞 ４０人　　紛 無料

☆卓球入門
（前期）

４／１７～９／１８の第１・３土曜午前（全１１回）
　　糞 ４０人　　紛 無料

☆フラダンス
（前期）

４／２６～２／２８の第２・４月曜午後（全１６回）
　　糞 ３０人　　紛 無料社交ダンス

４／２４～９／２５の第２・４土曜午前（全１２回）
　　糞 ３０人　　紛 ５０円

リラックス＆バラ
ンスアップ（前期）

４／２２～３／１０の第２・４木曜午後（全１４回）
　　糞 ４０人　　紛 １,７００円☆書道（かな）

４／２２～３／１０の第２・４木曜午後（全１４回）
　　糞 ４０人　　紛 １,７００円☆書道（漢字）

４／１７～３／５の第１・３土曜午後（全１４回）
　　糞 ４０人　　紛 １,３００円

☆はじめての
ペン習字Ⅰ

４／１７～３／５の第１・３土曜午後（全１４回）
　　糞 ４０人　　紛 １,３００円

☆はじめての
ペン習字Ⅱ

６／１～２／１の第１・３火曜午前（全１４回）
　　糞 ３０人　　紛 ５０円

やさしい
オカリナ

４／２１～３／９の第２・３水曜午後（全１４回）
　　糞 ２５人　　紛 ２,２００円絵手紙Ⅰ

４／２１～３／９の第２・３水曜午後（全１４回）
　　糞 ２５人　　紛 ２,２００円絵手紙Ⅱ

４／２８～３／２３の第４水曜午後（全１２回）
　　糞 ３０人　　紛 ６００円俳句

４／１７～２／１９の第１・３土曜午前（全１６回）
　　糞 ５０人　　紛 ５０円☆コーラス

４／２８～３／２３の第１・４水曜午前（全１４回）
　　糞 ５０人　　紛 ５００円

☆カラオケ
（女唄）

４／２１～３／９の第１・３水曜午前（全１４回）
　　糞 ５０人　　紛 ５００円

☆カラオケ
（男唄）

４／２３～９／２４の第４金曜午前（全８回）
　　糞 ６０人　　紛 ４００円

☆歴史文学
（伊勢物語編）

４／１２～７／２６の第２・４月曜午後（全８回）
　　糞 ２５人　　紛 ３,０００円

たのしい手芸
（ビーズ編）

４／１４～９／２９の第２・４水曜午前（全１０回）
　　糞 ４０人　　紛 ４００円

やさしい英会話
（トラベル編）

５／１１～９／２８の第２・４火曜午前（全８回）
　　糞 ３０人　　紛 ２,０００円

かんたん
マジック

城東老人福祉センター
〒１３６－００７３　北砂４－２０－１２　　●最寄りのバス停
　　併 緯３６４０－８６５１　　　　　　　北砂四丁目

日時・定員・教材費教室名

※
い
ず
れ
か
１
つ
を
選
択

４／１３～６／２２（５／４を除く）の火曜午前
（全１０回）　　糞 ６０人　　紛 無料

◆筋力アップ
体操ソフト　火

４／８～６／１７（４／２９を除く）の木曜午前
（全１０回）　　糞 ６０人　　紛 無料

◆筋力アップ
体操ハード　木

４／９～６／１８（４／３０を除く）の金曜午前
（全１０回）　　糞 ６０人　　紛 無料

◆筋力アップ
体操ソフト　金

４／１０～６／１９（５／１を除く）の土曜午前
（全１０回）　　糞 ６０人　　紛 無料

◆筋力アップ
体操ハード　土

４／１２～６／２１（５／３を除く）の月曜午後
（全１０回）　　糞 ６０人　　紛 無料

◆筋力アップ
体操スーパー　月

※
い
ず
れ
か
１
つ
を
選
択

４／７～６／１６（５／５を除く）の水曜午前（全
１０回）　　糞 ６０人　　紛 無料

◆☆ヨガ＆
ストレッチ

４／１０～６／１９（５／１を除く）の土曜午後
（全１０回）　　糞 ６０人　　紛 無料

◆中国体操
ベーシック

４／８～６／１７（４／２９を除く）の木曜午後（全１０
回）　　糞 ６０人　８００円
※他の体操系講座（◆印）との重複受講は
できません

こつこつ体操
（虚弱高齢者対象）

４／１３～８／２４の第２・４火曜午前（全１０回）
　　糞 ７０人　　紛 ２００円

☆古典文学
～伊勢物語の鑑賞～

４／１６～８／２０の第１・３金曜午前（全１０回）
　　糞 ７０人　　紛 ２５０円

豊かに生きる
ための国語

４／１５～８／１９の第１・３木曜午前（全１０回）
　　糞 ７０人　　紛 ３５０円

歴史への誘い
～江戸の知られ
ざる人物～

４／７～９／１（５／５を除く）の第１・３水曜午後（全
１０回）　　糞 ４０人　　紛 ６５０円写経をはじめる

４／１７～８／２１の第１・３土曜午前（全１０回）
　　糞 ４０人　　紛 １,１５０円

☆初心者の
ペン習字

４／９～９／１０（８／１３を除く）の第２・４金曜午前
（全１０回）　　糞 ６０人　　紛 １５０円

☆声を出そう！
詩吟教室

４／１７～８／２１の第１・３土曜午後（全１０回）
　　糞 ８０人　　紛 ６０円☆笑顔で民謡

４／１０～９／１１（８／１４を除く）の第２・４土曜午前
（全１０回）　　糞 ８０人　　紛 ６５０円

☆みんなの
コーラス

４／２６～８／２３の第４月曜午前（全５回）
　　糞 ２０人　　紛 ３,０００円

☆四季の
おりがみ

４／２０～８／３の第３火曜午前（全５回）
　　糞 ３０人　　紛 ５,０００円

はじめよう！
フラワーアレンジ

４／９～８／２７（７／２３、８／１３を除く）の第２・４金曜
午後（全１０回）　　糞 ５０人　　紛 無料彩り舞踊

４／９～４／２３の金曜午後（全３回）
　　糞 ５０人　　紛 無料

シニアのための
ボランティア講座

老人福祉センターでは、今回お知らせした教室以外にも短期特別講座、施設見学会、歩こう会などを実施し高齢期の
健康づくり・生きがいづくり・仲間づくりを支援しています。詳細は各老人福祉センターにお問い合わせください。その他の教室

江東区老人福祉センター
平成22年度

春の講座春の講座春の講座
受 講 生 募 集

　　糞 区内在住の６０歳以上の方で、老人
福祉センター登録者（未登録の方は健
康保険証等を持参して登録手続をして
ください）　　雰 下表のとおり。教室日
程および内容については、都合により
変更する場合があります。詳細は、各
老人福祉センターに直接お問い合わせ
ください。
※いずれの教室も、教材費には各自で
用意する道具類（はさみ、楽器、筆など）

は含まれません。※教室の種別「Ⅰ・
Ⅱ」は、それぞれ同じ内容です。
　　丙 ３／１（月）～３（水）９：３０～１６：００、
各老人福祉センターで受付（入館票と
申込１教室につき５０円はがき１枚を持
参）。申込多数の場合は抽選。電話・は
がきでの申込はできません。
☆印の教室は他の老人福祉センターと
同種科目となり重複申込はできません。

城東老人福祉センター
日時・定員・教材費教室名

４／１３～３／１８の第２火・第４水曜午後（全２４回）
　　糞 １０人　　紛 無料※事前受付あり

筋力マシン
アドバイス

４／６～３／１７の火・木曜午前（全８０回）
　　糞 ３０人　　紛 無料ゲートボール

亀戸老人福祉センター
日時・定員・教材費教室名

４／５～３／２８の第１・２・３月曜午前（全３９回）
　　糞 ４７人　　紛 無料

予防体操
（月曜コース）

４／８～３／２４の第２・３・４木曜午後（全３９回）
　　糞 ４７人　　紛 無料

予防体操
（木曜コース）

４／６～３／２９の第１・３・４火曜午後（全３９回）
　　糞 ４７人　　紛 無料らくらく体操

４／２１～３／１６の第１・３水曜午後（全２２回）
　　糞 ４７人　　紛 無料太極拳

４／９～３／２５の第２・３・４金曜午前（全３１回）
　　糞 ４７人　　紛 無料スリム体操

４／１３～３／２２の第２・４火曜午前（全２４回）
　　糞 ４７人　　紛 無料レクダンス

４／８～３／２４の第２・４木曜午前（全２４回）
　　糞 ４７人　　紛 無料はじめてヨガ

５／１７～２／２１の第１・３月曜午後（全１３回）
　　糞 ４７人　　紛 無料下町舞踊

４／１０～３／２６の水・土曜午前（全８０回）
　　糞 ３０人　　紛 無料ゲートボール

深川老人福祉センター
日時・定員・教材費教室名

４／５～３／１４の月曜午後（全３５回）
　　糞 ４０人　　紛 無料健康体操（月）

４／６～３／１５の火曜午前（全３５回）
　　糞 ４０人　　紛 無料健康体操（火）

４／７～３／１６の水曜午後（全３５回）
　　糞 ４０人　　紛 無料健康体操（水）

４／８～３／１７の木曜午前（全３５回）
　　糞 ４０人　　紛 無料健康体操（木）

４／９～３／１８の金曜午後（全３５回）
　　糞 ４０人　　紛 無料健康体操（金）

４／５～３／１４の月曜午後（全３５回）
　　糞 ２０人　　紛 無料健康予防

４／３０～２／１８の第１・３金曜午前（全１５回）
　　糞 ４０人　　紛 無料太極拳

４／２３～３／１１の第２・４金曜午前（全１８回）
　　糞 ４０人　　紛 無料ジャズダンス

４／１０～３／１９の土曜午前（全３６回）
　　糞 ５０人　　紛 無料レクダンス

４／１０～３／５の土曜午後（全１０回）
　　糞 ４０人　　紛 無料
※教室受講者は受けられません

卓球アドバイス
デー

４／６～２／２２の火曜午前（全３２回）
　　糞 ３０人　　紛 無料

ゲートボール入
門

自由参加教室 事前申込の必要はありません。※定員超過の際はお断りすることがあります。詳細
は各老人福祉センターにお問い合わせください。


